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ELOSZO

Kedves Olvaso!
Tobb mint négy
évtizedes ha-
gyomanyunkat
folytatva  nagy
tisztelettel ajan-
lom figyelmébe
a debreceni N6i
Klinika 2014-es
Evkonyvét.

2014. janudr
1-t6l a DE OEC
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikdja a
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostu-
doményi Karanak Sziilészeti és NOgyogy-
aszati Intézeteként valamint a Debreceni
Egyetem Klinikai Kozpontjanak (DEKK)
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajaként
muikodik. A névvaltozas magyarazata az,
hogy a szamviteli és felsGoktatasi rende-
letek értelmében az oktatds és a gyogyitas
pénziigyi elszdmoldsa szigoru elkiilonitésre
keriilt. Bizunk benne, hogy a mindannyi-
unk szamdra értheté valtoztatisok idével
meghozzdk a gyogyitd és az oktatdé mun-
kank koriilményeinek varva vart javulasat.
Egy jo ideig még sokunknak fejtorést okoz,
hogy klinikank {izemeltetésében hogyan
szamszerUsitsiik elkiilonitve a gyogyitassal
és az oktatassal kapcsolatos kiadasokat, hi-
szen a mut6élampa egyszerre vilagit az ope-
ratérnek és a hallgatonak, a folyosok és a
kortermek takaritasa is egyarant szolgélja a
gyogyito és oktatd tevékenység higiénikus
koriilményeit. Taldn, ez nem is a mi felada-
tunk. Szamunkra, mint mindig, ezutdn is az
lesz az elsddleges cél, hogy elégedett bete-
gek, buszke hallgatok és jo kedvii munka-
tarsak toltsék meg élettel a klinikat.

A 2014-es év eseményekben gazdag volt.
Klinikaigazgat6i miikodésem elsé teljes évé-
ben érezhettem at igazan, hogy el6deim mit
alkottak és milyen nehézségeket élhettek at,
amikor 6k vezették a klinikdt. Biiszkeség-
gel tolt el, hogy - a hazai sziilészeti klinikak
torténetében példa nélkiili eseményként -
négy egymast kovetd klinikaigazgato tarsa-

FOREWORD

Dearreader! Itisapleasure for me to present
the 2014 Yearbook of the Department of
Obstetrics and Gynaecology of Debrecen
University with my compliments. This is
the latest edition of a series that cultivates a
tradition of more than 40 years.

Since the 1st of January, 2014 we work as the
Department of Obstetrics and Gynaecology
of the Clinical Centre of the Debrecen Uni-
versity. The explanation for this change
originated from recent modifications in
the Law of Higher Education and in the
Act of Accounting. Essentially, it is about
complete segregation of financing higher
education and that of health care. I guess, we
will never understand when the sun shines
for the patient and her doctor and when it
shines for students and their teachers. We
are teachers and doctors in one, and we
teach how to treat patients while we treat
patients. Perhaps, accountancy is not our
business, but we hope that changes will turn
into improvements of both educational
and health care activities. For us, the aims
remain the same: many satisfied patients,
proud students and that happy colleagues
fill the department with life.

The year 2014 was full of events. During
the first full year of my chairmanship I
recognized and felt so many times how
many difficulties my predesessors might
have lived through during their terms in
office and what a great establishment they
have left behind. I am all too proud to have
organised the unprecedented event of four
consecutive directors of the department
celebrating together on the 85th birthday of
Lampé Laszl6 and 75th birthday of Borsos
Antal. The scientific session -at the end of
November 2014- that was devoted to their
jubilee attracted the presence of a large
number of past and present colleagues,
friends and family members.

A number of collagues became proud
parents with their newborn babies during
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sagaban munkatarsaimmal iinnepelhettem
elédeimet. Lampé Laszld 85-ik és Borsos
Antal 75-ik sziiletésnapja alkalmabodl ren-
dezett tudomanyos tlésiinkon klinikank
korabbi dolgozoéit is 6rommel lattuk vi-
szont. Az év folyaman t6bb munkatarsunk-
nak sziiletett gyermeke és munkatarsaink
kore is béviilt. Novekedd csalddunkban
legfontosabb érték az ember, hiszen hiva-
tasunknal fogva az anyasdg, a néi egészség
és a magzatok egészségben torténd vilagra
hozatala érdekében tevékenykediink. Nagy
6rom szamunkra, hogy klinikankon 2014-
ben 10%-kal novekedett a sziilések szama.
Magyarorszagon 2014-ben 3,8%-kal tobb
gyermek sziiletett, mint 2013-ban. A KSH
adatai szerint a hazai lakossag szama 2800-
zal novekedett az elmult évben és demogra-
fusok elemzése szerint ebben dontd szerepe
volt az északkelet-magyarorszagi régionak.
Régids kozpontként nem csak Debrecen és
Hajdu-Bihar megye sziilészeti-négyogy-
aszati ellatasabol vessziik ki résziinket, ha-
nem az észak-magyarorszagi és észak-alfol-
di ikerrégié hat megyéjének bonyolultabb
eseteiben is szakmai segitséget nyujtunk.
A korasziilésfrekvencia orszagos atlaganal
tobb mint kétszer magasabb koraszilott-
ségi frekvencia ellenére klinikdnk sziilés-
koriili magzati illetve ujsziilott vesztesége
azonos az orszagos atlaggal.

Nehézségek mindig voltak és bizonya-
ra lesznek a jovoben is. Rohan¢ vilagban
élink. Szakmank és az egészségiigy hattér-
agazati diverzifikdcidja révén tjabb és ujabb
normaknak kell megfelelniink. A multbol
orokolt biztos alapok segitséget nyujtanak
az eligazodasban, de latnunk kell azt, hogy
ez nem elég az Gjabb kihivasok lektizdésére.
A hazai egészségligyi ellatorendszer és a
felsGoktatas égeté gondjainak megolddsa-
ban uj stratégidkra van sziikség. Sokszor a
kitaposott ut sem oda vezet, ahova el sze-
retnénk jutni, mitobb, a szabalyszerliség
néha szabalytalansagokat rejt. Egy bonyo-
lult vilagban a vezetd szamara hosszud tavon
a legbiztosabb tamaszt a nyitottsag, egye-
nesség, becstiletesség és példamutatds adja.
Az elmult egy év legnagyobb hozadéka
szamomra az volt, hogy munkatarsaim el-
fogadtak és elfogadtak a vezetési elveimet.
Mindenki szamara igyekeztem éatlathatosa-

the year 2014, and our staff has also grown
larger with some new colleagues. The most
important value in our growing family
is mankind since by default our mission
is protecting motherhood and women’s
health, and fostering the best possible start
of newborn’s life. I am glad and proud that
the number of deliveries has increased
by 10% during the year 2014. According
to data of the Hungarian National Office
of Statistics, the population of Hungary
has increased by 2800. It is the opinion of
professional demographists that the net
increase was largely related to demographic
changes in the North-Eastern region of
the country. Our department provides
tertiary obstetric and gynaecological care
for North-Eastern Hungary that consists
six counties. Despite a preterm birth-rate
that is almost twice as high as the national
average our perinatal mortality rate was the
same in 2014 as the national average.

There have always been difficulties in
our work and for surely continue to
challenge our strength and stamina. We
live in a fast and accelerating world. Due
to growing diversity of medicine and
its allied professions we have to comply
with new expectations almost every day.
Foundations that have been established by
our predecesors give us a firm basis and
reference, however, one has to recognise
that they may not be sufficient to overcome
new challenges. New strategies are required
to solve problems of the inherited health
care system and that of higher education.
Sometimes the beaten track does not lead
to the destination it is meant to reach,
and sometimes propriety hides many
irregularities. In a complicated world, the
strength of a leader on the long run can
only be based on being open, straight,
trustworthy and exemplary. The greatest
achievement for me in the year 2014 was
my colleagues have accepted my principles
of work and leadership. I made every effort
to provide transparency in our health care,
teaching and research activity in detail. T am
convinced that daily, monthly and yearly
auditing of our medical, educational and



got biztositani gyogyito, oktatd és tudoma-
nyos tevékenységiink legaprobb részleteire
vonatkozdan. Meggy6z6désem, hogy gyo-
gyitd, oktato, kutato és gazdasagi tevékeny-
ségiink eredményének napi, havi és éves
rendszerességu auditalasa mindannyiunkat
arra 0sztondz, hogy jobban, szebben, ered-
ményesebben dolgozzunk és kevesebbet hi-
bazzunk. Tevékenységiink legaprobb részle-
tekig torténd osztalyozasa, szamszerusitése
és koordindlasa azaltal nyer értelmet, hogy
a tobb szalon végzett ellendrzések egybe-
hangz6 adatai megerdsitik dontéseink he-
lyességét, az egymasnak ellentmondé ada-
tok pedig feltarjak a hibas teriileteket. A
korabbi évkonyvekhez hasonléan a 2014-es
Evkonyviinkben is bdven talal az olvaso
szamadatot tevékenységiinkr6l. Hasonldan
az 6si kinai mondashoz miszerint egy kép
ezer szonal is tobbet ér, szamadatainkat di-
agramokkal mutatjuk be. Folytatva a 2013-
ban elinditott vizualis megkozelitést, most
is elényben részesitettitk a grafikus szem-
léltetést. Egyes esetekben diagramjainkon
az el6z6 év adatait is feltiintettiik a trendek
konnyebb azonositasa érdekében.

2013-ban az északkelet-magyarorszagi ré-
gié sziilész-ndgyogyasz féorvosaival Osz-
szefogva a korabbi adatgytijtési rendszert
tovabbfejlesztettiik. 2014 janudr 1-t6l kezd-
ve a megszokott adatokon tdl Gjabbak in-
dikatorok bevezetésével auditaljuk a régi-
oban foly6 szakmai tevékenységet. Ennek
megfeleléen, forgalmi kimutatasaink ujabb
adattipusokkal béviiltek. Orszagos viszony-
latban is példa nélkiili, hogy néhany héttel
az év vége utan mar konkrét adataink van-
nak a ndi nemi szervi daganatok el6z6 évi
populdcids szintl eléfordulasi gyakorisaga-
rél. A daganatos betegségek el6fordulasarol
a legfrissebb hivatalos hazai adat 2008-bdl
szarmazik. A régidban végzett ndgyogy-
dszati mitétek szama - igazodva a techno-
légia valtozasahoz - mar a korabbi évek ki-
mutatasaitol 1ényegesen eltérd felosztasban
keriil bemutatasra. Az endoszkdpos beavat-
kozasokat mar nem csak diagnosztikus és
operativ csoportonként Osszesitve, hanem
konkrét tipusonként szamszer(isitve mu-
tatjuk be. Régids sziilészeti statisztikaink
szamos olyan Uj adattal egésziiltek ki (pl.

research results encourages all of us and
leads to more effective and higher quality
work less and less mistakes. Detailed
recording and analysis of our activities
gets real meaning when coinciding results
of different approaches prove rightness
of a decision or contradictory results of
different approaches highlight the field of
impropriety. Similarly to past issues of this
series, our 2014 Yearbook provides a plenty
of numeric data of our activity. As the
ancient Chinese saying suggests, we believe
that a picture worth more than a thousand
words, therefore the majority of our data
are presented in diagrams. Continuing
the visual approach that we started in the
2013 issue of our Yearbook, we preferred
graphical presentation of factual data. In
some cases, data of preceeding years are
also presented to help observing trends that
may prevail over a longer time period.

In 2013, lead obstetricians of North-
Eastern Hungary joined to introduce a
revised data collecting system of the region
that represent surplus information to the
national data reporting requirements.
From the 1st of January 2014, obstetric
and gynaecological inpatient units of the
region started their new data collection.
As a result, in early 2015 we managed to
compile statistics that are unprecedented in
the country for many years. For example,
the latest national morbidity statistics of
gynaecological cancers were published
on data from 2008. Now, for the region of
North-Eastern Hungary we have the latest
possible gynaecological cancer morbidity
data, as actual as for the year 2014. The
changes of our data collection represent
technological advances of recent years. The
regional statistics of our surgical activity
has been widened with a large number
of new procedures. Grouped procedures
that had been reported as a single item for
many years now are divided in subgroups
according to different technologies used
for the same purpose. At the same time,
some procedures are reported in separate
subgroups according to the surgical result
or disease status (e.g. curative or palliative




csaszarmetszések javallatainak megoszlasa,
a gerincérzéstelenitésben zajlé vajudasok
aranya és az ikersziilések érettség szerin-
ti csoportositasa), amelyekr6l populacios
szintl hazai felmérés sohasem késziilt és
kordbban legfeljebb egy-egy korhaz sza-
molt be sporadikusan. Bizunk benne, hogy
a szamos kovetkeztetésre alapot add Uj
adattipusok gytjtése kovetésre talal az or-
szag mas régiodiban is.

Nehéz lenne kiemelni az év legfontosabb
eseményeit. Van, akinek gyermeke sziile-
tése, statuszra helyezése, elSléptetése, tul-
ordinak Kkifizetése, munkabeosztdsa vagy
lakhatasdanak megoldasa okozta a legna-
gyobb Oromet 2014-ben. Az intézet sza-
mara hazai és nemzetkozi vonatkozasban
is a legnagyobb megbecsiilést az jelentheti,
hogy elnyertiik az EBCOG akkreditaciot
és a Baba-Barat Koérhaz cimet is sikeriilt
meg6rizniink. Uj munkatdrsakkal is gya-
rapodtunk és sikertilt statuszra helyezniink
olyan megbecsiilést érdemld kollégakat,
akik évek ota mas kollégak statuszan ,he-
lyettesitettek”. Infrastruktdrank ultrahan-
gos koagulalo-vago sebészeti eszkozokkel,
két diagnosztikai ultrahang késziilékkel, 30
asztali szamitogéppel és 9 lézeres nyomta-
toval bovilt. Elinditottuk fekvébeteg ellato
részlegeink agymatracainak teljeskori cse-
réjét korszer(i, moshaté matracokkal, nya-
ri és téli takardkkal, valamint parnakkal.
Szakdolgozoink Osszes tulordjat kifizettitk
és egységes mértéki, kisebb osszegli pénz-
jutalmat is fizettiink.

A korunk kihivésaihoz, a szakmai fejls-
déshez, a gazdasagi integraciohoz, a mul-
tikulturalis életformahoz alakitott munka-
szervezésiink Uj koriilményeket teremtett.
Latjuk az elényoket és a hatranyokat is, s
ezért nem zarkozunk el a tovabbi véltozta-
tasoktdl sem. Az Gj munkaszervezési rend-
szer el6nyei nagymértékben fliggenek attol,
hogy a kozosségi érdeket ki mennyire tudja
az egyéni érdekek folé helyezni. Aki szeret
dolgozni, az tud érvényesiilni az atlathato
rendszerben, mert minden részteriilethez
kap hozzaférést és lehetéséget az érvénye-
stiléshez. Egy beteget minden nap meg lehet
latogatni, akkor is, ha masnap mas részle-
gen van beosztva az orvos. Kimondatlanul
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surgery for cancer, primary surgery or
surgery for recurrent disease). Endoscopic
gynaecological procedures are no longer
presented in diagnostic and operative
categories only. A long list of different
endoscopic procedures shows the exact
distribution of the various operations. The
new regional statistics have been extended
to data collection of the indications for
Caesarean sections, the proportion of use
of epidural anaesthesia in labour, maturity
distribution twin deliveries etc. wich are
not part of the national data collection. We
hope that this venture will find followers in
other regions of the country.

It is difficult to choose the most important
events of the year 2014. For some it could
be the birth of a child, for others it could
be a new job, a promotion, a lumpsum
reimbursement of overtime work, a better
work schedule or a solution to the problem
of dwelling. Surely, for our Department it
was the EBCOG accreditation for specialist
training in obstetrics and gynaecology and
the Baby-Friendly reaccreditation that has
brought the greatest appreciation. We are
also proud of recruiting new colleagues and
acquiring new equipments.

As a way of adaptation to professional
development, economic integration and
multicultural life-style, the introduction of
our new work schedule has changed our
environment. We can see the advantages
and the disadvantages, and we are not void
of further changes. Advantages of our work
schedule system are largely dependent
on the employees’ attitudes to ordering
individual interests secondary to collective
interests. In the transparent system there
is a clear opportunity to achieve success.
The key is sharing work because access is
guaranteed for all. One individual patient
can be visited in her room by a particular
doctor every day even if he or she is
scheduled to work at different clinics, wards
and units every day. The rotational system
is not my invention and is functioning well
all over the world. For most colleagues it
went unnoticed that since the introduction



és alig észrevehetden jutottunk el odaig,
hogy a forgd rendszerbdl adédéan nagyja-
bdl minden orvos ismer csaknem minden
beteget a hazban. Ez nagyban megkonnyiti
az ugyeletesek osztalyos tevékenységét, hi-
szen tobbségben mar ismerds beteghez hiv-
jak 6ket, ha munkaidén tal adodik teendo.
2014-es Evkényviink ajénlasanak zérszava-
ként a magam részérdl elkotelezett vagyok a
DE AOK Sziilészeti és Négyogydszati Inté-
zetének és a DE KK Sziilészeti és Nogyogy-
aszati Klinikajanak tovabbfejlédése mellett.
A szakmai munkdban szeretném kiszélesi-
teni a klinikai auditra alapozott technolo-
giafejlesztést. A félreértések elkeriilésére le
kell sz6gezni, hogy nem vilagmegvalté uji-
tasokrol van sz9, hanem arrol, hogy napi te-
vékenységiinket a legaprobb részletekre le-
bontva rendszeresen feltarjuk és kiiktatjuk
azt, ami felesleges és helyettesitjilk azzal,
ami bizonyitottan jobb. A 2014-ben nyuj-
tott tamogatasukért koszonetemet fejezem
ki a Richter Gedeon Rt, a Merck, az Aspen,
a Sanofi, a Sandoz, Exeltis és az MSD
gyogyszercégeknek, A Modern Sziilészetért
Alapitvanynak, a N6gyogyaszati daganatok
korai felismeréséért és modern kezelésért
Alapitvanynak valamint a Magyar Néorvos
Tarsasagnak.

Dr. Péka Robert
egyetemi tandr
klinikaigazgato

of the rotational schedule doctors in night
duties happen to know almost every single
patient in the department which made their
nightime work a lot easier.

To conclude this introduction I confirm that
I am committed to the development of the
Department of Obstetrics and Gynaecology,
Medical Faculty of the University of Deb-
recen. Within our professional work I
would like to put emphasis on widening
the scope of technology development based
on clinical audit. It is not about turning the
whole world with unachievable promises
but meaning regular minute changes with
systematic review of daily practices in order
to get rid of the useless and implement what
is proven useful.

We are greatful for the financial help of
Richter Gedeon Rt, Merck, Aspen, Sanofi,
Sandoz, Exeltis and MSD pharmaceutical
companies, For Modern Obstetrics and For
Early Detection and Modern Treatment of
Gynaecological Cancer Foundations and
Hugarian Society of Obstetricians and
Gynaecoliogists that contributed to our
activity in 2014. Professor Peter Takacs’s
help with reviewing the English text is
greatfully acknowledged.

Prof. Dr. Robert Péka
Chairman




LAMPE LASZLO ES
BORSOS ANTAL
SZULETESNAPI KOSZONTESE

Klinikank torténetében 6rvendetes és példa
nélkiili esemény volt, amikor négy egymast
kovetd klinikaigazgat6 jelenlétében iinne-
pelhettitk szépkort emeritus professzo-
raink sziiletésnapjat. Az tinnepeltek 2014
novemberében toltotték be 85-ik illetve
75-ik életéviiket. 2014 november 28-dn,
egykori és jelenlegi kollégak, palyatarsak,
barétok, az orvoskar vezetéi és csalddtagok
jelenlétében tudomanyos iilést rendeztiink
tiszteletiikre.

A tudomanyos iilést a klinika jelenlegi igaz-
gatdja nyitotta meg. Beszédében felidézte
Lampé Laszlo életutjat és iskolateremtd
munkdssagat. Lampé professzor tevékeny-
sége tobb generdcié szaméra maradandd
mintat teremtett tudasban és viselkedésben
egyardnt. Az iinnepelt 4ltal is kedvelt Ap-
rily Lajos szavait idézve Péka Robert a ko-
vetkez6 sorokkal jellemezte Lampé Laszld
személyiségét és szellemi 6rokségét.

Ha jott a harcok lazado sotétje,
fénnyel dalolt a név, hogy féltve védje.
S a dallamot karral kisérve halkan,
napsugaras nyugat dalolt a dalban,
hol a sotétség tenger-drja ellen
ragyogo gatat épitett a szellem.

Tolmécsolva a klinika minden dolgozé-
janak jokivansagait, a klinikaigazgato egy
viragcsokorral adta at Lampé professzor
urnak Laszl6 Akos grafikus miivész erre az
alkalomra készitett alkotasat. A kép Pasztor
Mariat —a kolt6 édesanyjat- abrazolja a kis-
ded Ady-val 6lében a kovetkezd idézettel.

Kit napvirdag és napsugdr uj igére, tij dalra
termett,

daldott legyen, ki eljovend,

az idegen nagydlmii Gyermek,

kit kiildtek régi bdnatok.

Borsos Antalt koszontve Poka Robert fel-
elevenitette a professzor palyafutdsinak
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BIRTHDAY CELEBRATION
OF LASZLO LAMPE AND
ANTAL BORSOS

It was a joyful and unprecendeted event
in our department’s history when in the
presence of four successive directors we
have celebrated the birthday of Laszl6
Lampé and Antal Borsos. In november 2014
Laszl6 Lampé reached the age of 85 and An-
tal Borsos became 75 years of age. Together
with colleagues of the past and present,
friends, leaders of the medical faculty and
with family members we celebrated their
birthday with a scientific session.

The jubilee session was opened by the
current director of the department. Robert
Pdka recalled the milestones of professor
Lampés professional life and his educational
achievements that has accumulated to a
school of obstetrics and gynaecology be-
ing named after him. Quoting one of his
favourite writer, Robert Poka described
Ldszl6 Lampés legacy and personality by
Lajos Aprily’s words.

When revolving darkness of wars came,

his name sang light with careing protection of
brightness.

And the tune he followed quietly with waving
arms,

sunshine of the West was singing in his song,
where the spirit erected a clear shining barrier
against the tide of the sea of darkness.

Conveying best wishes of our staff the
director presented professor Lampé with a
bunch of flower and a piece of art produced
by graphic artist Akos Lészl6 especially for
this occasion. The graphic creation shows
Maria Pasztor - mother of the poet - with
the newborn Ady in her arms with the
following script.

Who was created by sun for new verbs and
songs,

may the one be blessed, who was to be coming,
the strange child with great dreams

was sent by sadness of the past.

In his toast to Antal Borsos, Robert Poka
recalled the most important events of his



fontosabb eseményeit és megkoszonte a
tradiciok megdrzésében és a klinika fejls-
dése érdekében tett torekvéseit. A gyermek-
noégyogyaszati szakteriilet létrehozasaban
folytatott tevékenységének elismerése mel-
lett Borsos Antal személyiségét Pal apostol
szavaival méltatta:

Széljak bar emberek vagy angyalok nyelvén,
Ha szeretet nincs bennem,

Csak zeng6 érc vagyok vagy pengé cimba-
lom.

Legyen bdr préfétalo tehetségem,

Ismerjem bdr az Osszes titkokat és minden
tudomdnyt,

Legyen akkora hitem, hogy hegyeket moz-
gassak,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek.

Dr. Péka Rébert a munkatarsak nevében
Borsos Antal professzor urat is egy virag-
csokorral és a Liszl6 Akos mivész ur altal
készitett grafika - egy drnyalattal fiatalabb
kort sugarzd, vilagosabb - tiikorkép valto-
zataval koszontotte.

A Magyar N6orvos Tarsasdg és az Orvostu-
domadnyi Kar nevében elhangzott koszonté-

professional career and praised his efforts
in cultivating traditions and promoting
development of our institution as well as
his work in establishing the subspecialty of
pediatric and adolescent gynaecology. The
chairman described Antal Borsos’s legacy
and personality with the words of Paul
epistle:

If I speak in the tongues of men or of angels, but
do not have love, I am only a resounding gong
or a clanging cymbal.

If I have the gift of prophecy and can fathom
all mysteries and all knowledge, and if I have a
faith that can move mountains, but do not have
love, I am nothing.

If1give all I possess to the poor and give over my
body to hardship that I may boast, but do not
have love, I gain nothing.

On behalf of the staff Robert Poka presented
professor Borsos with a bunch of flower
and a piece of art produced by graphic artist
Akos Laszlo especially for this occasion.
The graphic creation was a twinned piece of
the one that was given to professor Lampé.

Toasts were given to the jubilants on behalf

of the Hungarian Society of Obstetricians
and Gynaecologists and Medical Faculty too.
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seket kovetéen tudomanyos eléadasokkal
koszontottilk jubilans emeritus professzo-
rainkat.

Dr.Péka Robert napjaink klinikaigazga-
tasanak kihivasair6l tartott el6adast. Ezt
kovetden klinikank fiatalabb munkatdrsai
tartottak jovot idézé eléaddsokat. Juhdsz
Gabor adjunktus a magzati észlelés tjabb
modszereit mutatta be, Lampé Rudolf ta-
nérsegéd a preeclampsiaban végzett immu-
nologiai kutatasainkrél szamolt be, Orosz
Laszl6 tanarsegéd pedig a magzati ultra-
hang-diagnosztika legujabb lehetdségeit
demonstralta el6adasaban.

Mindkét iinnepelt meghatédva mon-
dott koszonetet a megjelenteknek és
valamennyitinket megerdsitettek abban a
hitiinkben, hogy falaink ereje ebben a szel-
lemi kozosségben van és e kozosségért ér-
demes aldozatokat hozni.

Prof. Dr. Péka Robert

In the scientific session we celebrated our
emeritus professors with presentations
which might have entertained the jubilants
with glances into the future. Rébert Pdéka
presented a lecture on challenges of clinical
directors of our days. Deputy director Gabor
Juhdsz gave a presentation on current state
of art and future paths of maternal and fetal
surveillance in obstetrics. Rudolf Lampé
presented some results of our research into
immunological aspects of preeclampsia.
Lészl6 Orosz gave a presentation on latest
advances of fetal ultrasound diagnostics.

Both jubilants were apparently impressed
and emotional in saying thanks to the
audience for the celebration and they
reassured all of us in our conviction that
the strengths of our institution lie in our
intellectual community and it worth to
work for and to make sacrifices.

Prof. Dr. Rébert Poka
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SZERVEZET ES MUKODES

A Klinika szervezeti felépitése évtizedek
ota kiforrott szerkezet jellemzi. Az ellatas
alapvetden jardbeteg ellatasi és fekvébeteg
ellatasi egységekre tagozddik. Tekintettel
az Altalanos Orvosi Kar betegelldté egysé-
geivel fennall6 szoros munkakapcsolatra a

Central Clinical Lab Antenatal Clinic

ObGyn US Dept

Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika épii-
letében elhelyezkedd egységek mellett fel-
tiintetjiik azokat az egységeket is, amelyek
labor- és képalkoto diagnosztikai hatteret
nydjtanak betegeink szaimara valamint azo-
kat, amelyek az jsziilottek és felnétt bete-
geink intenzivterapias ellatasat biztositjak.
Az egyenl6 kozteherviselés és egyenld hoz-
zaférés biztositasa érdekében az orvosok 5
munkacsoportban végzik tevékenységiiket
aklinika 5 nagy ellatasi teriiletén (négyogy-
aszati onkologia és specialis szakrendelések,
négyogyaszati ambulancia és osztaly, mt6,
terhes-ambulancia és terhespatholdgia,
sziilészoba és gyermekagy). A csoportok-
ban kozel azonos szamban van vezeté do-
cens, adjunktus, tandrsegéd, szakorvos és
szakorvosjelolt vagy rezidens. A csoport-
Osszetétel meghatarozasaban érvényesiil az
egyes specialis szakteriiletek (klinikai gene-
tika, gyermekndgyogyaszat, endokrinold-
gia, medddség, menopauza-oszteopordzis
és onkologia) képviselete. A csoportok dsz-

STRUCTUREAND FUNCTION

The hierarchy of our organisation is
characterised by a structure that has been
developed over many years. Essentially,
outpatient and inpatient units provide
an integrated pathway for patient care.
Departments which provide laboratory

Clinic

Antenatal Ward

Gynae preop Ward

* Care Unit

and imaging background, as well as units
that provide intensive care for the newborn
and adult patients within the hierarchy of
the Clinical Centre of our Faculty are also
depicted in the flowchart. According to
the basic principle of equal share in daily
work, doctors are working in a rotational
system of five major service fields (e.g.
gynaecological oncology and special
clinics, gynaecological outpatients’ and
wards, operating thetres, antenatal clinic
and wards, delivery room and postnatal
wards). Members of the teams have been
selected to provide equal representation
and coverage of subspecialist services
(e.g. clinical genetics, endocrinology,
infertility, menopausal gynaecology and
menopausal osteoporosis) accross the
teams. The composition of the teams is
reviewed on a yearly basis, however, special
circumstances may make it necessary
to carry out interim readjustment. The
teams work in a predeterminded sequence
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szetételének revizidja alapértelmezésben
évente torténik, de rendkiviili helyzetekben
soron kiviil is szitkségessé valhat. A mun-
kacsoportok vezet6i ellatjak az adott team
docensi, részlegvezetdi, gazdasagi, munka-
ugyi, személyzeti és oktatasi felel8si teen-
déit is. Ennek megfelelden intézeti szinten

L G

of the five major service areas on the five
working days of every week. In order to
quench the effect of weekly or seasonal
fluctuation of workload, each team start
the week with a different service field every
week. Besides the position of professional
supervisor, team leaders serve as hu-
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képviselik vagy helyettessel képviseltetik a
teamet, docensi bemutatast végeznek sa-
jat munkacsoportjukban, monitorozzak és
koordinaljak a munkacsoport ambulans
és miitéti teljesitményét, biztositjak a sze-
mélyzeti eréforrast, gondoskodnak a belsé
helyettesitésrdl, a gyakorlati oktatasrdl és
a kollokviumok lebonyolitasardl. A mun-
kamegosztas eljardsi rendjéhez igazodva
az egyes teamek egyenlé ardnyban veszik
ki résziikket a mindenkori medikus-gya-
korlatok, blokk-gyakorlatok és szigorloévi
gyakorlatok oktatdsi feladataibol. Minden
team részt vesz minden medikuscsoport és
blokkgyakorlati csoport oktatasaban cso-
portlétszamtol fiigg6en 4-5 hallgatd oktata-
saval. Az elsé és a masodik szemeszterben
is van 5-5 hét, amikor 10 magyar és 10 an-
gol 20-25 f6és csoport jar heti 2-2 éras gya-
korlatra, valamint tovabbi 4-4 hét, amikor
20-25 medikus tolt ndlunk blokkgyakorla-
tot. Ebbdl adoddan mindkét szemeszterben
10-10 héten at gyakorlatilag folyamatosan
jelen van minden teamben 4-5 medikus. A

16

man resource, financial and educational
managers of their team. As a result, they
represent their team on institutional level,
coordinate the team-work and provide mo-
nitoring service of the teams outpatient,
inpatient and operating room activity. It is
the team-leaders’ responsibility to provide
continuous adjustment between booked
elective workload and appropriate human
resources for each working day both in
clinical and educational commitments in
order to achieve balanced coverage. Pa-
rallel to the rotating team-work system,
individual teams take equal share of teaching
workload in regular O&G practices, block-
practices and 6th year’s housemanship.
The timetable of O&G practices is reguraly
adjusted to our rotational system to spread
the workload over the days of a working
week. Individual student groups are
divided into subgroups of five and each
subgroupis then allocated to the respective
doctors’ group. From the students’ point of
view, the rotational system ensures equal



szigorlok egyenletes elosztasat az biztositja,
hogy érkezési sorrendben keriilnek beosz-
tasra az egyes teamekbe és napi 6 draban
folyamatosan részt vesznek az adott team
munkdjiban. A forgérendszerbdl adéddéan
minden hallgaté kap hozzaférést mind az 6t
munkateriilethez, tehat elvileg nem fordul-
hat el6 az, hogy egy hallgatd ugy kertiljon
vizsgara, hogy soha nem latott egy sziilést.

0140100 -
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access to the five major areas of O&G
work. Clinical attachment to individual
doctorsigroup means that students follow
their teachers all around the five service
areas of the department. Evaluation of the
students’ learning progress also conforms
to the synchronised rotational work
schedule in that the leader of the doctors’
team will be in charge of examining the
students who were trained by the team.
Theoretical teaching and examination of
6th-year students is the responsibility of
the chairman, however, this duty may be
delegated to associate professors whenever
individual circumstances require to do so.
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Egyetemi tanarok / Full Professors

Dr. POKA ROBERT Director
Med.habil., az orvostudomany kandidatusa MD PhD, ObGyn specialist
Klinikaigazgato, n6gyogyaszati onkoldgiai tanszékvezetd  Chairman of Gyn.Oncol. Unit
Sziilészeti-négyogyaszati intézetvezetd, Chairman of ObGyn faculty
Sziilész-négyogyasz, klinikai onkologus, ObGyn spcialist, Clinical
oncologist
Egészségiigyi menedzser, Health Management Specialist
Noégyogyaszati daganatsebészeti szakképzési Chairman of Gynaecol.
grémiumelnok Oncol.
A Magyar Négyogyasz Onkologusok Tarsasaga Subspecialty training
elnoke President of the Hungarian
Society of Gynaecological
) i Oncologists
Dr. TOTH ZOLTAN
az MTA doktora, sziilész-négyogyasz, DSc.,ObGyn specialist
humangenetikus, egészségligyi menedzser Clinical geneticist
Health Management Specialist
Sziilészeti-ndgydgyaszati szakképzési Chairman of Obstet.
grémiumelnok Gynaecol. Specialty training




A Magyar Sziilészeti és N6gyogyaszati
Ultrahang Tarsasag elnoket

Dr. HERNADI ZOLTAN
az MTA doktora, sziilész-négyogyasz,
klinikai onkolégus

Emeritus professzor Dr. BORSOS ANTAL
az MTA doktora, ny.sziilész-négyogyasz,

gyermeknogydgyasz

Emeritus professzor Dr. LAMPE LASZLO

az MTA doktora, ny.sziilész-ndgyodgyasz

President of the Hungarian
Society of ObGyn Ultrasound

DSc.,ObGyn specialist
Clinical oncologist

Retired, DSc.,ObGyn specialist
Pediatric Gyn. specialist

Retired, DSc.,ObGyn specialist

Egyetemi docensek / Associate Professors

Dr. BALOGH ADAM

az MTA doktora, ny. sziilész-négyogyasz,
endokrinoldégus, laboratériumi szakorvos

Dr. SZEVERENYI PETER
az orvostudomany kandidatusa,

ny.szlilész-négyodgydsz, klinikai szakpszichologus

Dr. TOROK OLGA

az orvostudomany kandidatusa,
szlilész-négydgydsz, humangenetikus
Klinikai genetikai szakképzési
grémiumelnok

Dr. MAJOR TAMAS

PhD, sziilész-négyodgyasz,
gyermekndgyogyasz
Gyermekégyogyaszati szakképzési
grémiumelnok

Magyar Gyermekndgyogyasz Tarsasag
elnoke (2013-)

Dr. KOVACS TAMAS SZILVESZTER
PhD, sziilész-ngyogyasz,
humangenetikus

Dr. JAKAB ATTILA
PhD, sziilész-ndgyogyasz,
endokrinolégus

Retired, DSc.,ObGyn specialist
Endocrinologist,Lab.Med.
Specialist

Retired, MD PhD, ObGyn
specialist
Clinical psychologist

MD PhD, ObGyn specialist
Clinical geneticist
Chairman of Human
genetics specialty training

MD PhD, ObGyn specialist
Pediatric Gyn specialist
Chairman of Adolescent
Gynaecology

subspecialty training
President of Hungarian
Society of

Adolescent gynaecology

MD PhD, ObGyn specialist
Clinical geneticist

MD PhD, ObGyn specialist
Endocrinologist




Egyetemi adjunktusok / Assistant Professors

Dr. BIRINYI LASZLO

PhD, klinikaigazgato-helyettes, sziilész-n8gyogyasz

Dr. JUHASZ ALPAR GABOR

PhD, klinikaigazgatd-helyettes, sziilész-négyogyasz,

gyermekndgyogyasz

Dr. SAPY TAMAS
PhD, sztilész-ndgyogyasz

Dr. CSORBA ROLAND
med.habil.,PhD, sziilész-négyogyasz,

gyermekndgydgyasz, egészségiligyi menedzser

Dr. KRASZNAI ZOARD
PhD, sziilész-négydgyasz, gyermeknbégyogyasz,

klinikai onkolégus

Dr. MORE CSABA
PhD, sziilész-négyogyasz

Dr. VAD SZILVIA

PhD, sziilész-négyodgyasz, humangenetikus,
klinikai immunolégus

Clinical immunologist

Deputy director
MD PhD, ObGyn specialis

Deputy director

MD PhD, ObGyn specialist
Pediatric Gyn specialist

MD PhD, ObGyn specialist

med.habil., MD PhD, ObGyn
specialist

Pediatric Gyn specialist
Health management specialis

MD PhD, ObGyn specialist

Clinical oncologist

MD PhD, ObGyn specialist

MD PhD, ObGyn specialis
Clinical geneticist,

Egyetemi tanarsegédek /Assistant Lecturers

Dr. FEKETE ISTVAN
sziilész-n6gyogyasz, endokrinologus

Dr. DARAGO PETER
sziilész-négyogyasz

Dr. DELI TAMAS
PhD, sziilész-ndgyogyasz,
endokrinolégus

Dr. LUKACS JANOS
szlilész-négydgydsz, humangenetikus

Dr. LAMPE RUDOLF
PhD, sziilész-négyogyasz

Dr. TOROK PETER
PhD, sziilész-négyogyasz,
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ObGyn specialist,
Endocrinologist

ObGyn specialist

MD PhD, ObGyn specialist,
Endocrinologist

ObGyn specialist, Clinical
geneticist

MD PhD, ObGyn specialist

PhD, ObGyn specialist



Klinikai szakorvosok / Clinical Assistants

Dr. BARTHA TUNDE

szlilész-négyodgyasz, ObGyn specialist
gyermekndgyogyasz Pediatric Gyn specialist
egészségiigyi menedzser Health Management Specialist

Dr. KOZMA BENCE

szllész-négyogyasz ObGyn specialist
Dr. ORMOS MARK

sziilész-négyogyasz ObGyn specialist
Dr. FARKAS AGNES

szilész-négyogyasz ObGyn specialist
Dr. KEREPESI JUDIT

sziilész-négyogyasz ObGyn specialist
Dr. ERDODI BALAZS ObGyn specialist

szilész-négyogyasz

Szakorvosjeloltek / Specialist Trainees
Dr. OROSZ LASZLO
Dr. BALLA HEIDI

Dr. OROSZ GERGO

Rezidensek / Residents
Dr. DAMJANOVICH PETER

Dr. MOLNAR SZABOLCS

Kozponti gyakornok / House officers
Dr. JASHANJEET SINGH
Dr. MAKA ESZTER

Dr. ORDOG LILLA




Laboratériumi munkatarsak /Qualified laboratory staff

Dr. BAZSANE Dr. KASSAI ZSUZSA
Ph.D. ny.vegyész

Dr. SOMSAKNE Dr. ZSUPAN ILDIKO
biologus

BUCZKO ZSUZSANNA
biologus

Dr. KOVACSNE Dr. TOROK ZSUZSA
PhD, klinikai szakpszichologus,

pszichoterapeuta

Retired, Chem PhD, Chemist

MSc, Biologist

MSc, Biologist

MSc PhD, Clinical
psychologist
Psychotherapeutist

Klinikofarmakologiai Munkatarsak / Clinical pharmacology staff

Dr. TRESTYANSZKY TAMAS

klinikofarmakoldgiai menedzser, gyogyszerész

SZABOLCSY KRISZTINA
sziilészné, diplomas apold

klinikofarmakolégiai koordinator

Pharmacist, Clinical
Pharmacologist

Midwife, Registered nursing
specialist,
Study coordinator

Kiils6 munkatarsak / External employees employed by other service providers

Dr. CZIFRA IMRE

DEKK Anesztezioldgiai és

Intenziv Terapias Tanszék
sziilész-n6gyodgyasz, aneszteziologus,

Dr. PETO ERIKA

DEKK Anesztezioldgiai és
Intenziv Terapids Tanszék
anesztezioldgus

Dr. EBERHART EDIT
DEKK Anesztezioldgiai és
Intenziv Terapias Tanszék
aneszteziologus

Dr. VARADI MAGDOLNA
DEKK Anesztezioldgiai és
Intenziv Terapids Tanszék
aneszteziologus

UD Medical Faculty

Dept.Anaesthesiology and Intensive Care
neonatoléogus  ObGyn specialist, Anaesthetist
Neonatologist

UD Medical Faculty
Dept.Anaesthesiology and Intensive
Care  Anaesthetist

UD Medical Faculty
Dept.Anaesthesiology and Intensive
Care Anaesthetist

UD Medical Faculty
Dept.Anaesthesiology and Intensive Care
Anaesthetist



Dr.. FODOR ANDREA

DEKK Anesztezioldgiai és UD Medical Faculty
Intenziv Terapias Tanszék Dept.Anaesthesiology and Intensive Care
aneszteziologus Anaesthetist

Dr. MIHALY ESZTER egyetemi tandrsegéd

DEKK Anesztezioldgiai és UD Medical Faculty
Intenziv Terapias Tanszék Dept.Anaesthesiology and Intensive Care
anesztezioldgus Anaesthetist,

Dr.. GODENY SANDOR egyetemi docens

DEKK Népegészségiigyi Kar, UD Public Health Faculty
Megel6z6 Orvostani Tanszék Dept.of Preventive Medicine
sziilész-négyogyasz, endokrinologus, ObGyn specialist, Endocrinologist
gyemekndgyogyasz Pediatric Gyn specialist

Dr. SZEKELY PETER

Varosi Egészségligyi Szolgalat Debrecen Municipal Health
szlilész-négyogydsz, gyermeknogyogyasz ObGyn specialist,

Pediatric Gyn specialist
Dr. NAGY ISTVAN GEZA
Varosi Egészségiigyi Szolgalat Debrecen Municipal Health
szlilész-négyodgyasz, gyermeknodgyodgyasz ObGyn specialist,

Pediatric Gyn speciali

Szakvizsga, diploma, képesités / Degree, board examination
Dr. ERDODI BALAZS  sziilész-négyogyasz
Dr. OROSZ LASZLO  Fetal Medicine Foundation sonography licence
Dr. POKA ROBERT egészségiigyi menedzsment specialista
Kiilfoldi latogatok / Foreign visitors

Prof. Dr. Juriy Wladimiroff EBCOG, Rotterdam, The Netherland

Prof. Dr. Vlad Tica University of Constanza, Romania

Dr. Mikulas Redecha University of Bratislava, Slovakia

Dr. Nick Rubashkin University of California at Sacramento, USA
Prof. Dr. Takacs Péter University of Virginia, USA

Dr. Meng Jun Kina

Dr. Su Qinghong Kina

Dr. Tian Mao Kina




Kitiintetések 2014-ben

Prof. Dr. Lampé Laszlé
A Német NGorvos Tarsasag tiszteletbeli tagja

A Magyar Néorvos Tarsasag Semmelweis Dija
DOTE Gyémant-diploma

‘Eu.

OKIZGUGD

Dr. TOTH ZOE‘CHN

Pt

professzor drnak

a szillészer-ndgpdgpaszat teriiletén quepm 3
szakmai és vezetdi tevéhenysége clwmertaﬁim P

Semmelwels emlehzrmete"*"

adominypoz.

A Magyar Noorvos Cirsasig ema;_\mg i !

| Prof. Dr.Téth Zoltan
| Sziilészndi Emléklap
A Magyar Néorvos Tarsasag Semmelweis Dija

Dr. Ormosné Kiss Katalin
Rektori dicséret
Szaloki Judit
Kival6 dolgozé




SZAKMAI PROFILOK ES
SZOLGALTATASOK

A sziilészeti elldtds bemutatdsa kérdések-vd-
laszok formdjaban

A varandossag ideje alatt van-e a kisma-
maknak lehetdsége megismerni az intéz-
ményt, és megnézhetik-e a sziil6szobat?
Természetesen mindenki szamadra elérhetd,
hogy mind az intézményt, mind a sztil6szo-
bat megtekintse, erre szervezett formaban
biztositunk lehetéséget, a sziilésre vald fel-
készit6 talalkozasok segitségével.

A sziilésre vald felkésziilés formadja, ideje,
ara, résztvevoi, tematikdja, a bejelentkezés
moddja? A felkészit6 talalkozok megfeleld
szamu jelentkezé par esetében indulnak
(altalaban min. 5 par), ezekre jelentkezni
a Klinika portdjan lehet. A 4 alkalombol
all6 talalkozok soran a parok osztélyvezetd
sziilésznok kalauzolasaval megnézik a szii-
16szobat, illetve a gyermekdgyas osztalyt és
informaciot gytijthetnek a benttartézkodas
soran felmertl6 kérdésekkel kapcsolatban.
Klinikank szakpszicholdgusa segitségével
és koordinaldsaval pedig kotetlen beszélge-
tés formdjaban késziilhetnek a parok a szii-
1ésre, illetve kiillon talalkozd segit a szopta-
tassal kapcsolatos kérdések tisztazasaban.
A felkészit6 taldlkozok dija 5000 ft/par/4
alkalom, de a részvétel nem kotelezd ahhoz,
hogy a par egyiitt sziilhessen.

Hogyan torténik a sziilgszobara a felvétel
és hol torténik az elhelyezés?

A sziilészobara  munkaidében  a
terhesambulancia érintésével, igyeleti id6-
ben pedig vagy mentével, vagy onalléan
érkeznek meg a kismamdak. Mindkét eset-
ben a felvételi helyiségben fogadja Onoket
a hdrom, miiszakban dolgozé sziilészné
egyike. A baba szivhangjanak ellendérzése és
adategyeztetés utan torténik meg a felvételi
vizsgalat, melyet a sziildszoban tartézkodd
tigyeletes orvosok egyike végez el. Ide tar-
tozik a méh nagysdganak és a baba fekvé-
sének ellendérzése, sziikség esetén ultrahang
vizsgalat, és a méhszdj allapotanak ellendr-
zése. Ezek utan vérnyomasmeérés, vizelet-
vizsgélat és testsilymérés torténik, majd a

PROFESSIONAL PROFILES
AND SERVICES

Introduction of the obstetric services through
QerAs

Is there a chance for mothers to visit the
institute and the labor and delivery ward
(L&D) during their pregnancy?

Of course we provide opportunity for every
mother to visit our labor and delivery ward
through our prep courses.

How these preparation courses
(schedule, price, way to register)?
The preparation meetings usually launched
when minimum 5 couples are registered.
The registration book is located at the porter
desk. These 4-occasion meetings contain
a visit to the L&D and the puerperal ward,
with the guidance of our midwives. There
are group sessions held that are coordinated
by our clinical psychologist, where couples
are able to get information about the most
important aspects of childbirth. Information
about exclusive breastfeeding is also
provided. The price is 5.000 HUF/couple/4
occasion.

What is the routine way of admission to
the L&D?

Daytime admission to the Labor&Delivery
ward is done through the triage. In case of
nightshift period, pregnant women usually
arrive with the ambulance or on their own
to the L&D. Upon admission, the midwife
on duty is going to check the fetal heart
beat, then the doctor is going the perform a
gynecological examination and ultrasound
in order the maintain information about fetal
lie, progression of the cervical dilation, color
of the amniotic fluid etc. Following blood
pressure and body-weight check, the mother
is accompanied to one of the delivery rooms.
At this time we have 10 separated, single-
bed delivery rooms, of which 4 are equipped
with up-to-date delivery beds.

What happens if I will not deliver for some
reason?

Of course sometimes we make a move on
the shade... Contractions can stop, and
what we thought that was amniotic fluid
leakage turned out to be only vaginal fluor.

work
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kismamat bekisérik az egyik vajudéba. A
felvételi vizsgalat alatt a papa az eltérben
varakozhat, majd 6t is beengedik a vajudd
szobaba. A 2 agyas kortermek a hosszu fo-
lyosén helyezkednek el, szintén kiilon fiir-
dészobasak. Kiilon vizesblokkal rendelkezd
vajudonk van, a tovabbi ellatas mar itt tor-
ténik. 4 vajudo szoba korszer(i, motorosan
allithat6 sztiléaggyal van felszerelve, igy itt
a vajudas és a sziilés egy helyiségben zajlik.
A masik 6 vajudoé szoba esetén a sziilészoba
kozponti részén elhelyezett sziiléasztalokra
szallitjuk a kismamakat, amikor a sziilés a
kitolasi szakba jut.

Mi torténik akkor, ha mégsem sziilok?
Természetesen el6fordul, hogy arnyékra
vetédiink.... A fajasok leadllhatnak, s az is
el6fordul, hogy amit magzatviz csorgas-
nak gondolt a kismama, az valdjaban csak
bévebb hiivelyvaladék volt és a sziilés nem
indul meg. Ilyen esetekben is néhany orés
szilészobai megfigyelés torténik, majd
amennyiben a baba és a mama is jol van,
terhesosztalyra helyezziik le a kismamat,
mely a féépiilet 1. emeletén talalhatd. A
terhesosztaly 2013-ban esett at teljes feluji-
tason, a kortermek komfortosabba valtak,
szobaparonként kiilon vizesblokkot kaptak,
jelenleg 3-4 agyasak.

Sziilés utan hany agyas kérteremben van-
nak a kismamak? Milyen a szobak felsze-
reltsége? All-e rendelkezésre kiilon zu-
hanyz6, WC?

Amennyiben a hiivelyi sziilés komplika-
ciomentesen lezajlik, ugy 2 orat kell még
a sziilészoban eltoltenie a kismamaénak,
majd ha sikeriilt felkelnie és zuhanyoznia,
akkor a f6épiilet I. emeletén talalhaté gyer-
mekagyas osztalyra keriil leszallitasra. A
gyermekagyas osztilyon 1-2-3-4 agyas kor-
termeink vannak. Az egyagyas kortermek
(4 db) térités ellenében vehetSek igénybe,
jelenleg 15.000 ft/¢j 4ron. Ezek a szobak
kiilon zuhanyzdval, WC-vel felszereltek,
klimatizaltak, kébel-tv, htit6gép, mikrohul-
lamu siit6 és korszertibb 4gy, valamint bu-
torzat teszi 6ket komfortosabbd. Lehetéség
van arra is, hogy az egyik alapitvanyi szobat
a papaval egyiitt vegye igénybe a kismama,
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If labor does not start, after a couple of hours
of observation pregnant mothers usually
transferred to the high-risk pregnancy ward
or discharged home.

The high-risk pregnancy ward that is
situated on the first floor of the main buil-
ding has been recently renovated, offering a
much comfortable stay to our patients.
Where the mothers will be accommodated
after delivery? How these rooms are
equipped? Are there separate toilettes
available?

If the delivery is uncomplicated, the mothers
have to stay 2 hours at the L&D, then they
are transferred to the puerperal ward. At the
puerperal we have single, double and triple
rooms.

On the postnatal wards we have 1-2-3-
4 bed rooms. Our four single bed rooms
have separate bathrooms, sat-tv, and fridge,
microwave-owen and air-conditioning.
These rooms are operating on a “first come-
first served” basis and charged 15.000 HUF/
night. The single bed rooms are equipped
with shower, toilette, air-conditioning, cable
TV, refrigerator and conventional furnitures.
These rooms are available for mothers and
fathers together with their newborn baby
for a daily charge of 20.000, HUE Most of
the double rooms are also equipped with
own bathrooms, while the triple rooms have
bathrooms in pair. Based on the fact that the
utilization of the single rooms is very high,
please indicate your need upon arriving to
the L&D.

What should you take with yourself and what
are those items the institute could provide?
Having a newborn baby creates a completely
different life situation for most of the
couples. Our dedication is to provide new
families with a nurturing and comfortable
environment in which to experience one of
life's most precious moments — the birth of
your child. Promotional companies provide
you with start-up packages with some
nursing items. Perhaps, the department will
provide you with the most important things
for the first days (like clothes, sanitary pads
and nappies), but we encourage our mothers



ebben az esetben a téritési dij 20.000 ft/é;.
Mivel a 4 alapitvanyi szoba kihasznaltsaga
magas, kérjiik, ilyen iranya igényét mar a
sziilészobai felvételkor jelezze. El6re foglal-
ni ezeket a szobakat nem lehetséges.

Mit sziikséges magaval vinnie az anyanak
és mit biztosit az intézmény?

A baba érkezése természetesen egy telje-
sen Uj élethelyzetet teremt minden kisma-
ma szamara. Intézetiink igyekszik ennek
megfelelni, és alapszinten hozzajarulni az
ujsziilott ellatdsahoz sziikséges felszerelé-
sek biztositdsahoz. A kismama kap halo-
inget, betétet, illetve a baba is kap koérhazi
rugdalozot illetve limitalt mennyiségben
pelenkdt. Egy promocié keretében pedig
ajandékcsomag is jar a kismamaknak, mely
fiirdet6t, popsikrémet, termékmintakat
tartalmaz. A ,,minél tobb, annal jobb” elve
azonban nalunk fokozottan érvényes, ezért
kériink minden kismamat, hogy hozzanak
magukkal ruhat, haldinget, papucsot, alap
tisztalkodo szereket, valamint pelenkdt és
babadpolasi cikkeket béven!

Mikor lehet latogatékat fogadni és hol
talalkozhatnak az kismamak a latogatok-
kal? Van-e latogatasi rend?

Természetesen latogatasi rend a klinikan is
van, mely a folyosékon tobb helyen is ki-
fiiggesztésre keriilt. Jelenleg reggel 8.00 és
este 20.00 kozott engedélyezett a latogatas
a klinikan, ez természetesen nem vonatko-
zik azokra a papakra, akik egyiittsziilésre
érkeznek parjukkal. A gyermekagyas és a
terhes osztalyokon béven vannak kihelyez-
ve asztalok és székek a folyoson, igy a la-
togatas kényelmesen megoldhaté. Kérnénk
azonban mindenkit, hogy ne a kérterem-
ben latogasson, hiszen az a masik, adott
esetben éppen szoptatdé kismamat nagyon
zavarhatja!

A sziilésre csak egy kiséré/kisegité mehet
be vagy lehet6ség van 2 embernek is segi-
teni az anyat (pl. apa és dula)?

A sziilészoban maxmimalisan ragaszko-
dunk az ,egy kismama - egy kisér8” elvé-
hez, kiilonben kezelhetetlen élethelyzetek
adddhatnak. Maximalisan tamogatjuk azt,
hogy a papa jelen legyen a sziilésnél, ennek

to bring in their own supplies (night dress,
gown, clothes, pads, slippers, hygienic and
sanitary disposables of personal preference,
nappies and baby care items), as well. “The
more, the best” - as it says.

What are the regulations with regards to
the visitors?

Visiting hours are between 8.00 am and
8.00 pm. Regulations according to visiting
rules can be found in every room and on
the corridors, as well. We kindly ask relatives
and friends to use the common areas instead
of the rooms when visiting our patients. On
the corridors of the antenatal and postnatal
wards there are furnitures for the comfort
of your visitors, therefore we advise not to
see them inside the patients’ room. The
compliance to this advise will ensure the rest
and privacy of other patients and perhaps
yours when your roommate has her visitors.
How many people can escort the mother at
the delivery room?

“One mother - one accompanying person”
— this is the simple rule we strictly insist
on. We encourage the fathers to be present
at the delivery; their psychological support
is one of the most important things during
labor. Please note, that labour ward is like an
intensive care unit, therefore it has to keep
the hygienic regulations of the University of
Debrecen.

Is it allowed to bring in personal
belongings?

Cell-phones, laptops, CD players and other
gadgets are welcome! Everything that can
make your stay more comfortable can be
brought along. Due to the reason that la-
bor is a very tiring and energy consuming
process we also encourage our patients to
bring food and drinks, as well. Labouring is
characterised by high energy consumption
therefore it is encouraged to keep some
bottled mineral water (preferably still water,
tea or low residue fruit juices) and cookies’
supply at hand. The only exception is a
medical contraindication, but it is highly
likely that you will have been informed in
advance should those dietary restrictions

apply to you.




a pszichés segitségnyujtdsnak a szerepe a
kismama szdmadra talan a legfontosabb. Ké-
riink mindenkit azonban, hogy tartsa szem
elott: a sziilldszoba olyan, mint egy intenziv
osztaly, melynek miikodése soran be kell
tartani a Korhazhigiéniés Osztaly iranyel-
veit.

Vajudas alatt milyen lehetdségei vannak a
kismamanak? Vihet-e személyes targya-
kat a sziil6szobara? Fogyaszthat-e ételt és
italt a vajudas alatt?

Kismamaink nyugodtan behozhatnak bar-
milyen személyes targyat a sziilészobara,
igy mobiltelefont, laptopot, radidt stb. Ezek
hasznalatdit nem korldtozzuk. Célunk az,
hogy a sziilészoban eltoltott id6 a lehets-
ségekhez képest a legotthonosabb kornye-
zetben torténhessen. Ugyancsak batoritjuk
kismamadinkat arra, hogy étel-ital utanpot-
lassal késziiljenek. A sziilés egy rendkiviil
megterhel6 és energiaigényes élettani folya-
mat, mindenkinek javasoljuk, hogy sz6l6-
cukor, édes keksz és sok-sok folyadék (els6-
sorban buborékmentes dsvanyviz, tea vagy
szlirt gytimolcslé) legyen kéznél.
Valaszthat-e szabadon vajudasi testhely-
zetet a kismama a sziilés soran? Allnak-e
rendelkezésre ehhez eszk6zok?

Abban az esetben, ha a sziilés élettani ko-
rilmények kozott zajlik, a magzatviz tiszta
és a baba szivmiikodése is rendben van,
nincs dgyhoz kétve a kismama. Sétalhat,
guggolhat, iilhet, 4llhat, ahogy az a legké-
nyelmesebb szamara. Fitball labda és szii-
16sz€ék is rendelkezésre all, amennyiben ezt
igénylik.

Milyen fajdalomcsillapitasi lehetdségek
vannak? Alkalmazhat-e a kismama alter-
nativ fajdalomcsillapitasi lehetoségeket?
A sziilés fajdalmainak csillapitasara tobb
lehet6ség is rendelkezésre all. ElGszor az
epiduralis érzésteleinést (EDA) emelnénk
ki, 2013-ban sziiléseink csaknem fele EDA-
ban zajlott le. Szakképzett és jol felkésziilt
altatéorvosi gardank a nap 24 orajaban
tudja biztositani az EDA lehet8ségét. Ezen
kiviil lehetéség van vénas fajdalomcsillapi-
tdsra is.
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What kind of positions can be chosen
during labor and is ambulation permitted?
If labor goes uneventfully, amniotic flu-
id is clear and the fetal heart rate pattern
is physiological, ambulation is permitted,
moreover: recommended. She can walk, sit,
whatever is comfortable for her. Fit-ball and
delivery chair is also available.

What types of anesthesia are offered?
Different ways of anesthesia are available,
though we encourage our patients to use
epidural (EDA). In 2014 almost half of
our deliveries were done under epidural
anesthesia. Our qualified and committed
team of anesthesiologist could provide full
service at the labor ward 24/7. Intravenous
anesthesia can also be used. Of course we
also welcome alternative ways for reducing
labor pain, such as homeopathic products
(oils) or perineal massage because they help
the relaxation of the minor pelvis muscles.
Shower during the time of the first stage of
labor is also very useful. Bath is currently not
available.

Can the mothers choose position in the
second stage of labor when it’s time to push?
Mothers can use different positions while la-
boring, but for safety reasons we recommend
the classical lithotomic position or the use of
labor chair. During the second stage of labor
emergency situations that requires immediate
intervention can occur any time. The safest
way to handle these situations are the classical
positions, especially if episiotomy or vacuum
assisted delivery is indicated. The obstetric
interventions require the mother to take the
so called lithotomy position. It is in the best
interest of you and your baby. This will allow
your doctor to complete his job quicker and
safer.

Can the placenta be taken home?

Yes, you can take your placenta with you, if
you wish so.

Are the babies going to be together with the
mothers during the hospital stay?

Yes, our institution is completely devoted
to the “rooming-in” system meaning that
newborns are placed beside their moms
right after the delivery. We always aim to



Természetesen semmi akadalya annak,
hogy homeopatias készitményeket is al-
kalmazzon a kismama a vajudas soran, a
masszazs illetve olajak hasznalata kifeje-
zetten ajanlott, mert lazitjak a gat izmait és
kotészoveteit. Ugyancsak jotékony hatdsu a
vajudas alatt vett langyos zuhany. Kadfiird6
jelenleg azonban nem all rendelkezésre a
sziilészoban.

A Kkitolasi szakban, ha az anya és a baba
allapota megengedi, lehet-e valasztani
kitolasi helyzetet (pl. lehet-e négykézlab,
guggolva, allva, sziil6széken sziilni)?

A kismama valaszthat szamara kényelmes
testhelyzetet a sziilés alatt, de biztonsagi
okokbdl a sziil6szék kivételével nem javas-
lunk mas alternativ mddot a sziilés legvé-
gén. Ennek az az oka, hogy a kitolasi szak
soran barmikor éllhat elé olyan magzati
vészhelyzet, ami a sziilés azonnali befejezé-
sét teszi sziikségessé. Ehhez a legidealisabb
testhelyzet pedig az un. kémetsz6 helyzet,
amikor a kismama a sziildasztalon fekszik.
Vakuumos sziilésbefejez6 mutét vagy gat-
metszés biztonsagosan csak ebben a test-
helyzetben kivitelezheté.

Kérésre el lehet-e vinni a méhlepényt?
Igen, ennek orvosi szempontbdl semmi
akadalya nincs.

A babdk a korhazi tartézkodas alatt végig
az anyaval vannak-e?

Igen, klinikdinkon maximalisan érvényesit-
jik a ,rooming-in” rendszerét, azaz a babak
kozvetleniil a megsziiletés utan édesanyjuk
mellé keriilnek. Toreksziink a haboritat-
lan bérkontaktus megvaldsitésara. Elettani
sziilések esetén mar a koldokzsinor ellata-
sa elott az anyuka hasara helyezziik az 4j-
sztlottet, és ott is maradhat az elsé ellatas
idejéig. Abban az esetben, ha az ujsziilott
kozvetleniil a hiivelyi sziilés utan ellatast
igényel (pl. vakuumos sziilés, meconiumos
magzatvizzel sz6v6dott sziilés), az Gjszilott
ellatod helyiségben kapja meg az ellatast az
ilyen esetben mindig jelen 1év4 gyermekor-
vos altal. Ilyen esetekben el6fordulhat, hogy
a baba a korasziilétt intenziv osztalyra ke-
ril néhany d6ras megfigyelésre.
Csaszarmetszés esetén  értelemszertien

maintain unmolested skin-contact. Upon
physiological deliveries babies are placed
to their mothers chest after the labor,
even before cutting the umbilical cord.
If the newborn requires instant medical
care after the delivery (such in cases of
vacuum assisted deliveries, or meconium
staining), the primary care is provided by
our neonatologist in a neighboring room.
In these cases sometimes the babies are
transferred to the NICU for a couple of
hours of observation.

In case of Cesarean section it is obvious that
skin-to-skin contact cannot be established.
Fathers would take an important role in
these cases to hostile the baby in a friendly
environment.

Are you encouraging breastfeeding? If the
mothers need help in breastfeeding who
they can turn to?

Our institution devoted to “exclusive
breastfeeding”. Leaflets with the guidelines
about the importance of breastfeeding
can be found in every room and at the
outpatients units, as well. We do not let in
promotions about infant nutrition products,
and discourage the use of teats and nursing
bottles. Right after delivery qualified nurses
help the mothers in the first feeding process,
and their expertise also available 24/7.

How do you recommend the breastfeeding?
Do the babies get supplement nutrition
beside milk?

We are in favor of breastfeeding on-demand.
It means that let the baby eat when he/she
wants and not when the clock beats the
hour. Of course there are some special cases
when some babies require supplementation.
Usually we apply breast-milk and nutrition
products in these cases, but never tea or
water with sugar or sweetener.

Do you give any support for mothers in
care for their neonate and how to manage
the umbilical stump?

Yes, of course. Breastfeeding, cleaning, skin
care and umbilical stump care are all showed,
explained and helped by trained nurses.

If icterus (jaundice) is present, where does
the baby get the blue-light treatment?
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nincs mdd arra, hogy a babat az édesanya
hasara tegyiik, de ilyen esetekben is mindig
toreksziink arra, hogy egy puszi erejéig a
bérkontaktus megvaldsuljon. Kiilondsen a
mutétes sziiléseknél fontos a papa jelenlé-
te, hiszen amig a kismama a miitében van,
az jsziilott édesapja 6lében kereshet meg-
nyugvast.

Tamogatjak-e a szoptatast? Ha az anya-
nak sziiksége van segitségre a szoptatassal
kapcsolatban, kihez fordulhatnak segitsé-
gért?

Igen, intézményiink maximalisan , kizaro-
lagos szoptatas” parti. Ezt azt jelenti, hogy
nem engediink be tdpszeres promociokat
a klinikdra, nem javasoljuk a cumi és a
cumisiiveg hasznélatat. Szoptatasi irdny-
elveket kovetiink, mely minden gyermek-
agyas korteremben, minden vajudéban,
a terhesosztalyon és a terhesambulancian
is kiftiggesztésre keriilt. Mar kozvetleniil
a szllés utan szakképzet csecsemdapolok
nydjtanak segitséget az elsé mellre helye-
zésnél, és késdbb is télitk kérhetnek a kis-
mamak tandcsot és Utmutatast a nap 24
ordjaban, amennyiben barmilyen kérdésitk
lenne a szoptatdssal kapcsolatosan.

A szoptatas igény szerinti, vagy id6hoz
kotott? Kapnak-e a babak barmilyen pot-
last az anyatej helyett/mellett?

A szoptatasi iranyelveknek megfeleléen az
igény szerinti szoptatast részesitjiik elény-
ben, azaz akkor szopjon a baba, amikor 6
akar, nem pedig akkor, amikor az 6ra egé-
szet Ut. Természetesen bizonyos esetekben
elkeriilhetetlen az, hogy az 0jsziiltt potlas-
ra szorul, ilyenkor elsésorban anyatejet kap
potlasként, vagy tapszert. Cukros vizet és
teat nem hasznalunk pétlasra.
Megmutatjak-e, hogyan kell tisztdba tenni a
kisbabat és ellatni a koldokesonkot?

Igen, mind a tisztaba tevéssel, mind a kol-
dokellatassal kapcsolatosan kapnak infor-
maciot és segitséget a kismamak a csecse-
mos szakapoldktol.

Ha egy baba besargul, a kékfényes keze-
1ést hol kapja?

Idénként eléfordul, hogy az élettani mérté-
ket meghalad6 sargasag jelentkezik az uj-
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In some cases it happens that icterus goes
beyond physiological levels that requires
treatment. There are several portable
machines for this purpose so the babies
should not be taken to the NICU for the
time of the blue-light treatment.

When things do not go easy: preterm
birth, Cesarean section?

In Hungary 10% of the babies are delivered
preterm, and nearly every third baby born
by Cesarean section. Due to the reason that
our institution is a tertiary care hospital
(pathological pregnancies are referred to
us from surrounding cities and counties as
well) incidence of preterm birth was 18%



sziilottnél. Ilyen esetekben sziikség lehet az
un. kékfény kezelésre. Tobb mobil késziilék
is rendelkezésre all az osztélyon, igy ezek a
kezelések a gyermekagyas korteremben zaj-
lanak, nem kell a babat az ajsztlott osztaly-
ra kivinni ez id6 alatt.

Ha nem mennek siman a dolgok: kora-
sziilés, csaszarmetszés?

Sajnos nem minden sziilés zajlik le prob-
lémamentesen. Ma hazankban minden 10.
baba id6 el6tt jon vilagra, minden harmadik
gyermek pedig csaszarmetszéssel sziiletik.
Mivel klinikank un. harmadik szintt ellat6
centrum, ezek a szimok még magasabbak.
2014-ban intézetiinkben 38% volt a csaszar-
metszés frekvencidja és 18% koriili volt a
korasziilés ardnya. Ez abbdl adodik, hogy a
kornyez6 régiobdl minden koros terhesség
hozzank keriil beutalasra, mely emeli eze-
ket a statisztikai mutatékat. Amennyiben a
kismama fenyegtd korasziilés tiineteivel ke-
riil be a sziilészobara, akkor az érvényben
1évé szakmai iranyelvek alapjan mindent
elkovetiink a korasziilés késleltetésére, en-
nek szerves részét képezi a méhtevékenység
gyogyszeres leallitdsa, antibiotikum keze-
1és inditdsa és szteroid profilaxis alkalma-
zasa. Ez utobbi azt a célt szolgdlja, hogy
az id6 el6tt vilagra jové korasziilott job-
ban tudjon alkalmazkodni a méhen kiviili
élethez. A korsziilottek megsziiletés utan
Magyarorszag legjobban felszerelt és nem-
zetkozi szinten is kimagaslo eredményeket
felmutato korasziilott intenziv osztalyara
keriilnek, ahol a 21. szazadban jelenleg el-
érheté legmagasabb szinvonalu ellatasban
részesiilnek. Ennek kdszonhetden ma mar
nem szamit ritkasagnak, hogy a 24. héten
500 grammal sziiletett korasziilott is egész-
ségesen kerll hazaadasra. Amennyiben
korasziilés torténik, igyenksziink minden
lehetdséget biztositani a kismamak szama-
ra, hogy minél tobb idétt tolthessenek el az
intenziv osztalyon 1évé Gjsziilottjitk mellett.
Sziikség esetén klinikai szakpszichologu-
sunk is segitséget nyujt a nehezebb napok
atvészelésében. Amennyiben csaszarmet-
szésre kerul sor, a mitétet a sziilészoba
szerves részét képezd ,,csdszaros” miitdben

Perinatalis mortalitas (%o) az év
hdnapjaiban (2013-2014)
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while Cesarean rate was 38% in 2013. When
somebody is admitted with the clinical sign
of threatening preterm birth every effort is
taken in order to delay birth, following up-
to-date guidelines. Highest levels of patient
care include tocolysis, antibiotic therapy
and steroid prophylaxis. If delivered, the
preterm infant transferred to Hungary’s
best-equipped NICU (neonatal intensive
care unit). The mothers can spend as many
time at the NICU as they want and clinical
psychologist could help throughout the
critical period, if needed. In case Cesarean
section is performed, the operation happens
in the operating theatre situated at the labor
ward, which means that mothers should
not be transferred to other parts of the
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végezzik el. Ez azt jelenti, hogy a kismama-
kat nem kell épiiletrészek kozott mozgatni
és szallitani, a mitéti idnikacio felallitasa-
tol szamitva — silirgés esetben — éjjel-nap-
pal 5 percen belill elkezdhet6 az operacio.
Miitét utdn a kismamak a sziildszoban ki-
alakitott 5 agyas Orz6ben maradnak 8-12
ora hosszat, ezt kovetden széllitjuk at ket
a gyermekagyas osztalyra. A csaszarmet-
szések 99,5%-a gerinckozeli (spindlis vagy
epidurélis) érzéstelenitésben torténik, és
szinte minden esetben bikinimetszést vég-
zlink. M{itét utan problémamentes esetben
a korhdazban toltott atlagos apolasi id6 4-5
nap.
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building. If emergency Cesarean section is
indicated the operation can start within 5
minutes at any time of the day. Following
the operation mothers are observed in
a 5-bed postoperative care unit for 8-12
hours and then transferred to the puerperal
ward. 99,5% of the Cesarean operations is
performed under epidural anesthesia with a
lower transverse skin incision. The average
duration of hospital stay is usually 4-5 days
after the operation. In the following pages
we statistics of our obestetric work that is
best characterised by the 19% preterm birth
rate and the 9,7 %o perinatal mortality rate.

Dr. Juhdsz Alpdr Gabor



NOGYOGYASZATI AMBULANCIA

Rendelési id6: munkanapon 7:30 - 15:30
kozott

ElGjegyzés: +36 30 456 1173 telefonsza-
mon munkanapokon 07:30 - 09:00 kozott
Rendelés helye: régi épiilet foldszint
Rendelést végzé orvosok: a klinikankon
dolgozo6 orvosok napi valtasban. Az alap-
ellatas részének tekinthet6 Nogyodgyaszati
Ambulancia forgalma 2014-ben 16350 eset
volt. Ez nagyjabol 15 ezer beteget jelent és
a 2013-as évihez képest kozel 3 ezerrel na-
gyobl forgalmat. Nagy valtozast jelentett
a bet%gellétésban, hogy 2013 nyér elején
a Nogyogyaszati Ambulancia egyesiilt az
eddig kiilon helyen és kiillon személyzet-
tel mikodé Névédelmi Tanacsadoval. A
két Osszevont rendelés egyiittes forgalma
5 ezerrel csokkent, ami a finanszirozas és
az ellatas szempontjabdl is javulast jelent,
hiszen a felesleges vizsgalatok szamanak
csokkentésére tett kormanyzati intézke-
désekkel korrelal. Ezentdl egymas melletti
parhuzamos rendelés keretében is torténik
noégyogyaszati ambulans betegellatas. 2013
nyar végére bevezetésre kertilt a beteg-el4-
jegyzési rendszer, mely nagyban segiti bete-
geink ellatasat, jelentdsen csokkenti a vara-
kozasi id6t és lehetGséget ad a korszertibb,
nyugodtabb betegellatasra. Leggyakrabban
a négyogyaszati alapellataisban megjelend
vérzészavar, rakszlrés, hivelyi és kisme-
dencei gyulladésos betegségek ellatasa, jo-
és rosszindulatd négyogyaszati daganatok
diagnosztizalasa, esetenként nyomon ko-
vetése tortént ambulancidnkon, ahol UH
késziilék all rendelkezésiinkre. Mindezek
mellett a méhen beliili fogamzasgatlok fel-
helyezése és fogamzasgatlasi tandcsadas is
ugyanezen rendel6ben torténik. Szolgal-
tatdsaink kiterjednek a négyodgyaszati rak-
szliréstol, a vérzészavarok, hiivelyi folyas,
fajdalmas menzesz, alhasi fdjdalmat okozé
noégyogyaszati problémak kezelésén tdl a
koraterhességi komplikaciok kivizsgalasara,
HPV- és STD-sziirésre. Teriileti betegein-
ket beutald nélkdl is ellatjuk, de haziorvosi
vagy mas szakteriilet orvosanak beutaldja-
val is ellatjuk a hozzank forduld eseteket.
M¢éhnyak elvaltozasok elektrosebészeti ella-

GYNECOLOGICAL OUTPATIENT
CLINIC

Consultation hours: 7:30-15.30 on work
days

Appointment: phone requests received on
+36 30 4561173 between 07:30 and 09:00
Place: ground floor of the old building
Consulting doctors: all the doctors
working in the clinic

As part of the primary health care we have
seen 16350 patients during 2014. There is
only a virtual increase of patient turnover.
It has been a big change in the gynecology
outpatient care, when at the beggining of
the summer the General gynecological
unit and the Family planning center were
united. Now they function as one unit with
two separate examination room. The joined
turnover of the two clinics has decreased
by about 5000 cases. This change is in
correlation with the governmental efforts
to decrease the number of unnecessary
outpatient episodes. At the end of the
summer in 2013 we have introduced the
booking system for the outpatient care. It
has helped us to improve the patient care,
reduced the waiting time for the patients,
and gave us the chance to work in a more
relaxed, and professional atmosphere. The
most common diseases/ cases presenting at
the Unit were bleeding disorders, infectious
diseases of the gynecological organs and
performing cancer screening. Vaginal
ultrasound equipment is available in the
clinic. Apart from these we diagnosed
benign and malignant tumors of female
genital tract, and suggested the primary
treatement. We have often helped our
patinets to choose the most suitable
contraceptive method. Our services
cover common gynaecological problems
including heavy menstrual periods, vaginal
discharge, painful menstruation, genital
conditions with lower abdominal pain,
early pregnancy complications, smear test,
HPV screening, STD screening as well as
specialist assessment of patients referred
by general practitioners, specialists of other
medical specialities and by community
gynaecologists. We also provide loop
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tasat és vérzészavarok office hysteroscopos
ellatasat is végezziik egynapos sebészeti
ellatas keretében. A bonyolultabb esetek
kivizsgalasat a diagnosztikai tarsintézmé-
nyek napi 24 6ras hematoldgiai, biokémiai,
endokrin és tumor-marker laborvizsgala-
tokkal, valamint a legmodernebb képalkoto
vizsgalatokkal segitik.

Dr. Farkas Agnes
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electrosurgery and office hysteroscopy as
day-case surgery for cervical pathologies
and bleeding disorders. A full spectrum
of haematological, biochemical,
endocrine and tumour-marker laboratory
investigations together with high-tech
imaging studies are provided 24 hours a
day within the precinct of the university by
the diagnostic departments of the faculty.

Dr.Farkas Agnes



Mité 2014. Januar  Februar  Mércius  Aprilis Mé&jus  Janius  Julius Okt6ber December| Osszesen
) Wertheim 2 0 3 3 1 2 3 1 2 2 4 4 27
Hasi
Trachelectomia 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Hyst.abd 7 15 11 12 7 13 2 5 8 10 5 3 98
Staging 8 11 14 17 10 14 10 6 9 11 15 12 137
TLH 3 2 1 6
TVHL 1 2 0 0 1 0 1 0 0 2 1 0 8
LAVH 2 1 2 2 0 1 1 0 1 0 0 1 11
LSC op. - adnexectomia 7 4 1 0 5 3 1 2 5 3 2 2 35
LSC op. - grav.extra 1 3 3 2 1 1 2 3 1 2 4 4 27
LSC op. - myoma 4 4 6 2 2 3 0 1 1 2 1 1 27
LSC op. - cystectomia 11 13 15 21 3 15 9 4 7 19 14 10 141
LSC op. 10 7 8 5 7 10 6 6 10 13 6 2 90
LSCdg. 9 4 5 11 11 5 5 6 11 6 4 6 83
LSC Vechietti 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
TCRP 9 8 10 9 8 10 2 4 4 7 7 2 80
TCRM 2 3 5 5 4 3 0 2 4 4 3 2 37
TCRE 4 6 2 8 13 7 0 5 5 5 2 3 60
Hysteroscopia op. 10 8 5 5 4 3 0 2 4 4 3 3 51
Hysteroscopia dg. 21 9 20 17 12 9 4 4 14 5 12 8 135
Laparotomia 6 4 3 0 7 6 6 8 8 13 14 1 76
Csonkfixatio 2 1 3 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10
Myoma enucleatio 5 8 2 2 1 1 1 0 3 2 3 1 29
Haematoma kitak./resutura 3 0 1 2 1 2 1 0 3 2 2 1 18
Sectcio parva 1 0 0 1 0 2
Lymphadenectomia 0 0 4 3 0 0 0 1 1 1 2 3 15
Osszesen: 124 111 124 128 98 108 54 61 102 117 108 70 1205
Vaginalis Hyst. vag. 11 5 11 12 8 5 8 3 7 10 12 5 97
Plastica 2 3 1 4 6 3 0 1 2 1 5 4 32
TOT 1 2 1 3 1 1 4 3 0 2 0 2 20
Donald-Fothergill 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Conisatio 5 3 5 5 5 5 3 1 2 3 3 6 46
Cervicorrhaphia-cerclage 0 1 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 8
Vulvectomia simplex 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3
Vulvectomia radicalis 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 6
Osszesen: 19 14 19 26 22 15 17 8 13 18 24 19 214
Kismiitét Ab. artef. 60 28 53 48 46 51 51 35 42 33 34 56 537
Fr.Cu. 50 26 32 28 28 34 35 17 37 30 31 24 372
Missed ab. 47 42 27 46 43 33 30 30 24 30 16 51 419
Reaspiratio 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 19
1UD eltavolitas 0 3 3 4 1 1 0 0 1 2 1 2 18
LEEP 15 12 7 11 6 9 5 4 9 8 14 9 109
UH vez. pu. 3 4 4 2 1 2 1 0 2 2 2 3 26
Anyagvétel 1 2 6 5 3 2 3 0 2 4 2 6 36
Marsupialisatio 2 5 2 4 3 2 3 0 2 2 5 5 35
Foetoselect./reduct. 0 3 0 3 0 7 0 0 0 0 0 0 13
Hymen incisio 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2
Electrocoagulatio 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2
Mola 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3
Emlgincisié 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
osszesen: 180 127 136 153 135 142 130 88 122 113 107 158 1591
Sect. Caes. 83 74 82 76 91 105 111 80 97 94 103 90 I 1086
Mindésszesen: 406 326 361 383 346 370 312 237 334 342 342 337 I 4096




GENETIKAI TANACSADAS

Genetikai Tanacsadasunkon 2014-ban 3658
pacienst lattunk el, Gsszesen 6979 esetben.
Ez a 2013-as évi adatokhoz képest noveke-
dést mutat (6895-181 6979-re).

Tovabbra is jol mikodik a telefonos, illetve
internetes, online beteg el6jegyzés. A meg-
névekedett rendelési id6 eredményeként
csokkent.

Forgalmunknak a tandcskérés elsédleges in-
doka szerinti megoszlasa:

- emelkedett anyai életkor (35 év felett) 43%
- a csaladban el6fordult genetikai betegség/
fejlédési rendellenesség illetve a magzat fej-
16dését befolyasolo anyai betegség 19%

- ultrahang-sz{ir6vizsgélat soran igazolddott
magzati rendellenesség 14%

- biokémiai sztirévizsgalat eredménye 5%

- ultrahang + biokémiai sziirévizsgalat ered-
ménye 2%

- karos kiils6 artalom gyanuja 0,5%

- egyéb okok 16,5%

Citogenetikai laboratériumunkban perifé-
rids vér lymphocyta tenyészeteibdl végzett
kromoszoma vizsgalatok szama (176) nove-
kedett a tavalyi 110-hez képest. A vizsgalatok

GENETIC COUNSELING CLINIC

At our Genetic Counseling Clinic 3658
patients were counselled altogether in 6979
cases.

The availability of telephone booking and
online appointment requests together with
the extended consultation hours could
significantly decrease the awaiting time and
the crowding. The consultation hours took
place Monday through Friday from 830 to
1330.

Percentage of cases according to the primary
indication of counselling:

- advanced maternal age ( 35 years) 43%

- genetic disease/developmental anomaly
in the family history or maternal disease
potentially harmful for the fetus 19%

- fetal anomaly detected by ultrasound
screening 14%

- positive biochemical test result 5%

- positive ultrasound+ biochemical test
result 2%

- teratogenic exposure 0,5%

- other reasons 16,5%.

The number of postnatal chromosome
analyses from peripherial blood samples

Genetikai Tandcsado és Citogenetikai labor forgalma
2013-2014
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tobbségét az in vitro fertilizaciora jelentkezd
hazasparok szamara végeztiik.

A prenatalis vizsgalataink (magzatvizb6l,
méhlepénybdl) szama a tavalyihoz viszo-
nyitva lényegesen nem valtozott, dsszesen
1059-et végeztiink (tavaly 1043-at).

Az invaziv beavatkozasok tobbségét az
amniocentézisek tették ki, 937-et (2013-
ban 919). Az els6 trimeszteri chorionboholy
mintavételek szama a tavalyi 124-hez képest
lényegében viéltozatlan, 122.

Ez azt mutatja, hogy a non-invaziv, DNS ala-
pu tesztek térhoditasa, vélhetGen elsdsorban
a tesztek dra miatt, eddig érdemben nem
tudta befolyasolni az invaziv mintavételek
irdnti igényt.

A prenatalis vizsgalatok soran 2014-ben 51
kromoszoma rendellenességet mutattunk ki,
ebbdl 26-ot az els6 trimeszterben.

Dr. Torok Olga

was 176, this showed significant increase
compared to the last year’s data (110). Most
of these examinations were performed for
couples applying for IVF program.
The number of prenatal cytogenetic tests
was 1059, which remained almost the same
as it was during the last year (1043).
The majority of prenatal examinations were
performed on amniotic fluid samples, the
figure slightly increased from 919 to 937.
Chorionic villi were sampled in 122 cases,
this number remained at the same level as it
was in the last year (124).
These figures show that in spite of the
availability of DNA-based NIPTs most likely
due to their relatively high price, the need
for invasive testing could not be significantly
decreased.
Altogether 51 chromosomal anomalies were
detected prenatally, 26 of them during the
first trimester.

Dr. Olga Torok

Aneuploidia genetikai laboratériumunkban 2014-ben diagnosztizalt esetei

21-triszémia

18-triszomia

13-triszomia

triploidia

nemi kromoszéma rendellenességek
Szerkezeti rendellenességek:
kiegyensulyozott

kiegyensulyozatlan

delécié

= NN W

— = O\

trisomy-21 33
trisomy-18 2
trisomy-13 2
triploidy1

sex chromosome anomalies 5
structural aberrations:

balanced 6
unbalanced 1

deletion 1




ULTRAHANG-LABORATORIUM

Az Ultrahang- Laboratériumban elhelyezett
3 késziiléken 29664 vizsgalatot végeztiink.
Ezek megoszlasa az aldbbiak szerint alakult.

1. Tabldzat: Az ultrahangvizsgalatok meg-
oszldsa

ULTRASOUND LABORATORY

In the vyear 2014, altogether 29664
sonographic examinations were performed
with three machines. Distribution of
indications and techniques are shown in
Table 1.

Table 1. Distribution of ultrasound scans

Type of scan WHO|n
Vizsgélat tipusa Kod Esetszam Code
Transvaginalis ultrahang 36156 | 3749 Transvaginal ultrasound 36156 | 3749

Koraterhességi hiivelyi ult- | 36141 4044
rahang <12 hét

Early pregnancy TVS <12 | 36141 4044
weeks

Terhességi hasi ultrahang 36140 14476

Pregnancy, abdominal scasn | 36140 14476

No6gyogyaszati hasi ultra- | 36150 4476
hang

Gynaecological, abdominal | 36150 4476
scan

Hasi attekint6 ultrahang- | 36130 | 2112
vizsgalat

Hasi attekinté ultrahang- | 36130 | 2112
vizsgalat

Magzati és lepényi keringés- | 3617E | 3112
vizsgalat

Magzati és lepényi keringés- | 3617E | 3112
vizsgalat

Color Doppler hiivelyi ultra- | 3617N | 312
hang TVCD

Color Doppler hiivelyi ultra- | 3617N | 312
hang TVCD

Magzati sziv ultrahang 3612G |9

Magzati sziv ultrahang 3612G |9

Vese ultrahang 36135 486

Vese ultrahang 36135 486

2. Tabldzat: Ultrahanggal vezérelt beavatko-
zdsok

Ultrahanggal vezérelt beavatkozasok

Genetikai amniocentesis 937
Chorionbiopsia 122
Tehermentesité amniocentesis | 1
Transvaginalis punctio 25
Tobbes terhesség redukeio 9

A Laboratérium munkdjanak tehermente-
sitése céljabol a Gyermek-négyogyaszati, a
Medddségi Szakrendelésen, a N6gyodgyasza-
ti Ambulancin és a N6védelmi Tandcsada-
son, a Menopausa és Osteoporozis Szakren-
delésen kiviil az Onkoldgiai Szakrendelésen
is sikeriilt a ndgyogyaszati vizsgald asztal
mellett egy tjabb késziiléket elhelyezni, igy
az ultrahangvizsgalatokat a beteg kiildoz-
getése nélkil a vizsgalatot végz6 orvos is el
tudja végezni. Ezekrdl a rendelésekrol csak a
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Table 2. Ultrasound guided interventions

Ultrasound guided interventions

Genetic amniocentesis 937

Chorionbiopsy 122

Decompressive amniocentesis | 1

Transvaginal aspiration 25

Embryo reduction of multifetal | 9
pregnancy

In order to relieve work overload of the
ultrasound laboratory, we managed to set up
new ultrasound equipment at the Pediatric
gynaecology, General ~ Gynaecology,
Infertility, Menopause and Osteoporo-
sis Clinics as well as at the Gynaecological
Oncology Clinic of our department.
These instruments provide our physicians
an opportunity to perform ultrasound
assessments in cases which do not need the
highest level of expertise in sonography.
By these investments only those cases are



problémasabb esetek keriilnek az ultrahang-
laboratériumban vizsgdlatra. A sziilészoban
elhelyezett hordozhatd késziiléket a vaja-
dok ellendrzésén kiviil a miitében az ultra-
hangvezérelt mutéti beavatkozasok soran is
igénybe vettiik.

Szamos nemzetkozi és hazai kongresszuson
szamoltunk be a klinikdnkon elért eredmé-
nyekrél. A regionalis tovabbképz6 kurzusa-
inkon a rezidensek, szakorvosjeldltek és a
szakorvosok szamdra biztositottuk az elmé-
leti és a gyakorlati képzést.

Dr. Orosz Laszlo kollégank a Kypros
Nicolaides professzor altal vezetett londoni
székhelyt The Fetal Medicine Foundation
két éves képzésén vett részt, az ultrahang-
diagnosztikabol, a magzati medicinabdl si-
keres vizsgakat tett. A megszerzett gyakorlat
a sikeres vizsgak alapjan az International
Education Committee-t6l Diploma in Fetal
Medicine képesitést szerzett.

Prof. Dr. Toth Zoltin

expected to be referred to the ultrasound lab
which require more complex evaluation. A
mobile ultrasound equipment has also been
set up at our delivery room to extend the
utilization of our sonographic services to
emergency cases 24 hours a day and seven
days a week.

Results and clinical research findings of
our sonographic work were presented at
a number of national and international
congresses during the year 2014. Personnel
of our ultrasound lab contributed to
our theoretical and practical teaching in
postgraduate courses as well as in continuing
medical education programs.

One of our residents, Dr. Laszl6 Orosz has
completed his 2-year training in London,
UK at The Fetal Medicine Foundation
led by Dr.Kypros Nicolaides and acquired
his ultrasound diagnostics licence in fetal
medicine. He was granted the Diploma in
Fetal Medicine by the International Edu-
cation Committee of the Fetal Medicine
Foundation.

Translated by Prof. Dr. Rébert Poka




_ ONKOLOGIAI ES
SZURO AMBULANCIA

A jardbeteg-rendelés ellatia a NOgyogy-
aszati Onkoldgia Tanszék ambulancidjanak
funkcidjat és emellett az Gjabb orszagos
iranyelveknek megfelelen feladatokat val-
lal a négydgyaszati rakok prevencidjanak
tertiletén is, rakszlir6 vizsgalatok végzésé-
vel és HPV diagnosztikaval valamint tera-
pids tandcsaddssal. A rendelés konzultacios
tevékenysége atfogja az onkoldgiai betegel-
latas teljes vertikumat a diagnosztikatdl a
daganatok multimodalis terdpidjan at az
utégondozasig. A szakrendelés fontos fel-
adata az onko-team konzultdciéra keriild
betegek anyaganak el6készitése.

A konzultacids tevékenység teriiletileg a
Klinikai K6zpont intézetein tul hozzafér-
het$ a varos és a régid, valamint a région
tali betegek szamara is. A rendelés jelentés
feladatokat vallal a nogyogyasz és n6gyogy-
asz-onkologus képzés és tovabbkepzes vo-
natkozasaban is a gradualis és posztgradua-
lis képzés mellett.

Prof. Dr. Hernddi Zoltén

ONCOLOGICAL AND
SCREENING OUTPATIENT UNIT

The Outpatient Unit functions as the
Outpatient Unit of the Department of
Gynecologic Oncology. Besides this activity
it provides also care according to the
recent national guidelines in the field of
gynecological cancer prevention through
cancer screening and HPV diagnosis
and treatment. The scale of consultations
by the Unit covers the whole scale of
oncologic  disease management from
differential diagnostic procedures through
multimodality oncotherapy to the post-
treatment follow-up. An important task of
the Unit is preparing data of the patients
referred to the Multidisciplinary Onco-team
Consultations.

As far as the catchment area is concerned
the consultation services provided by the
Unit are accessible not only for patients
from departments of the Debrecen Univer-
sity Clinical Center but for patients from
other centers both within and outside our
geographical region. The Oncological and
Screening Outpatient Unit undertakes
relevant tasks in the field of training of
gynecologists and  gyneco-oncologist
specialists besides its involvement in the
gradual and post gradual medical education.

Prof. Dr. Zoltin Hernddi

N6gyogyaszati onkologiai szakrendelés
forgalma 2013-2014
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ONKOTEAM ES NOGYOGYASZATI
ONKOLOGIAI FEKBOBETEG-ELLATAS

A Négyogyaszati Multidiszciplindris On-
kologiai Team a 2014-es évben is felval-
lalta a ndgyogydszati onkoldgiai betegek
multimodalis onkoterapiajanak tervezésével
kapcsolatos feladatokat. Az tiléseken, a don-
téshozatal soran éltiink a modern multimé-
dids eszkozok felhasznaldsaval és minden in-
dokolt esetben megtekintettitk a vonatkozd
CT/MR képeket és szovettani metszeteket.
Az onkoteam tagjaival az tilések kozotti ido-
szakban is sor kertilt konzultaciéra, ameny-
nyiben a betegek ellatasa ezt megkivanta. Az
onko-teamek szerepét bévitettik az orvos-
képzés és az orvos tovabbképzés terén is.
A Nogyogyaszati Multidiszciplinaris On-
kologiai Team a 2014-es évben is heti egy
alkalommal wlésezett, csiitortoki napokon
14-6rai kezdettel a Nogyodgyaszati Onko-
légia Tanszék konzultacids helyiségében.
Az onkoteam miikodtetésében szamos val-
toztatdst vezettiink be 2013-ban. Az AOK
Onkoteam miukodési rendjének multidisz-
ciplinaris kidolgozasaban valo részvételiink
révén tisztaztuk a négyogyaszati onkoteam
konzultacié indikaciéit, hatalyat, tigyviteli
rendjét, a felterjesztések adattartalmanak
minimumkévetelményeit, valamint az iilé-
sek szervezésének iitemezését. Bevezettiik
az elektronikus felterjesztést, a teamtagok
elektronikus értesitését és tdjékoztatasat az
tilések napirendi pontjairdl.
Nogyogyaszati  onkologiai  tevékenysé-
glink tovébb szélesedett egyre gyakrabban
végzett paraaortikus limfadenektomidk,
kitjult esetek radikalis miitétei, valamint
a korai esetek laparoszkopos militétei ré-
vén. Elektrosebészeti valamint ultrahangos
koagulalo-vagd eszkozeink segitségével és
a legtjabb hemosztatikus anyagok alkalma-
zésa révén Kiterjesztett miitéteink morbidi-
tasa észrevehetéen csokken. A kemoterapias
kezelések szama emelkedett és tjabb proto-
kollok alkalmazasara is sor keriilt. 2014-ben
tobb nemzetkézi tanulmanyba kapcsolod-
tunk be, melyek révén betegeink szamara
célzott bioldgiai terapias eszkozok alkalma-
zasa is lehetévé valt.

Prof. Dr. Péka Rébert

ONCOTEAM AND GYNAECOLOGICAL
ONCOLOGY INPATIENT CARE

The full scale of tasks of planning of
multimodality  treatment for gyneco-
oncological patiens was undertaken by the
Gynecological Multidisciplinary Onco-team
in the year 2014 like in the previous years.
The members of the team have been using the
armamentary of the possibilities offereded
by the new multimedia devices in the process
of their decision making. It has included
the demonstration of the CT/MR scans and
microscopic slides of patients consulted in
the frame of the meetings in all cases when
it was necessary to achieve an unanimous
or consensus decision on the oncotherapy
plan recommended. In 2013, a new stan-
dard of operation procedure was introduced
to utilize electronic communication in
organizing Oncoteam work. As an aligment
to the new Oncoteam SOP of the Faculty
we clarified the indications, validity,
administrative management, application
rules and minimum data requirements of
applications and the schedule of meetings
for onkoteam consultations. From the
Ist of July, 2013, onkoteam consultation
requests are transmitted electronically, and
the scheduled consultation materials are
distributed to the members of the panel
together with the necessary clinical details
that are necessary for decision making.

Our gynaecological oncology service has
widened with an increasing number of
paraaortic lymphadenectomies, radical
surgeries for recurrent cancer cases and also
with laparoscopic interventions in early-
stage diseases. With the use of modern
electrosurgical and ultrasonic coagulation-
cutting devices, and with the use of advanced
hemostatic substances morbidity of our
radical interventions is clearly diminishing.
The number of chemotherapeutic
treatments has increased in the year 2014,
and a wider spectrum of protocols are being
instituted. In 2014, we joined a number of
new international studies which provide an
opportunity for our patients to benefit from
the latest development in targeted therapy.

Prof. Dr. Poka Robert
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Uj esetek szama lokalizacionként
2011 2012 2013 2014
Vulva 10 16 7 5
Vagina 9 7 3 0
Ovarium 136 141 77 42
Endometrium 49 87 86 76
Sarcoma 2 5 5 7
Cervix 0 94 34 17 21
Cervix I. 14 26 17 29
Cervix Il 15 36 24 9
Cervix lIl. 10 16 9 2
CervixIV. 0 4 1 0
Egyéb 2 13 10 11
Osszesen 341 385 256 202
| Onkoldgiai miitétek 2014-ben 2013
janudr [februdr [marcius [dprilis  [méjus  [jdnius [jdlius |augusztus | {o [november |
Wertheim 2 0 3 3 1 2 2 1 2 2 4 3 25 23
Hyst.abd 10 12 11 15 10 16 6 5 9 9 9 12 124 124
Laparotomy 2 3 4 2 2 1 4 5 1 5 4 2 35
Lymphadenect. 9 10 12 11 9 14 11 6 11 8 12 13 126 116
Conisatio 3 3 4 5 5 6 4 1 1 3 4 5 44 57
Vulvect.simpl. 0 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 7 30
Vulvect.rad. 0 0 0 1 0 0 1 [ 0 0 2 0 4 9
Trachelectomia 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
LSC Biopsia/Lympad. 0 1 0 0 3 1 1 0 4 2 2 1 15 8
Osszesen 26 30 35 40 30 41 30 18 29 27 37 35 381 367
Kemoterdpids kezelések 2013-2014
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GYERMEK-NOGYOGYASZATI
SZAKRENDELES

Rendelési id6: munkanapon 7:30 - 11:30
ElGjegyzés: +36 30 456 1173 telefonszamon
munkanapokon 11.00 - 12.00 kozott
Rendelés helye: régi épiilet foldszint (a klinika
alaprajzan szammal jelolt rendel6

Gyermek-négyogyaszati szakrendeléstink ha-
zank legrégebben miikodd, egyik legnagyobb
forgalmu ilyen rendelése. A szakrendelésen
el6jegyzés alapjan latjuk el a 18 év alatti fiata-
lok n8gydgydszati problémdit. A gyakori gyul-
ladasos korképek és vérzészavarok kezelése
mellett regionalis centrumként itt torténik a
fejlédési rendellenességek, fiatalkori jo- és
rosszindulati daganatok kivizsgalasa, ellatasa.
Nagy sulyt helyeziink a felvilagositd, megel6-
28 munkdra, igyeksziink fogamzasgatlas terén
teljes korti szolgaltatast nytjtani a hozzank
forduloknak. Ebbe éppugy beletartozik az in-
formacids anyagok készitése, terjesztése, a nd-
gyogyaszati vizsgélat, APC rezisztencia sz(irés,
mint a stirg6sségi fogamzasgatlas. A szokasos
gyermek-, és fiatalkori négyogyaszati prob-
lémék mellett az orszagos HPV Ambulancia

PEDIATRIC GYNAECOLOGY CLINIC

Consultation hours: 7:30-11.30 on work days
Appointment: phone requests received on
+36 30 4561173 between 11:00 and 12:00
Place: ground floor of East wing of the old
building

Our pediatric gynaecology clinic is the oldest
one of its kind in Hungary with probably the
largest patient turnover. The clinic works with
a booking system and our adolescent patients
are seen by appointment. Beside managing the
most common inflammatory and menstrual
disorders, we provide tertiary care for female
genital malformations, benign and malignant
juvenile tumours. We put emphasis on
prevention of unwanted pregnancy, sexually
transmitted diseases and sexual education
of adolescent women. The clinic provides
contraceptive advice with direct consultation
as well as with information brosures and
leaflets. Our services include gynaecological
screening, STD screening including HPV,
thrombophilia screening and emergency
contraception. As a member of the Natio-
nal HPV Clinics’ Network we provide HPV
screening, counseling and immunisation.
This latter one is provided with a discounted
special charge.

Gyermekndégydgyaszati forgalom 2013-2014
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Halozat tagjaként végezzitk a HPV sziirést,
tandcsadast, HPV védooltasokat. Szakrende-
lésiink a Tinédzser Ambulancia halézat tag-
jaként, hagyoméanyosan az orszag egyik leg-
nagyobb forgalmu ilyen rendelése. Klinikank
munkarendjének véltozdsival parhuzamosan
elértiik a kivant betegszam csokkenést. Igy, a
gyakori gyulladasos kor-képek és vérzészava-
rok kezelése mellett tobb id6nk jut a nehezebb
esetek, elsdsorban a fejlédési rendellenességek
ellatdsara és a regionalis feladatokra. Az iskolai
felvilagositd eldadasok mellett rendszeresen
fogadunk iskolai csoportokat szakrendelésiin-
kén. Az igy szervezett taldlkozasok sikere ren-
delésiink forgalman is érezhetd.
A hagyomanyoknak megfeleléen folytat-
tuk a hazai és nemzetkozi tovabbképzéseket.
Szakorvosaink oktattak orvostovabbképz6
tanfolyamokon, tobben szerepeltek hazai és
nemzetkozi kongresszusokon eléadassal, re-
feratummal.

Dr. Major Tamds

As a result of further investment we had
the chance to further improve the quality
of patient care. Last year’s reorganization of
patient turnover allowed us to , improve the
care quality of complicated cases especialy
forgenital tract malformation. We have
consultation hours every weekday, we have
continued to work as a center of the Na-
tional HPV Network. In the frame of our
consultation we screen, vaccinate and counsel
patients. Several patients were referred to our
endocrinology ward for further treatment.
We serve as a third level centre in adolescent
care and also a National centre in the respect
of treatment of complicated cases of genital
tract malformations. Vulvovaginitis and
dysfunctional uterine bleeding remained the
most frequent diseases among our patients.
We still have a lot to do to lower the per-
cent of adolescents who became pregnant.
Fortunately more and more girls attend our
consultation for advice in contraception. All
medical students at the 4th year had a practice
on adolescent and paediatric gynecology. At
the consultations and in the operating theatre
we also performed the postgraduate education
not only for colleagues from other institutes
but also doctors from abroad as an Internatio-
nal Training Centre.

Dr. Major Tamds

Meddd&ségi szakrendelés forgalma 2013-2014
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MEDDOSEGI SZAKRENDELES

Rendelési id6: munkanapokon 11.30-15.30
ElGjegyzés: +36 30 456 1173 telefonszamon
munkanapokon 09:00-10:00 kozott
Rendelés helye: régi épiilet alagsor, a N6-
gyogyaszati Ambulancia alatt

2014-ben a meddéségi szakrendelésiin-
kon 3800 beteget lattunk 4725 esetben. A
szakrendelés beutald koteles, ami az elsé
megjelenésre vonatkozik. A  klinikdnk
egyik legnagyobb forgalmu szakrendelé-
sét egy andrologus (Dr. Bazsané Dr. Kassai
Zsuzsa), egy andrologiai szakasszisztens
(Simai Zsuzsa) és egy szakasszisztens (Ve-
resné Posta Maria) segiti. Ebben az évben
478 homoldg és 27 donorinszeminaciot
végeztiink. Sikeres kémiai terhességet az
esetek kb. 20 %-dban észleltiink. A szovéd-
mények vonatkozasiban megemlithetjiik,
hogy idén 1 quadrigemini és 5 trigemini
terhesség fordult el6 inszeminaciot kove-
téen, emellett tobb bigemini terhesség jott
létre. Munkank quality- kontrolljat jol jel-
lemzi, hogy a stimulaciot kovetden, intézeti
felvételt indoklé ovarium hiperstimulécié
(OHSS std. II-III.) minddssze egy esetben
fordult eld. A szakrendelésiink kiemelt
endometriosis-kezelési kozpont, igy a ré-
gio betegeit tovabbra is fogadjuk, szamuk
mintegy 500 f6vel gyarapodott ebben az
évben. A mitétes ellditdsukon tdl, a kordb-
ban is nagy szamban alkalmazott GnRH-
agonista analog terapia mellett Visanne-
terapiat inditunk, mellyel igen kedvezd
tapasztalatokra tettiink szert, kiilonos te-
kintettel a kedvezd mellékhatasprofilja mi-
att. A szakrendelés munkdjahoz szorosan
kotédé andrologiai laboratériumban az
el6z6 évekhez hasonléan nagy szamban (87
betegnél tobb frakcioban) tortént sperma-
fagyasztas. A betegeknél rossz andrologiai
lelet miatt donor-, vagy akar homolog
inszeminacidhoz és mas intézetben végzett
IVE-hez, vagy heretumoros betegeknél sa-
jat sperma fagyasztasa tortént.

Dr. Sdpy Tamds

INFERTILITY CLINIC

Consultation hours: on work days 11.30-
15.30

Appointment booking: +36 30 456 1173
on working days between 09:00-10:00
Location: old building basement,
access through gynaecology outpatients
department

In the year 2014, we have seen 3800 patients
4725times. A specialistreferralismandatory
during the first visit. This outpatient clinic
care which is one of the busiest Obstetrics-
Gynaecology outpatient units is supported
by two Andrologists (Dr. Bazsané Dr. Kas-
sai Zsuzsa, Simai Zsuzsa) and a Specialty
Assistant (Veresné Posta Maria). This year
478 number of homologus and 27 number
of donor inseminations were performed.
Our success rate of assisted reproduction
was appriximately 20%. Complications
that were recorded post live insemination
were as follows, 1 quadruplets, 5 triplets
and some twin pregnancies. Our superior
quality control can be justified by the fact
that post-stimulation only one case was
recorded as an in-house admission for
Ovarian  Hyperstimulation = Syndrome
(OHSS Stage II-III). At our specialist
Endometriosis-Treatment Center, since we
are continuing to accept regional patients
we have increased our number of patients
by 500 number this year. Beyond surgical
provisions, we indicate large number of
GnRH agonist analogue therapy, as well as
Visanne therapy more and more frequently,
with which we have a postive experience
especially due to less side-effects. Compared
to previous years there was high number of
sperm-freezing again (87 patinents in more
fractions) in andrology lab which is working
in close relation with the outpatient unit.
The patient’s sperm- freezing was due to
poor donor andrology results, homologous
insemination, IVF performed in other
institutions, or in patients with testicular
cancer.

Dr. Sdpy Tamds




KLINIKAI PSZICHOLO GIAI
SZAKRENDELES

Rendelési id6: munkanapokon 7.30-15.30
ElGjegyzés: +36 30 456 1173 telefonszamon
munkanapokon 09:00-10:00 kozott
Rendelés helye: régi épiilet alagsor, a N6-
gyogyaszati Ambulancia alatt

CLINICAL PSYCHOLOGY
CONSULTATION

Consultation hours: on work days 11.30-
15.30

Appointment booking: +36 30 456 1173
on working days between 09:00-10:00
Location: old building basement,
access through gynaecology outpatients
department

Pszicholdgiai szakrendelés forgalma 2013-2014
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REPRODUKCIOS ENDOKRINOLOGIAI
PROFIL

Nogyogyaszati endokrinologia —
menopauza - oszteoporozis szakrendelés

A ndgyodgyaszati endokrinoldgai betegek,
valtozé korban és a posztmenopauzdban
1év6 n6k, valamint a posztmenopauzélis
oszteoporozis kezelését és gondozasat rep-
rodukcids endokrinoldgiai ellatasunk egy-
séges, hatdrteriileti szemlélettel igyekszik
megvalositani. Fiatalabb betegeink tobbsé-
ge a kronikus anovulacié kovetkezményes
tiineteivel jelentkezik, az okok kozott veze-
t6 helyen az obezitas, hiperandrogenizmus,
inzulinrezisztencia,  hiperprolaktinémia,
korai ovarium kimertiilés, illetve genetikai és
belgyodgyaszati endokrin kérképek allnak.
Kivizsgalasukhoz a Laboratdriumi Medici-
na Intézet széles korli genetikai és endok-
rinologiai laborvizsgalati hatteret biztosit,

46

REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY
PROFILE

Gynecologic endocrinology - menopause
- osteoporosis outpatient units

From the beginning, our aim is to implement
the standard approach of the frontiers in the
practice of gynecological endocrinology
and menopausal medicine. Majority of
younger patients attend with clinical signs
and consequences of underlying chronic
anovulation. Leading clinical features
are obesity, hyperandrogenism, insulin
resistance, hyperprolactinemia, premature
ovarian failure, genetics and internal
endocrinology diseases. For the precise
diagnosis, wide ranges of genetic and
endocrinology laboratory examinations
are provided by the Laboratory Medicine
Institution. In the management of patients,
we cooperate on daily basis with other special



Szakrendelések Négyogyaszati Menopauza Oszteopordzis
Units Endokrinolégia Menopause Osteoporosis
Gynecologic
Endocrinology
Rendelési id6 10 6ra / hét 20 6ra / hét 10 6ra/hét
Weekly hours 10 20 10
Esetszam 1888 2347 1927
No. of visits in 2014 | 1888 2347 1927
Betegszam 951 1398 847
No. of patients in
2014 951 1398 847

ellatasukban pedig a tarsklinikak szakren-
deléseivel (belgydgyaszati endokrinologia,
immunoldgia, boérgyogyaszat, gyermek-
gyogyaszati endokrinoldgia, stb.) miiko-
diink egytitt napi szinten. A menopauzalis
hormonpotlassal elérhetd bizonyitottan
hatékony életmindség javitas, csontrikulds
és kardiovaszkuldris megel6zés tovabbra
is meghatarozo6 elemei menopauzalis bete-
geink ellatdsanak. Tovabbra is kiemelt ta-
mogatassal elérhetd az antiporotikus oralis
és szisztémas készitmények széles skaldja.
Betegeink kényelmét és az ellatas gordii-
lékenységét szem el6tt tartva tovdbbra is
funkcionalis matrixban mtikodnek a szak-
rendeléseink, igy lehetséges menopauzalis
betegeink egyidejii ndgydgyaszati és en-
dokrinoldgiai  elldtdsa, nogyogyaszati-

outpatient units of the University, such
as Internal Endocrinology, Immunology,
Dermatology, Pediatric Endocrinology, etc.
Further, cardiovascular and osteoporosis
protective effect on the hormonal therapy
are clearly based on strong evidences, and
beyond improving the quality of life, this in
the focus of our management of symptomatic
menopausal patients with hormonal therapy.
The full palette of the supported oral and
systemic treatment for the developed
menopausal osteoporosis has been available
for many years. With this uniform approach,
and to increase our patient’s support we run
the Gynecologic Endocrinology, Menopause
and Osteoporosis Unit in a functional
matrix, which results in a complex care
of the patients, including the gynecologic

Menopauza forgalom 2013-2014
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Endokrin forgalom 2013-2014
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szlirése és sziikség esetén a tamogatott
antiporotikus kezelése is, vagyis a komplex
endokrinoldgiai és menopausa ellatas meg-
valdsitasa. El6jegyzés mindhdrom, az oste-
oporosis és endokrinoldgiai szakrendelésre
pedig beutal6 is sziikséges. ElGjegyzést egy
hénapon beliili idépontra tudunk adni.

Orémiinkre szolgél, hogy 2014-ben a régié
harom sziilész-négyogyasza tett endokri-
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densitomety, urogynecologic diagnostics,
effecive combined treatment and long
term follow up. Appointment scheduling is
necessary for all three units.

We are pleased, that three of our colleagues
in the reagion acquired the endocrinology
specialisation this year (Herman, Tiin-
de M.D; Posz, Zoltan M.D.; Spak, Laszlo
M.D.), and presently Tatjana Erdélyi is doing



nolégiai szakvizsgat (dr. Herman Tiinde, dr.
Pész Zoltan, dr. Spak Laszlo), jelenleg pe-
dig dr. Erdélyi Tatjana tolti szakorvosjelolti
felkésziilését. Részt vesziink a csaladorvos
rezidensek oktatasaban, valamint a Magyar
Menopausa Tarsasag (MMT),a Magyar Szii-
lészeti és Nogyogyaszati Endokrinologiai
Tarsasag (MSZNET), a Magyar Osteoporo-
sis és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT)
vezetdségének munkajaban, gradualis kép-
zésben (Reproductive Endocrinology and
Infertility elective course, Neptun kéd:
AOG558510), szakorvosképzd és szakor-
vos tovabbképzd tovabbképzésekben (Rep-
rodukciés Endokrinolégia 2014 szabadon
valaszthatd tovabbképz6 sorozat, OFTEX
64 kredit), hazai és nemzetkézi kongresz-
szusokon (Erdekes Endokrinoldgiai Esetek,
ISGE 16th World Congress of Gynecologic
Endocrinology, IMS World Congress of
Menopause, Magyar Noorvos Tarsasdg
Kongresszusa, Magyar Menopausa Tar-
sasag Klubja), tankonyfejezetek irdsaban
(Jakab A.: Négyogyaszati Endokrinoldgia,
A terhesség endokrinoldgidja, In: Pal A.
Szerk. Sziilészet-Nogyogyaszat egyetemi
tankonyve, 2. kiadas).

Dr. Jakab Attila

A DEBRECENI OSTEOPOROSIS
PROGRAM
Csontdenzitometria - 2014

Klinikdankon az osteoporotikus betegek
ellatdsa és a téma Kklinikai kutatdsa tobb
mint 2 évtizedes tevékenység. Az osteopo-
rosis a hagyomanyos menopausa ellatds-
hoz (postmenopausalis osteoporosis) tobb
szallal kotédik. Osteoporosis Centrumunk
1992. 6ta miikodik, a szakteriilet ismételten
megujitott orszagos iranyelvei szerint. Az
altalunk 6sszefogott programban a klinikai
szakrendelések és a csont denzitometriai
szolgalat képezi a Centrum funkcionalis va-
zat. A csontanyagcsere laboratdriumi vizsga-
latokat az egyetemi Laboratdriumi Medicina
Intézet végzi. Klinikank Szakmai koordi-

her practical preparation. We take part in
the training and the continuous education
of the family doctors, in the boards of
Hungarian Menopause Society, Hungarian
Society of Obstetric and Gynecologic
Endocrinology and the Hungarian Osteo-
porosis and Osteoarthrology Society, as well
as in the gradual education (Reproductive
Endocrinology and Infertility elective course,
Neptun code: AOG558510), in specialist
training  (Reproductive = Endocrinology
2014 elective postgraduate course, OFTEX
64 credits), in domestic and international
conferences (Interesting Endocrinology
Cases, ISGE 16th World Congress of
Gynecologic Endocrinology, IMS World
Congress of Menopause, Conference of the
Society of Hungarian Gynecologists, Club
Meetings of Hungarian Menopause Soci-
ety), in contribution for textbooks (Jakab A.:
Gynecologic Endocrinology, Endocrinology
of Pregnancy, In: Pdl A. ed. Sziilészet-
Nogyogyaszat egyetemi tankonyve, 2nd
Edition).

Dr. Attila Jakab

THE DEBRECEN REGIONAL
OSTEOPOROSIS PROGRAM
Bone densitometry - 2014

Since 1992, over more than two decades,
the Debrecen Regional Osteoporosis
Program due to its patient care function
and clinical research activity has become
a traditional unit of our Department.
The Outpatient Osteoporosis  Clinic,
and the Bone Densitometry Unit are the
two functional fields. In this Region a
real multidisciplinary collaboration has
been established and continued within
the Program by the coordination of this
Department. Numerous other institutes
within this University Clinical Center and
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nalo6 és tovabbképz6é munkan tul egyéb fel-
adatok kozponti elldtasat is végzi (pl. csont
denzitometria, szakmai konzultdcio). A koz-
vetlen betegellatasban a klinikak és a Kenézy
Gyula Kérhaz tobb szakmat képvisel6 inté-
zetei, valamint a Vasttegészségligyi Kht. is
részt vesznek a teriilet multidiszciplinaris
jellegének megfeleléen. Hajda-Bihar megye
és a Karcagi Tertileti Korhaz ellatdsi korzete
képezi betegfelvevd teriiletiinket. Betegellato
munkdnkon kiviil részt vesziink a gradualis
és posztgradudlis képzésben és osteoporosis
klinikai kutatasaban.

A Csont Denzitometria Szakrendelés, mint
specialis egységlink dltal végzett mérések
foleg a LUNAR Prodigy System korszerti
denzitométerével torténtek. Ez évben 3382
paciens vizsgalatat végeztiik el klinikai Os-
teoporosis Szakrendeléstink, a KK egyéb in-
tézetei, a varosi szakrendel6k, valamint Haj-
da-Bihar megye illetékes szakrendelései 4ltal
beutalt betegek szamara. DXA vizsgalataink
és a csatolt szakvéleményeink hozzajarulnak
a régioban torténd korszer osteoporosis di-
agnosztikahoz és a kezelésben részesiilé be-
tegek ellendrzéséhez.

Mult évben szolgaltatasaink bdévitéseként
bevezettilk a FRAX kockazatbecslést min-
den Uj, kezelésben még nem részesiilt beteg
szdmara. Ezaltal a kezel6 orvos korszert
tampontot kap a terapias dontések megho-
zataldhoz. Tudomanyos munkdnk kereté-
ben orszagos kongresszuson szerepeltiink,
elsésorban osteoporosis témaban. Kozle-
mény tarsszerz6i a munkacsoport tagjai.
Részvételink nemzetkozi multicentrikus
osteoporosis terapids tanulmanyokban uj
formaban folytatddik. Jelenleg négy, masik
intézetben folyé tanulmany szamara vég-
ziink csont denzitometriai vizsgalatokat,
egylttmiikodés keretében. A munkacso-
port konzultans vezetdje 1990-t6l ez évig
tagja volt ez évig a Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) veze-
t0ségének. Denzitometriai asszisztens mun-
katarsaink kiemelkedd aktivitdssal vettek
részt szakmai tovabbképzéseken.

Dr. Balogh Addm

beyond are now part of the Program. This
multidisciplinary Osteoporosis Center has
exerted a significant impact on success of
our nationwide campaign against osteopo-
rosis. This work is under the guidance of the
Hungarian Society for Osteoporosis and
Osteoarthrology (HSOO) and the College
of Rheumatology. The head of this Center
has been member of the Board of HSOO
between 1990 and 2014. Beyond providing
clinical services, we have been taking part
of the graduate and postgraduate education
of osteology, as well as performing clinical
research of drugs for osteoporosis therapy.

Our Bone Densitometry Unit as part of
the system, has two modern DXA bone
densitometers (one HOLOGIC QDR-
4500A, and a LUNAR Prodigy System).
This year we performed bone density scans
in 3382 patients. They have been referred
by various Outpatient Clinics of the Uni-
versity Hospital, from the County Hospital,
as well as by Outpatient Specialist Services
of Debrecen town.

The Laboratory background of the Program
is provided by the Laboratory Medicine Ins-
titute through performing assays of bone
turnover markers and other biochemical
indices of bone metabolism.

Results of research by the staff was presented
in congresses and published. Internatio-
nal multicenter randomized clinical trials
(RCTs) on the treatment of postmenopausal
osteoporosis were continued through
collaboration in new projects by other
departments beginning last year. Two bone
densitometry technicians were very actively
participating in continuing education
programs.

Dr. Addm Balogh



REPRODUKTIV ANDROLOGIAI

REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY

LABORATORIUM | LABORATORY
Tevékenység 2013 [2014 Tasks 2013|2014
Homolég 469 478 Homologous 469 478
inszemindacio (AIH) inseminationd (AIH)
Donorinszemindcié | 14 27 Donor inseminazion |14 27
(AID) (AID)
Donor spermiumfa- | 14 - Donor sperm freezing | 14 -
gyasztas Sperm freezing for | 64 82
Sajat céla spermafa- | 64 82 autologous use
gyasztas Follow-up tests 23
Kontrollvizsgalatok | 23 9 Frozen sperm | 6
Fagyasztott sperma | 6 transport to other
atadasa mas intézetbe IVF units
Osszesen 584 | 601 Total 584 | 601

Androlégiai és krioprezervaciés labora-
toriumunk a medddségi szakrendeléssel
szoros egyuttmikodésben dolgozik. Asz-
szisztalt reprodukciés munkdjihoz kap-
csolodéan 2014-ben 478 homolog és 27
donorinszeminacidhoz készitettiink el
spermamintakat. Laboratériumunkban
2014-ben 82 sajat célu ondominta fagyasz-
tasa tortént Planer-Kryo 10 fagyasztokeé-
sziilékkel, illetve nitrogén paraban. A sajat
felhasznalds céljabol tortént spermiumfa-
gyasztasok az elmult évben csokkentek. 9
esetben végeztiink ondoévizsgalatot kontroll
céljabdl. 5 esetben tortént fagyasztott sper-
miumminta atadasa in vitro fertilizaciot
végz6 intézetbe. Az elmult két év adatait a
tablazatban Osszesitettiik.

Dr. Bazsdné Dr. Kassai Zsuzsa

Semen samples were prepared by our
Andrology and Cryopreservation
Laboratory in collaboration with infertility
unit. As a service for assisted reproduction
treatment we prepared semen samples for
478 homologousand 27 (AID) insemination
in the year 2014. We performed 82 own
purpose semen cryopreservation using
Planer-Kryo 10 instrument and nitrogen
cloud during the year 2014. Patient applied
for control sperm analysis in 9 cases. 5
crypreserved samples were transferred to
other institutes for in vitro fertilisation.
Data of the past two years are shown in the
table.

Dr. Zsuzsa Dr. Bazsané Kassai




HELYI KLINIKAI LABORATORIUM / IN-HOUSE CLINICAL LABORATORY

A DE KK teljes spektrumt laborvizsgalati hatterét a Laboratériumi Medicina Intézet nyujt-
ja. Klinikankon olyan vizsgalatok végzése folyik, amelyekre vonatkozoéan a tarsszakmak ré-
szér6l nincs jelentds volument igény, igy azokat laboratériumi vizsgalatok kézpontositasa
nem érintette. A 2014-es évben laboratériumainkban végzett vizsgalatok szamat, jellegét és
OEP finanszirozasi volumenét az alabbi tablazat mutatja be.

, . , Fekvabet: "
LABORATORIU- Jéarobeteg vizsgdlat vizsg éla?g Osszes
MOK - - -
széma pont széma|  pont széma pont
1| Genetikai 539 | 1.975.183 | 2.200 | 8.167.868| 2.739| 10.143.051
Laboratérium
Klinikai-,
| Biokémiai- és
Asszisztalt 26408 | 6555005 | 1.808| 96.817 | 28216 |  6.651.822
Reprodukcids
Laboratérium
Osszesen 26.947 | 8530.188 | 4.008 | 8.246.685 | 30.955 | 16.794.873

Vérvételek szama: 18.643 (jard), 1.746 (fekvdo).

Osszesen: 20.389

Az Orszagos Szakfelligyeleti Mdodszertani Kézpont részére tovabbitva: 2015. januar 31.

SZAKDOLGOZOK TEVEKENYSEGE
2014-BEN

A 2014-es év igen mozgalmas volt szakdol-
gozdinknak.

Marciusban jelentds valtozast hozott az
osztalycsere, amit minden kollégand rugal-
masan, jol kezelt. Rovid idét igényelt az j
munkadllomas rutinjahoz valé alkalmaz-
kodas.

Az el6z6 évekhez hasonléan idén is sok
diak toltotte intézetiinkben - szakdolgozoi
iranyitassal és feliigyelettel - az el6irt gya-
korlatat.

Néhany adat:

- Kossuth Gimnazium: 6 f6 kdzosségi apo-
lasra hozzank jelentkezett

- D E Ei. Féiskola: véd6né, sztilésznd, dpo-
16, mentétiszt szak: 51 £6
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Dr. Bazsdané Dr. Kassai Zsuzsa

REPORT ON NURSING AND
MIDWIFERY

The year 2014 was eventful and quity busy
for our nurses and midwives.

In March, a significant change was
brought about our work schedule by the
introduction of rotation between units
of the department. Most of our nursing
staff took it with a positive attitude and
acclimatisation to the new work areas went
smoothly in a short space of time.

Like in previous years, in 2014 a large
number of nursing and midwifery
trainees spent their wrok practices at our
department.

Teaching in numbers:
- Kossuth Lajos Secondary School: 6
students took nursing courses



- Gyogytornasz szak demonstr, gyak.: 48 {6
- Dienes Laszlo Eii. Szakképzé Int.: 67 {6

- irgdsségi szakapolo: 3 {6

- miit8s szakasszisztens: 4 {6

- mutdssegéd: 2 £6

- OMSZ mentéapold: 8 6

Szép szamban vettiink részt tudomanyos
iiléseken, kongresszusokon, tovabbképzé-
seken.

Orszagos rendezvényre 14-en jutottak el
(MESZK 1. Szakdolgozéi Tudomanyos
Kongresszusa, MAPSZIG Konferencia,
MTA-n megrendezett Konferencia, Orsza-
gos Sziilészndi Konferencia).

Tovabbképzéseken Gsszesen 82 f6 vett részt.
(Betegek és szakapoldk biztonsidga a Mt
szemszogébol, Betegbiztonsag a gyermek-
ellatasban, Juhdsz Zsuzsa Konferencia,
MAITT Kongresszus).

Sokan végezték el a MESZK honlapjan
meghirdetett kredit pontszerzé internetes
tovabbképz6 kurzusokat.

Nagy sikerrel keriilt megrendezésre a
Sziiletés Hete, ahol tobb mint 60 vendé-
get fogadtunk, résziikre szines program-
mal késziiltiink (gydgytornasz, dietetikus,
aneszteziologus, homeopatias szakember,
jogasz, ortopédus, gyermekgyogyasz, lakta-
cios tanacsado adott tajékoztatast a megje-
lent kismamaknak - kispapaknak).

Biiszkeséggel tolt el minket, hogy a beteg
elégedettségi felmérés soran a szakdolgo-
zokat érinté kérdésekben az el6z6 évekhez
hasonléan csaknem minden pontban kivé-
16 értékelést kaptunk.

Zsdmboki Judit
intézetvezetd fondvér

- Nursing School of University of Debrecen:
district nurse students, midwifery students,
paramedic students: 51 students

- Physiotherapy BSc University of Debre-
cen: 48 students

- Dienes Laszl6 Secondary School of
Nursing: 67 students

- Oxyology nursing: 3 students

- Scrub nursing: 4 students
- Operating department
students

- Paramedic nurseing: 8 students

assistant: 2

A large number of our midwives and nurses
attended scientific meetings, congresses and
continuing educational training programs.
Fourteen of us represented our staff at
national congresses /MESZK I.Congress
of Nursing, Hungarian Psychosomatic
ObGyn Congress, National Congress of
Midwives /.

Continuing educational training courses
were attended by 82 members of our staff /
Patient safety, staff safety in theatres, Patient
safety in pediatric and neonatal care, Juhdsz
Zsuzsa Nursing Conference, Hungarian
Society of Anaestesiology and Intensive
Therapy Congress, Hungarian Society of
Perinatology Congress/. Many colleagues
completed online training credit courses.
We took our share in organizing the lo-
cal events of 2014’s Birth-Week in which
we hosted 60 guests and provided them
with a colourful program /physiotherapy,
dietetics, anesthesiology, homeopathy,
legislational issues of maternity, ortopedics,
neonatology,  breastfeeding  support/
together with advice and support for would
be fathers.

We are proud that patient satisfaction
surveys of the year 2014 documented the
highest quality of nursing and midwifery
care at the department of obstetrics and
gynaecology.

Judit Zsdmboki
nursing director




GRADUALIS KEPZES
Oktatas
Gradualis képzés

Oktatasi tevékenységiink gerincét képezi a
negyedéves orvostanhallgatok elméleti és
gyakorlati képzése. A 2013-2014-es tanév
2-ik és a 2014-2015-0s tanév els6 félévé-
ben 340 magyar és 360 kiilfoldi negyedéves
hallgaté altalanos orvosi képzését bizto-
sitottuk 15 tantermi eléadassal, 15 heti 2
oras gyakorlattal és egy 2-hetes, napi 6 oras
klinikai gyakorlattal. A hatodéves hallgatok
alapértelmezetten 5 hetet toltenek klini-
kankon teljes munkaid6ben, de a hallgatok
egy része, a 2-hetes minimumot meghaladd
részben akkreditélt hazai vagy kiilfoldi kép-
zOhelyen toltotte gyakorlatat. Gyakorlatuk
kezdésének id6rendjében az alabbi hatod-
éves hallgatdk toltotték gyakorlatukat inté-
zetiinkben.

Gottlieb Evelin 2013.12.02. 2014.01.03.
Juhész Judit 2013.12.02. 2014.01.03.
Mercier Matthew 2013.12.02. 2014.01.03.
Al-Muhanna Nadim 2013.12.09. 2014.01.10.
Bakné Kiss Mariann  2013.12.09. 2014.01.10.
Gyarmati Eva 2013.12.09. 2014.01.10.
Le Tan Dat 2013.12.09. 2014.01.10.
Szerencsi Nora 2013.12.09. 2014.01.10.
Warsame Giama Subad 2013.12.09. 2014.01.10.
Alyami Hamad Ali  2013.12.16. 2014.01.17.
Jablonkai Baldzs 2013.12.16. 2014.01.17.
Liptak Attila 2013.12.16. 2014.01.17.
Takacs Viktdria 2013.12.16. 2014.01.17.
Al-Rahil Tawfik 2014.01.02. 2014.02.05.
Chernovilsky Yarden 2014.01.02. 2014.02.05.
Helou Habib 2014.01.02. 2014.02.05.
Kristinadottir Ester  2014.01.02. 2014.02.05.
Bder Fadi 2014.01.06. 2014.02.07.
Dardczy Julia 2014.01.06. 2014.02.07.
Hajas Sandor 2014.01.06. 2014.01.17.
Thediwa Martins Ubasinachi

Thechilurum 2014.01.06. 2014.01.17.
Juhasz Lilla 2014.01.06. 2014.01.17.
Kremper Izabella 2014.01.06. 2014.01.17.
Oyenuga Ahmed

Oluwaseun 2014.01.06. 2014.02.07.
Simon Alexandra 2014.01.06. 2014.01.17.
Wassim Korzoum 2014.01.06. 2014.02.07.
Saggar Navdeep 2014.01.13. 2014.02.14.
Satleghi Yasan 2014.01.13. 2014.01.24.
Csip6 Tamas 2014.01.20. 2014.02.21.
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GRADUATE EDUCATION
Teaching
Graduate medical education

The backbone of our teaching activity is
related to the medical education of year IV
and year VI students. In the 2nd semester
of the academic year of 2013-2014 and
in the 1st semester of the academic year
of 2014-2015 we provided theoretical a
practical training for 340 Hungarian year
IV students and 360 international students.
Their theoretical teaching consisted
15 grand round lectures, 15 two-hour
practices and a 2-week practice with 6
hours clinical attachment a day. During
2014 year-VI students listed in the previous
table completed their final year ObGyn
practice in our department between the
indicated dates.

Kis Balazs 2014.01.20. 2014.02.21.
Thediwa Martins 2014.01.27. 2014.02.07.
Kiss Maté Tamas 2014.01.27. 2014.02.28.
Pasztor Dorottya 2014.01.27. 2014.02.28.
Tari Aron 2014.01.27. 2014.02.28.
Assabiny Alexandra 2014.02.03. 2014.02.28.
Csaba Gébor 2014.02.03. 2014.03.07.
Gajdos Andras 2014.02.03. 2014.03.07.
Tllés Déra 2014.02.03. 2014.02.28.
Bodo Attila 2014.02.10. 2014.03.14.
Zohar Lior 2014.02.10. 2014.03.14.
Bicaj Valon 2014.02.17. 2014.02.28.
Elimelech Elihanan  2014.02.17. 2014.02.21.
Eszterhai Miklés 2014.02.17. 2014.04.18.
Kim Min Chul 2014.02.17. 2014.03.21.
Sigurdsson Sveinn  2014.02.17. 2014.04.30.
Baldzs Fruzsina 2014.02.24. 2014.03.28.
Chen Doom Joy 2014.02.24. 2014.03.21.
Hajnal Csaba 2014.02.24. 2014.03.28.
Shehu Abdulhumini 2014.02.24. 2014.02.28.
Virga Jozsef 2014.02.24. 2014.03.28.
Dalberg Njéll Ingi ~ 2014.03.03. 2014.04.04.
Farber Eszter 2014.03.03. 2014.04.04.
Garz6 Gabor 2014.03.03. 2014.03.14.
Lengyel Zsuzsa 2014.03.03. 2014.03.14.
Sziics Agnes 2014.03.03. 2014.04.04.
Bor Mihaly 2014.03.10. 2014.03.21.
Dahl Andreas 2014.03.10. 2014.03.21.
Hannesdottir Katrin

Bjorn 2014.03.10. 2014.04.11.
Nagy Annamaria 2014.03.10. 2014.04.11.



Siyavoshi Tahmoures 2014.03.10.

Kurt Barbara 2014.03.17.
Onyeka Ugo 2014.03.17.
Rezmek Izabella 2014.03.17.
Zakuczki Eszter 2014.03.17.
Berkovich Lior 2014.03.24.
Cayasso Maella 2014.03.24.
Gliklis Shirley 2014.03.24.
Sugurdsson Kari 2014.03.24.
Szabé Attila 2014.03.24.
Ankers Carl-Johan  2014.04.07.
Halfin Maxim 2014.04.07.
Ordég Lilla 2014.04.07.
Ozer Mesut 2014.04.07.
Borbényi Olivér 2014.04.14.
Lirfeldt Fanny 2014.04.14.
Horiuchi Renata 2014.04.22.
Huynh Huy Tung 2014.04.22.
Almazargah Adel

Mohamed 2014.05.05.

Rydmarkers Madeleine 2014.05.05.
Alexander Martin Philip

Indrajit 2014.05.12.
Jenes Sandor 2014.05.12.
Nyika Renata 2014.05.12.
Perényi Helga 2014.05.12.
Gupta Divya 2014.05.19.
Sass Tamas 2014.05.19.
Szentgyorgyvolgyi Rendta 2014.05.19.
Almazargah Adel 2014.05.26.
Farkas Zsolt 2014.05.26.
Alexander Philip Martin

Indrajit 2014.06.02.
Alex-Ohunnyon

Osekpamen 2014.06.02.
Ronen Shira 2014.06.02.
Szegedi Zoltan 2014.06.02.

Antal Tamds 2014.06.10.
Kancsev Alexander  2014.06.10.
Awawdah Muhammad 2014.06.16.
Hamar Attila 2014.06.16.
Szankai Zsuzsanna ~ 2014.06.16.
Dang Loang Phuong 2014.06.23.

Szikszai Timea 2014.06.23.
Glonek Rafal 2014.06.30.
Huyn Hung Tung 2014.06.30.
Majeed Omar 2014.06.30.
Nasser Ehsan 2014.06.30.
Nguyen Khai Si 2014.06.30.
Njikam Lawrence 2014.06.30.
Shroutee Mukan 2014.06.30.
Sigurdottir Hera 2014.06.30.

Tsujiyama Minako  2014.06.30.

Yamada Umi 2014.06.30.
Gaia Cola 2014.07.01.
Ahmadi Arash 2014.07.07.
Shukla Anupam 2014.07.07.

2014.04.11.
2014.04.04.
2014.03.28.
2014.03.28.
2014.04.18.
2014.04.04.
2014.04.25.
2014.04.11.
2014.04.04.
2014.04.25.
2014.05.09.
2014.04.18.
2014.05.09.
2014.05.09.
2014.04.25.
2014.04.18.
2014.05.27.
2014.05.02.

2014.05.16.
2014.05.23.

2014.05.23.
2014.05.23.
2014.05.23.
2014.05.23.
2014.06.20.
2014.06.13.

2014.06.13.

2014.06.13.
2014.06.20.

2014.06.20.

2014.06.13.
2014.07.04.
2014.06.13.
2014.07.11.
2014.06.20.
2014.07.18.
2014.07.18.
2014.06.27.
2014.07.18.
2014.07.25.
2014.07.25.
2014.07.11.
2014.07.25.
2014.08.01.
2014.08.01.
2014.08.01.
2014.08.01.
2014.08.01.
2014.07.18.
2014.07.25.
2014.07.29.
2014.07.18.
2014.08.08.

Uchendu Sandra Ndidi 2014.07.07.

Lundstrom Malin 2014.07.21.
Somodi Orsolya 2014.07.28.
Bende Anna Virag ~ 2014.08.04.
Désa Diana 2014.08.04.
Horvath Eszter 2014.08.04.
Kaplar Zoltan 2014.08.04.
Kollanyi Zoltan Zsolt 2014.08.04.
Majeed Omar 2014.08.04.
Stekler Virag 2014.08.04.
Szilagyi Istvan Gergdé 2014.08.04.
Fekete Akos 2014.08.11.

Liptak Marton Gyorgy 2014.08.11.
Alotaibi Mohammed 2014.08.18.

Goo Youngjin 2014.08.18.
Ko Bongho 2014.08.18.
Lhee Inn 2014.08.18.
Najdi Abdulrahman 2014.08.18.
Park Jiwook 2014.08.18.
Alkhaldi Namif 2014.08.25.
Farag6 Eva 2014.08.25.
Hajas Orsolya 2014.08.25.
Molnéar Marta 2014.08.25.
Nomoto Atsuko 2014.08.25.
Chishti Sarosh Farid 2014.09.01.
Jung Yeji 2014.09.01.

Martina Piacentini  2014.09.01.
Sefidbakht Hassan ~ 2014.09.01.
2014.09.01.
Valikzadehian Faranak2014.09.01.

Széke Istvan

Fotso Maga Giovanna

Daria 2014.09.08.
Leské Addm 2014.09.08.
Macsi Lilla 2014.09.08.
Shin Chul Ho 2014.09.08.
Tarjanyi Zoltan 2014.09.08.
Vasas Ferenc Addm  2014.09.08.
Bulatko Balazs 2014.09.15.
Ghadan Zhilwan 2014.09.15.
Halasi Barbara 2014.09.15.
Koviacs Tibor_ 2014.09.15.
Mariadasan Lydia ~ 2014.09.15.
Oyenyuga Ahmed ~ 2014.09.15.
Téth Viktor 2014.09.15.
Alasianef Mohamed 2014.09.22.
Kiss Gyorgyi 2014.09.22.
Le Trinh Thuy Tien 2014.09.22.
Schmidt Ferenc 2014.09.22.
Blaga Kincsé 2014.09.29.
Gyetko Zsuzsanna  2014.09.29.
Kim Whoo Hyun 2014.09.29.
Olah Alexandra 2014.09.29.
Orban-Szildgyi Akos 2014.09.29.
Van Cong Hien 2014.09.29.
Haby Akos 2014.10.06.
Haldsz Alexandra 2014.10.06.
Kiss Maté 2014.10.06.

2014.07.11.
2014.08.01.
2014.08.08.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.12.
2014.09.12.
2014.09.05.
2014.09.19.
2014.09.19.
2014.09.19.
2014.09.19.
2014.09.19.
2014.09.26.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.05.
2014.09.26.
2014.10.03.
2014.10.03.
2014.09.29.
2014.10.03.
2014.10.03.
2014.10.03.

2014.10.10.
2014.10.10.
2014.09.19.
2014.10.10.
2014.10.10.
2014.10.10.
2014.10.17.
2014.09.19.
2014.09.26.
2014.09.26.
2014.09.19.
2014.10.03.
2014.10.17.
2014.10.24.
2014.10.10.
2014.10.24.
2014.10.24.
2014.10.31.
2014.10.31.
2014.10.31.
2014.10.31.
2014.10.10.
2014.10.31.
2014.11.07.
2014.11.07.
2014.11.07.
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Kovacs David 2014.10.06. 2014.11.07.
Papp Lorand 2014.10.06. 2014.11.07.
Pete Laszlé 2014.10.06. 2014.11.07.
Gupta Dyvia 2014.10.13. 2014.11.14.
Mariadasan Yvonne

Lydia 2014.10.13. 2014.10.17.
Szabo Zoltan 2014.10.13. 2014.11.14.
Balogh Zsuzsanna ~ 2014.10.20. 2014.11.21.
Kiss Mark Tamas 2014.10.20. 2014.11.21.
Oyenuga Ahmed

Oluwaseun 2014.10.20. 2014.11.07.
Al Kasih Mohammed

Amer O. 2014.10.27. 2014.11.28.
Balla Patricia 2014.11.03. 2014.12.05.
Lérincz Abel 2014.11.03. 2014.12.05.
Pogany Tamds 2014.11.03. 2014.12.05.
Sbardella Silvia 2014.11.03. 2014.11.28.
Hajdu Krisztina 2014.11.10. 2014.11.28.
Olayanju Oluwafaradamilola

Fadekemi 2014.11.10. 2014.12.12.

A magyar és angol nyelvi tantermi el6adas
sorozat nyitd el6adasan minden hallgatérdl
fényképet készitettiink, melyek felhasznéla-
saval névkitiz6t bocsatottunk rendelkezé-
stikre a betegigy melletti gyakorlatokhoz.
Az els6 eléadason szintén megajandékoz-
tuk hallgatoinkat egy-egy -a klinika emb-
lémdjaval feliratozott- sziilészeti koronggal.
Az orvosok munkabeosztasahoz hasonléan
az oktatasban is sikeriilt érvényre juttat-
ni az egyenld kozteher vallalas és egyenld
hozzaférés elvét. Az orvoscsoportok egyen-
l6en osztoznak a medikuscsoportokon,
azaz minden medikus-csoport egy 6todét
egy-egy orvosi team oktatja. Ez egyrészt az
egyenl6 oktatasi tehervallalast biztositja az
orvoscsoportok kozott, masrészt egyenld
hozzaférést biztosit a sziilészet-négyogy-
aszat egyes ellatasi teriileteihez a hallgatok
szamara, tovabba megvaldsitja a kiscsopor-
tos gyakorlati oktatas személyi feltételeit. A
hallgatok tematikus gyakorlatai és a blokk-
gyakorlatok az orvosok munkabeosztasat
kovetve jelennek meg a munkaszervezd
programban, igy az orvosok hdénapokkal
elére tervezhetik gyogyitd és oktatdé mun-
kajuk osszehangolasat.

Az orvosok napi részletes munkabeosztd-
sanak készitésekor a medikus gyakorlatok
alapértelmezetten jelennek meg a Tanulma-
nyi Osztaly altal kiadott érarendnek megfe-
leléen. Minden orvosi munkacsoport napi
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Konathala Archana  2014.11.17. 2014.12.19.
Nguyen Khanh Minh 2014.11.17. 2014.11.28.
Snorrason Agtist Ibsen 2014.11.17. 2014.12.19.
Nagy Zsofia 2014.11.24. 2014.12.26.
Rencsisovszki Gabor 2014.11.24. 2014.12.26.
Marzouk Manal 2014.12.01. 2015.01.02.
Reha Agnes 2014.12.01. 2014.12.12.
Gargya Tibor 2014.12.08. 2015.01.09.
Szabé Ervin 2014.12.08. 2015.01.09.
Tresé Anita 2014.12.08. 2014.12.19.
Alotaibi Yazeed Hezam 2014.12.15. 2015.01.16.
Miké Marton 2014.12.15. 2015.01.02.
Nemes Orsolya 2014.12.22. 2015.01.23.
Stercel Vivien 2014.12.22. 2015.01.23.
Guzaltan Aylin 2014.12.29. 2015.01.09.
Lahav Yuni 2014.12.29. 2015.01.02.
Nilssen Hedda Herder 2014.12.29. 2015.01.09.
Ujfalusi Szilvia 2014.12.29. 2015.01.09.
Varga Daniel 2014.12.29. 2015.01.09.

The series of grand round lectures for
both our Hungarian and English year 4th
students were started with a photo session
for all students with a purpose of providing
them a name badge for clinical practices.
As a compliment from our department,
we also provided each student with an
obstetrics disc diary which have been prin-
ted exclusively for them. Like in clinical
work schedule for doctors, we managed
to ensure equal workload and equal access
in graduate medical education too. The
medical teamshavean equal share of medical
students to teach since all student groups
are divided into five subgroups which are
trained by the five teams of doctors. It also
ensures equal access for the students to the
various service fields within obstetrics and
gynaecology because individual subgroups
will follow the weekly rotation of their
group of teachers. The system also helped
us to provide teaching in small groups of
students. The student subgroups that are
allocated to the respective team of doctors
appear specifically in the scheduling prog-
ram, therefore doctors and students know
in advance where and when they will have
their practice in the forthcoming months
and by which doctors’ team they will be
looked after.

At the time of finalising doctors’ daily tasks
graduate training practices appear as a



gyogyitd feladatai mellett automatikusan
megjelenik az a napi 2-4 6ra, amikor a team-
hez delegalt hallgatéi alcsoport gyakorlata
esedékes. Mivel a teamek naprdl napra és
hétrdl hétre meghatarozott sorrendben fo-
rognak az ot ellatasi tertilet kozott, a - hét
rogzitett napjan és rogzitett idépontban ér-
kezd - hozzajuk rendelt orvostanhallgatok
minden héten mas-mas ellaté egységben
kapnak gyakorlati oktatast ugyanazoktol
az oktatoktol. A hallgatok csoportvezetdik
segitségével valamint a tanév kezd6 el6ada-
san részletes tajékoztatast kaptak klinikank
munkarend;jérdl és az ahhoz integralt gya-
korlati oktatasi rendrél. Egyidejlileg min-
den medikus csoport megkapta a részletes
gyakorlati beosztasat az egész szemeszterre
az egyes hallgatéi kiscsoportok oktatdinak
nevével egylitt. Az oktatéi orvoscsoportok
is el6zetesen megkaptak a rajuk bizott hall-
gatdi kiscsoportok névsorat és gyakorlataik
idépontjat.

Az eléadasok kivetitett vazlatat valamint
a félévi tesztvizsga kérdés-gylijteményét
a klinika honlapjan tettiik kozzé (www.
noiklinika.hu).
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default according to the timetable provided
by the Edicational Office of the Faculty.
Beside the daily clinical commitments of
individual doctors’ team members, one or
two teaching session appears automatically
at the predefined time slot when a subgroup
of medical students should show up for
teaching. Since the teams are rotating in a
fixed sequence between the major service
areas of obstetrics and gynaecology every
day and every week, the attached sudent
subgroups will follow their teachers and
will have their practices in a different ser-
vice area every week. Despite their weekly
move between the major fields of obstetrics
and gynaecology, the teachers will be
the same every week. The students were
informed about the new system in e-mail
and during the opening lecture. Like their
teachers, they received a detailed schedule
of obstetrical and gynaecological practices
in advance together with the list of named
tutors. Doctors of the teaching teams also
received the timetable and the list of names
in their attached subgroups well in advance.
Syllabi of grand round lectures were posted
on our website (www.noiklinika.hu)
together with the test-question bank that
was used at the exam.
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TANTERMI ELOADASOK (AOK IV EVE)
GRAND HALL LECTURES (ENGLISH PROGRAM CLASS IV.)

2013/14. II. félév/ 2nd semester

Eléadasok / lectures

2014.02.11. Prof. Dr. Poka Robert: Gynaecological history and examination
2014.02.13. Prof. Dr. Poka Robert: Négyogyaszati koreldzmény és fizikalis vizsgalat
2014.02.18. Prof. Dr. Péka Rébert: Contraception

2014.02.20. Prof. Dr. Poka Rébert: Fogamzasgatlas

2014.02.25. Prof. Dr. Poka Robert: Benign gynaecological conditions
2014.02.27. Prof. Dr. Poka Robert: Jéindulati négyogyaszati elvaltozasok
2014.03.04. Prof. Dr. Poka Robert: Gynaecological malignancies
2014.03.05. Prof. Dr. Poka Robert: Négyogydszati tumorok

2014.03.11. Prof. Dr. Péka Rébert: Gynaecological surgery

2014.03.13. Prof. Dr. Poka Rébert: Négydgyaszati miitéttan

2014/2015. tanév 1. félév / Class 2013/2014 1st semester
El6adasok / lectures

2014.09.10.
2014.09.11.
2014.09.17.
2014.09.18.
2014.09.24.
2014.09.25.
2014.10.01.
2014.10.02.
2014.10.08.
2014.10.09.
2014.10.15.
2014.10.22.
2014.10.29.
2014.11.05.
2013.11.12.
2013.11.21.
2013.11.28.
2013.12.05.
2013.12.12.
2013.12.19.

Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Robert:
Prof. Dr. Poka Rébert:
Prof. Dr. Poka Robert:

Sziilészeti korel6zmény és vizsgalat
Obstetric history and examination
Elettani terhesség

Physiological pregnancy
Terhesgondozas

Antenatal care

Elettani sziilés

Normal delivery

Magzati allapotdiagnosztika

Fetal assessment

Preterm labour

Preeclampsia

Haemorrhagic complications
Interventional obstetrics
Miscarriage, abortion, ectopic pregnancy
Korasziilés

Preeclampsia

Vérzéses szovédmények

Sziilészeti beavatkozasok

Vetélés, méhen kiviili terhesség



AOK KREDITKURZUS
INFERTILITAS ES NOGYOGYASZATI ONKOLOGIA
A Kurzus jellege: kotelezden valaszthaté
ECTS kredit: 2

A targyat oktatd intézet vagy tanszék: Sziilészeti és Nogyogyaszati klinika
A targy felvételére ajanlott évfolyam: IV. év AOK
Félév: II.
A targyfelvétel feltétele(i): Eredményes vizsga sziilészetbdl a IV. év elsé félévében
A kurzus inditasanak létszamfeltételei: -
A kontakt 6rak szama: 15
Eléadas: 5+10
El6ado tanar(ok): Dr. Péka Robert egyetemi tanar
Dr. Bodnar Béla (Kaali Intézet)
A kurzus koordinatoranak neve és e-mail cime: Dr. Poka Robert
pokar@med.unideb.hu
A kurzus célkitlizései: Megismertetni a hallgatokat az emberi reprodukcio fontos kérdéseivel
és a legkorszertbb kezelési eljarasokkal. A kurzus 3. harmadaban a négydgydszati onkoldgia
azon kérdéseivel foglalkozunk, amelyek ismertetésére a curriculum évfolyam eléaddsain idé
hianyaban nincs lehet6ség. Az el6adasokban esetismertetések és vezeté nemzetkozi folydira-
tok oktatasi anyagai is felhasznalasra keriilnek.
A kurzus tematikaja:
1. A néi reprodukei6 fizioldgiaja
Fertilizacid, implantacio, terhesség
. A human reprodukcié pathofiziologiaja
PCO
. Endometriosis
. Asszisztalt reprodukcio. Homolog-heteroldg inszemindcid. IVE. Harom sziilds IVE
. NOgyodgyaszati onkoldgia. Sziirés, diagnosztika, kezelési elvek.
. Petefészekrak. Epidemioldgia, pathogenesis, diagnosztika, terapia, prevencio.
. Méhtestrak. Epidemioldgia, pathogenesis, diagnosztika, terdpia, prevencio.
. Méhnyakrdk. Epidemioldgia, pathogenesis, diagnosztika, terapia, prevencio. Fertilitas
meg6rzés, neoadjuvans kemoterapia, kemoradioterapia.
10. Szeméremtest és hiivelyrak, trofoblaszt tumorok

N 0NNV W

Kotelez6 tankonyvek: Pal A. (szerk.) A sziilészet-négydgyaszat egyetemi tankonyve
Ajanlott irodalom: Hernadi Z. N6gydgyaszati Onkologia
Pete I. N6gyogyaszati Onkologia
Kasler M. Klinikai Onkoldgia
A szamonkérés maédja: irasbeli
A vizsga értékelése: 5 fokozatt gyakorlati jegy / AWS5

FACULTY OF MEDICINE CREDIT COURSE
INFERTILITY AND GYNAECOLOGICAL ONCOLOGY
Course type: chosen compulsory

ECTS credit: 2

Teaching institution: Institute of Obstetrics and Gynaecology
Target audience: year IV. General Medicine

Semester: II.

Eligibility: Successful exam in semester I of year IV.




Minimum number applicants: -

Contact hours: 15

Lectures: 5+10

Teachers: Dr. Rébert Péka full professor
Dr. Béla Bodnér (Kaali Institute)

Coordinator: Dr.Robert Poka, pokar@med.unideb.hu
Aims of the course: To provide comprehensive presentation of up to date knowledge in
translational research and clinical practice of infertility management. The second half of the
course is dedicated to major chapters of gynaecological oncology on graduate level including
recent advances in the discovery of pathomechanism, screening, diagnostics and prevention
of female genital cancers. Site specific lectures are given on complex management of most
gynaecological malignancies in order to supplement the short spaced curricular lectures.
The lectures are supplemented with case presentations and teaching materials of top quality
medical journals.
Subject matter:
1. Physiology of female reproduction, Fertilisation, implantation, pregnancy
2. Pathophysiology of human reproduction
3. PCOS
4. Endometriosis
5. Assisted reproduction. Homologous-heterologous insemination. IVE. Three-parent

IVF
. Gynaecological oncology. Screening, diagnostics, treatment modalities.
. Ovarian cancer. Epidemiology, pathogenesis, diagnostics, therapy, follow-up,

prevention.
8. Corpus cancer. Epidemiology, pathogenesis, diagnostics, therapy, follow-up,

prevention.
9. Cervical cancer. Epidemiology, pathogenesis, diagnostics, therapy, follow-up,
prevention. Ferti, neoadjuvant chemotherapy, chemoradiotherapy.

10. Vulval and vaginal cancer. Trophoblast tumours
Compulsory textbook: Campbell S., Monga A. (Eds.) Gynaecology by Ten Teachers
Recommended literature: DiSaia P.: Gynecologic Oncology
Assessment: written
Evaluation method: 5-grade mark / AW5

e

KREDITKURZUS/CREDIT COURSE (DR KOVACS T)
Practical healthcare in the English-speaking countries in the junior doctors’ perspective
Célkittzés/Objectives: A kurzus célja, hogy segitse az egyetemiinkon diplomat szerzé hall-
gatokat késébbi munkavallalasuk soran alkalmazkodni az angol nyelvli orszagok egész-
ségiigyi rendszereinek hagyomanyaihoz, gyakorlatahoz, mely sok esetben és tobb ponton
kiilonbozik a magyarorszagi gyakorlati képzésiik soran megismerttél. A kurzus el6addja
tobb alkalommal dolgozott rovidebb-hosszabb ideig kiilonb6z6 beosztasokban az Egyesiilt
Kiralysagban és az USA-ban.
Aim of the course to help future graduates accommodate themselves to the traditions
and practice of medicine in the English-speaking countries, which may differ from their
experience in Hungary at some points. The lecturer has had personal experience in the
UK and in the USA, working both in junior and senior position several times for variable
periods.

Evfolyam /Year: 5.
Félév/semester: 1.
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Oraszam: 15

Kredit: 1

Koordinator, eléadé/course co-ordinator, teacher: Dr. Kovacs Tamads egyetemi docens/
Associate Professor

A kurzus tipusa /type of the course: Practice

A felvétel feltétele/ prerequisites: sikeres IV évi vizsga sziilészet-ndgyogyaszatbol/passing
exam in ob/gyn (4th yr)

Curriculum:

1. History of medicine in the English speaking countries

Main features of healthcare systems in the English speaking countries

Substantial differences between healthcare systems in the Anglosphere and in the other part
of the world. Priorities in healthcare in different parts of the world.

Organizational structure of healthcare.

2. Licensing in different countries
Applying for the first post
CV writing skills

3. Interview skills

4. Surviving as the most junior doctor at your unit
Prioritizing your tasks

Prescriptions, TTO forms

Proper note keeping

5. Role at pre-admission and other out-patient clinics
Admitting and discharging patients

Paperwork of transfer of care

Consenting

Essential manual skills, performing basic procedures
Attending theatre sessions

Death, paperwork

6. Relationship with colleagues, nurses and other professionals

Terminology, common acronyms

Laboratory tests:same under different names.Requesting, communicating, acting on
Role in clinical governance. Audits

Risk management

Police statements. Litigation

7. Perspective of more senior posts. Choosing and applying. Locum positions

- Written exam

ELEKTIV KURZUS V. EVES HALLGATOKNAK (CSAK ANGOLUL, MAGYAR
ES ANGOL PROGRAMOS HALLGATOKNAK EGYARANT, NEPTUN KOD:
AO0G558510)
Course title: Reproductive Endocrinology and Infertility
Course type: elective
ECTS credit: 2
Department: Obstetrics and Gynecology
Class: Vth, Faculty of Medicine




Semester: 2nd
Conditions: successful Obstetrics and Gynecology Class 4 semester exams (I-1I)

Lecturers:

Jakab, Attila M.D. Ph.D. associate professor

Gddény, Sandor Ph.D. associate professor

Sapy, Tamds Ph.D. assistant professor

Deli, Tamds Ph.D. assistant lecturer

Beny6, Mdtyds M.D. assistant lecturer
(Coordinator: Dr. Jakab, Attila, ja@med.unideb.hu)
Aims of the Course
Reproductive Endocrinology covers the physiology and pathophysiology of the female
reproductive system, from puberty through the reproductive ages, until and beyond
the menopause. Over the decades, advances of genetics, molecular biology and clinical
epidemiology resulted in rapidly growing information and threapeutical possibilities in the
fields of gynecologic endocrinology, infertility and menopause. Along with the increasing
expectation of the patients, these led to the recognition, that professional prevention and
restoration of the female reproductive health requires wide knowledge, which goes beyond
the basics of Obstetrics and Gynecology. Reproductive Sciences are among the most
intensively developing field of Ob/Gyn. The aim of the course is to gain detailed knowledge
on the physiological basics and clinical practice of wide spectum of disorders in the field
of gynecologic endocrinology, infertility and menopause. Throughout ten weeks, on each
occasion, lectures are followed with interactive seminars, case presentations.

Program

1. Introduction (Jakab, Attila M.D., Ph.D.) Reproductive Physiology (Lecturer: Deli, Tamas
M.D.,Ph.D.): Molecular Biology and Biochemistry for Reproductive Endocrinology. Ovarian
and Uterine Embryology, Developement and Reproductive Function. Neuroendocrinology.
Regulation of the Menstrual Cycle. Sperm and Egg Transport, Fertilization, and Implantation.
2. Clinical Reproductive Endocrinology (Lecturer: G6dény, Sandor M.D., Ph.D.): Normal
and abnormal sexual development, abnormal puberty. Normal and abnormal sexual
developement, normal and abnormal growth and pubertal developement. Intersexuality.
Pubertal obesity and hyperandrogenism.

3. Clinical Reproductive Endocrinology (Lecurer: Deli, Tamas M.D., Ph.D): Amenorrhoea,
Galactorrhoea. Hyperprolactinemia. Premature Ovarian Failure (POF).

4. Clinical Reproductive Endocrinology (Lecturer: Jakab, Attila M.D., Ph.D.): Chronic
anovulation. Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS). Menstrual disorders in reprodutive
age. Hirsutism.

5. Clinical Reproductive Endocrinology (Lecurer: Deli, Tamés M.D., Ph.D): Endocrinology
of the pregnancy. Ectopic pregnancy. Repeated pregnancy loss (RPL). Pregnancy and
endocrine disorders. Human parturition, onset of labor. Hormonal therapy in obstetrics.

6. Contraception (Lecturer: Jakab, Attila M.D., Ph.D.) : Family plannig. Oral contraception.
Transdermal and vaginal contraception. Long acting methods. Intrauterine contraception
(medicated and non-medicated intrauterine systems, [UD, IUS).

7. Infertility: (Lecturer: Jakab, Attila M.D., Ph.D.) The infertile couple. Diagnostics test of
female and male infertility. Anovulatory infertility. Infertility genetics. Reproduction and
thyroid. Fertility preservation in cancer patients. (Note: this day is the Labor’s Day, lecture
will be rescheduled together)

8. Infertility: (Lecturer: Sapy, Tamds M.D., Ph.D.) Uterine and tubal infertility.
Endometriosis. Minimally invasive procedures. Ovulation induction. Assisted reproductive
tecthniques (ART).
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9. Menopause (Lecturer: Jakab, Attila M.D., Ph.D): Epidemiological issues of the menopuase.
Physiology of the menopausal transition. Postmenopausal Hormone Replacement Therapy
(HRT). Postmenpausal abnormal bleeding. Cardiovascular changes and osteoporosis in the
menopause. HRT in reproductive cancer patients.

10. Reproductive Andrology (Lecturer: Benyd, Matyas M.D.): Regulation of testicular
function. Aging male. Male infertility. Semen analysis. Sperm function tests. Sperm
preparation methods for assisted reproduction. Surgical treatment for male infertility.
Sperm cryopereservation. Closing test (Jakab, Attila M.D., Ph.D.)

Course tutorial material: course material provided

Suggested reading: Marc A. Fritz and Leon Speroff. Clinical Gynecologic Endocrinology
and Infertility. Eighth Edition. Walters Kluwer/Lippincott Williams&Wilkins. Philadelphia,
2011.

Closing test: multiple choice questions, MCQ

MEGVEDETT DIPLOMAMUNKAK / DIPLOMA THESES DEFENDED IN 2014

Pocsi Dora: A seropapillaris endometrium carcinoma. Témavezet6: Prof. Dr. Poka Robert
Subad Warsame: Epidemiology of metastatic ovarian cancer. Témavezet6: Prof. Dr. Poka
Rébert

Olga Samafalava: Efficiency of HPV vacciation. Témavezet6: Prof. Dr. POka Rébert

Sandra Uchendu: Anovulatory infertility: causes and management. Témavezetd: Dr. Jakab
Attila

Chen Dom Joy: Hormone replacement therapy effects on the cardiovascular system. Téma-
vezetd: Dr.Jakab Attila

Frida Qassim: Recurrent early pregnancy loss, with emphasis on treatment. Témavezeto:
Dr.Jakab Attila

Carla Sooni Dinshaw: Early effects of the Human Papillomavirus vaccine. Témavezet6:
Prof. Dr.Hernadi Zoltan

Mészaros Anett: Fiatalkori szexudlis bdntalmazds 2011 - 2013 kozott. Témavezetd:
Dr.Csorba Roland

Barna Levente: Az ovarialis rezervkapacitds vizsgélata medddségben. Témavezet6: Dr.Sapy
Tamas, Dr.Farkas Agnes

Németh Kinga: A spontan vetélés és korasziilés pszichés hattere. Témavezetd: Dr.Torok
Zsuzsa

Varadiné Varga Nora: Lelki sebeink sziiléskor - és egy életen at. Témavezetd: Dr.Torok
Zsuzsa

Giiendy Férnandez: Predictive factors on success of vaginal birth after cesarean delivery
and the importance of high body mass index and excessive weight gain during pregnancy.
Témavezet6: Dr.Juhdsz Gabor




TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Tudomanyos Diakkéri Konferencidja
2014. februar 19-21. kozott keriilt megrendezésre. A Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinikat a
kovetkezd hallgatok képviselték:

Boruzs Krisztina: Sziiletési stlypercentilek valtozasanak vizsgalata.

Témavezet6: Dr.Jakab Attila

Csehely Szilvia: Cytoldgiai atipia és/vagy HPV pozitivitds miatt végzett konizacié és LEEP
mitétek eredményei a DEOEC Néi Klinikajan.

Témavezetd: Dr. Krasznai Zoard

Farkas Zsolt: Az anyai hemoglobin és hematocrit értékek gesztacids korra illesztett terhes-
ségi referencia tartomanyai. T

émavezet6: Prof. Dr Péka Robert

Kovér Agnes: Fehérvérsejtek fagocita funkcidja egészséges és preeclampsids terhességben.
Témavezetd: Dr. Lampé Rudolf

Kulcsicka-Gut Judit: Az anyai életkor Osszefliggései a korasziiléssel.

Témavezetd: Dr. Kozma Bence

Lérincz Judit: A kombinalt teszt jelentdsége a leggyakoribb kromoszdmalis aneuploidiak
prenatalis diagnosztikajaban.

Témavezetd: Dr. Torok Olga

Pintye Diana: A korasziilések demografiai hattere.

Témavezetd: Dr. Kozma Bence

Sipos Attila: Az érfali merevség vizsgalata preeclampsiaval sz6vodott terhességekben. Téma-
vezetd: Dr.Kozma Bence

Tothné Toth Bernadett: HPV infekci6 gyakorisaga, klinikai jelentésége és a megelzésének
lehet8ségei.

Témavezetd: Dr. Birinyi Laszl6

Minden el6adas diplomamunka védésként is elfogadasra kertilt.

Kovér Agnes 3. dijat, Sipos Attila és Tothné Toth Bernadett pedig kiilondijat kapott.




GRADUALIS OKTATAS EGYEB KK GRADUATE TEACHING AT OTHER

KAROKON FACULTIES OF UD
NEPEGESZSEGUGYI KAR, ANGOL FACULTY OF PUBLIC HEALTH, BSC
NYELVU GYOGYTORNASZ KEPZES IN PHYSIOTHERAPY
Date and .
week schedule Topic Teacher
19/02 Lectures: Pregnancy and childbirth. Management  Dr. T. Kovéacs
812 of the obstetric patient.
Practical: Relaxation methods. Role of . I
2 17/02 psychology in the treatment; theory, history and Dr. Zs. Togzg
14-16.30 applications of the relaxation methods; effects and
background of the autogen training; psycho-
somatic disorders
26/02 Lectures: Diagnostic methods in gynecology. i
Physiological and abnormal menstrual cycle. Dr. P. Darago
8-12 L - A
Gynecological infections. Therapeutic principles.
3.
24/02 Practical: Relaxation methods II. Dr. Zs. Tordk
14-16.30
05/03
. . Dr. P. D 0
8-12 Lectures: Gynecological oncology (benign and ' arago
and malignant tumors, screening and diagnosis,
4 therapeutic principles)
03/03 ical: i
Practical: Relaxation methods I11. Dr. Zs. Torok
14-16.30
5 10/03 Practical: Clinical demonstration: pre- and J. Zsamboki
' 14-16.30 postoperative patient care Dr. P. Daragd
6 17/03 Practical: Clinical demonstration: visit at the J. Zsamboki

14-16.30 delivery room; puerperal patient care Dr. P. Daragé
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GYOGYTORNASZKEPZES
Dr. Daragé Péter

A 2014-es évben a DEKK Egészségiigyi Karanak gydgytornasz hallgatéi a III. év 1. félévében
részestiltek sziilészet és négydgyaszatbol gyakorlati és elméleti oktatasban. A képzés célja,
hogy a hallgaték ismerjék meg a sziilészet-ndgydgyaszat alapjait, kiilonos tekintettel azokra
a szempontokra, amelyeket munkajuk soran alkalmazni fognak. Ismerjék meg a négyégy-
aszati és sziilészeti fizioterapia szerepét a néi szervezet fiziologias allapotanak megodrzésében,
helyreallitasaban, javitasaban. Cél, hogy a hallgat6 képes legyen a négyodgyaszati gydgytorna
alkalmazasara. A gyakorlati oktatast Intézetiink diplomas sziilésznéi végzik (Zsamboki Ju-
dit, Volf Judit, Szabé Agnes). A gyakorlatok a sziilészoban, az intenziv osztélyon, az onkold-
giai tanszéken és az ujsziilott osztalyon zajlanak kiscsoportos foglalkozasok keretén beliil. A
szemeszter végén gyakorlati vizsgat tesznek. Az elméleti oktatas 7 héten keresztiil tantermi
dupla el6adasok formdjaban zajlik. A szemeszter végén irasbeli vizsgat (kollokvium) tesznek
a hallgatok. A gyakorlati és az elméleti jegyiikbol all 6ssze a végleges sziilészet-négyodgyaszat
érdemjegy. Az eléaddsok tematikdja és az eléadok:

Sziilészet-négydgyaszat gydgytornaszoknak (klinikum)

Tantargyfelelds: Dr. Poka Robert  III. évfolyam
Idépont: 8-15. hét HETFO 14.00 - 15.30 Helye: Kassai ati Campus, 0-309.

Nap Eléadas témaja El6ado

10.27 Sziilészeti anamnézis. N6- | Dr. Lampé Rudolf
gyogyaszati rutin vizsgalat,
sziirés

11.03 Koros terhesség. Vetélés Dr. Orosz Laszld

11.10 Sziilés menete. Eletet veszé- | Dr. Erdédi Baldzs
lyeztetd sziilészeti allapotok

11.17 Vérzészavarok. Csaladterve- | Dr. Daragd Péter
zés, fogamzasgatlas

11.24 Négyogyaszati gyulladasok. | Dr. Damjanovich Péter
Joindulata négyogyaszati
daganatok

12.01 Rosszindulatt daganatok Dr. Molnar Szabolcs

12.08 Miitéti megoldasok, Zard- | Dr. Darago Péter
vizsga

A szemeszter végén 50 f6 tett sikeres vizsgat.




PHYSIOTHERAPIST EDUCATION
Peter Daragé MD

Last year the physioterapist students of the University of Debrecen Faculty of Health had
training from obstetrics and gynecology in the first semester of the 3rd academic year,
The aim of the training is the students get acquainted with obstetrics and gynecology,
especially those aspects that they will use in their every day practice. They learn the basic
skills of gynecological physiotherapy, and also how and when to apply the physioterpy

in different clinical pictures. The practical training led by our graduate midwifes (Judit
Zsamboki, Judit Volf, Agnes Szabé). The practises was held in the delivery room, intensiv
care unit, oncology ward and neonatal intensiv care unit. The end of the semester the
students had to take practical and also written examination (colloquium). In the semester
(theoretical training) the students had fourteen lectures (each time double lectures) in the
lecture hall in Kassai Campus. The average of the two marks the students get their final
mark from obstetrics and gynecology. The topic of the lectures and the lecturers:
Obstetrics and gynaecology for physiotherapists (clinical training)

Chairman: Dr. Poka Robert III. year
Timetable: 8-15. week MONDAY 14.00 - 15.30 Venue: Kassai str. Campus, 0-309.

Day Topic of the lecture Lecturer

10.27 History taking in Obstetrics and Gynecology | Rudolf Lampé M.D.,
Physical examination, screening examination | PhD.

11.03 Abortion Pathological pregnancy Laszlé Orosz M.D.

11.10 Labour Acut cases in obstetrics Balazs Erdédi M.D

11.17 Menstrual disorders, bleeding problems Péter Daragé M.D.
Family planning, contraception

11.24 Inflammatory diseases in gynecology Péter Damjanovich M.D.
Benign gynecological tumors

12.01 RGynecologic Oncology Szabolcs Molnar M.D.

12.08 Gynecological surgery Péter Daragé M.D.

50 students took successful examination at the end of the semester.




OKTATAS A DEBRECENI EGYETEM FOGORVOSTUDOMANYI KARAN
TEACHING AT THE FACULTY OF DENTISTRY

Sziilészet-nogyogyaszat / Obstetrics and Gynecology
El6adé / Lecturer: Dr. Torok Péter

Az V. éves fogorvostan hallgatok I. félévében 15 tantermi el6adas keretében ismerkednek
meg a sziilészet-négyogyaszat alapjaival. Idén 47 magyar és 70 kiilfoldi hallgaté a kovetke-
z6 témakorokben latogatta el6addsainkat.

5th year dentistry students had 15 lectures in the first semester about the basics of
obstetrics and gynecology. This year 47 Hungarian and 70 foreign students were attending
lectures about the following topics.

- Sziilészeti és négyodgyaszati anamnézis felvétel és vizsgalomodszerek /
Hystory taking and examinations

- Fogamzas és terhesség / Conception and pregnancy

- Vajudas és sziilés / Labor and delivery

- A gyermekdgy és az Gjsziil6tt / Puerpirium

- Vetélés, méhen kiviili terhesség / Abortion, ectopic pregnancy
- Siirgdsségi négyogyaszat / Emergency gynecology

- A fogamzasgatlas modszerei / Fertility controll

- Vérzészavarok / Abnormal uterine bleeding

- A meddéség kivizsgalasa és kezelése / Infertility

- Endometriosis

- A néi nem szervek gyulladasai / Gynaecological infectology

- Méhnyakraksziirés és a néi nemi szervek daganatai / Gynaecological oncology
- N6gyogyaszati mutéttan / Gynaecologycal surgery

- Menopauza / Menopause

- Konzultaci6 / Consultation




POSTGRADUALIS KEPZES

REZIDENSKEPZES

EUROPEANBOARD AND COLLEGE OF
OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY
(EBCOG) AKKREDITACIO

A 2014-es év szakmai szempontol egyik
legfontosabb eseménye volt az Eurdpai
Sziilészeti és Nogyogyaszati Kollégium altal
klinikdnkon lefolytatott szakorvosképzési
akkreditacios latogatas. Az EBCOG korhazi
akkreditacids bizottsaga tobb honapos el6-
zetes irasbeli felmérést kovetden 2014 feb-
ruar 4-én helyszini szemle soran vizsgalta
szakorvosképzésiink szerkezetét, szakmai
tartalmat és kivitelezését. A latogatds tobb
hoénapos el6készitése soran részletes irdsbe-
li jelentéseket kellett az EBCOG rendelke-
zésére bocsatanunk, melyekben a képzok és
a képzett részérdl is rendkiviil szerteagazd
kérdéseket tartalmazé drlapokat kellett ki-
tolteniink. A Juriy Wladimiroft, Vlad Tica
professzorok és Miculas Redecha akkredi-
tacios biztosok érkezését, a vizit program-
jat hosszas el6készité munka el6zte meg.
Jelentds segitséget nyujtott az akkreditacios
vizit lebonyolitasaban, hogy ekkorra mar
elkésziilt a 2013-as évkonyviink, melybol
minden tekintetben részletes adatokat tud-
tunk a latogaték rendelkezésére bocsatani
angol nyelven is. A latogatas eléestéjén a
Lycium Hotelben vacsorara lattuk vendégiil
a bizottsag tagjait. A mdsnapi program a
konyvtarban tartott klinikaigazgatéi besza-
moloval folytatédott, melynek soran megis-
mertettiik vendégeinket a klinika mtikodé-
sével, a szakorvosképzés hazai rendszerével
és klinikank regionalis szakorvosképzésben
végzett tevékenységével. A latogatok kii-
16n értekezletet folytattak a képzésben 1év6
rezidensekkel és szakorvosjeloltekkel, va-
lamint a sziilészeti-négyogyaszati szakor-
vosképzés aneszteziologiai és neonatologiai
moduljaiban résztvevé oktatokkal. A kozo-
sen elkoltott ebédet kovetden vendégeink
bejartak a klinika szamos jaro- és fekvébe-
teg ellato helyét, még a szakorvosjeloltek
tgyeleti szobait és szocidlis helyiségeit is
megtekintették. Ellendrzéseik fontos szem-
pontja volt a szakorvosjeléltek elhelyezésé-
nek komfortja, valamint az internethez és
konyvtari szolgaltatdsokhoz val6 hozzaférés
megléte. Klinikank bejarasat kovetSen ven-

POSTGRADUATE EDUCATION
OBGYN SPECIALIST TRAINING

EUROPEAN BOARD AND COLLEGE OF
OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY
(EBCOG) ACCREDITATION

From professional point of view, one of
the most important event of the year 2014
was the Hospital Accreditation visit of the
EBCOG. After a prolonged preparatory
work with several reports and completed
questionnaires on the 4th of February, 2014
a site visit was organised to assess eligibility
of our institution for being an EBCOG
training site in obstetrics and gynaecology.
The committeee was led by professor Juriy
Wiladimiroft and helped by professor Vlad
Tica assistant professor Miculas Redecha.
A great advantage of the preparation for
the site visit was that our Yearbook of 2013
just came out of press a few days before
the arrival of the committee, therefore
we could provide the visitors with data
on clinical and teaching activities in
great details.. The welcome dinner was
held at Hotel Lycium. The site visit was
started with a directorial presentation at
the library of our department. Profes-
sor Poka gave the visitors a report on the
structure and institutional hierarchy of
our department with special emphasis on
specialist training and our regional role in
postgraduate education. The visitors held
a separate interview with ObGyn trainees
as well as with trainers of other specialties
(e.g. anaesthetists and neonatologists) who
take part in obstetric and gynaecological
specialist education. After lunch served at
the departmental dining room the visitors
took a round in the various outpatient and
inpatient units of our department and had
a close look at on call rooms as well as rest
rooms of our residents. In important item
of their checklist was to survey the trainees’
access to internet and library services.
Before leaving the department, they were
shown around in the Kenézy House where
our precious Historical Collection and Mu-
seum of Medical History is functioning.
One of the most important modules of
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dégeink meglatogattdk a Kenézy-villaban
mikodd Orvostorténeti Muzeumot is. Az
akkreditacios vizit programjanak egyik leg-
jelentésebb eleme volt a Sebészeti Mutétta-
ni Tanszéken tett latogatds, melynek kereté-
ben Németh Norbert tanar ur segitségével
bemutattuk az akkreditdciés biztosoknak,
hogy rezidenseinknek és szakorvosjeloltje-
inknek milyen nagyszert lehetéségiik van
mutéttani készségeik fejlesztésére szaraz
gyakorlatok, pelvitrainerek és é16 allatokon
beallitott gyakorlatok segitségével. Az ese-
ménydus akkreditdcios ldtogatds a Krudy
Etteremben rendezett vacsordval zarult,
melyen a vendégek mellett vezet oktato-
ink is részt vettek. Nagy 6romiinkre szolgal
és biiszkeséggel tolt el benniinket, hogy a
latogatok kedvezd véleménye valamint az
elézetes hivatalos adatszolgaltatds mérlege-
lését kovetden az EBCOG elnoksége négy
évre sz0lo akkreditdciéval ismerte el klini-
kank sziilészeti és n6gyodgyaszati szakképzd
tevékenységét. Ez a kitlintetés azt jelenti,
hogy nem csak a Magyarorszagon szerzett
szakorvosi diplomat fogadjak el az Uni6-
ban, hanem a nélunk toltott képzési elemek
is elismerésre kertilnek a mas unios orszag-
ban befejezésre kertil6 sziilészeti-négyogy-
aszati szakképzésben.

Prof. Dr. Péka Robert

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
SZAKORVOSKEPZES

A szakorvosképzési curriculum el6irdsai-
nak megfeleléen 2014-ben is a régi6 szamos
szakorvosjeloltje toltott rovidebb-hosszabb
idé6t klinikankon. Alkalmazkodva a 2013-
ban bevezetett munkaszervezéshez a jel6l-
tek egy-egy munkacsoporthoz keriiltek be-
osztasra. Ennek eredményeként az oktatok
terhelése egyenletesebbé valt, a jeldltek sza-
mara pedig biztositani tudtuk az egyforma
mértékli expoziciot szakmank egyes rész-
teriilleteihez. Jelentés hangsulyt fektettiink
arra, hogy a rezidensek és szakorvosjeloltek
minél nagyobb lehetéséget kapjanak mii-
téti készségeik fejlesztésére. Ennek mérté-
két havi rendszerességgel auditaltuk és a
program sikerességét leginkabb az jellemzi,
hogy a 2014-ben klinikdnkon zajlé szii-

the accreditation process was the visit to
the Chair of Operative techniques and
experimental surgery. Professor Norbert
Németh helped us showing the visitors
what an excellent opportunity our trainees
have in acquiring surgical skills in dry
settings, with pelvitrainers and on live
animal practicals. The committee’s visit
came to a conclusion at the Krudy Restau-
rant where the guests had an opportunity to
chat with our senior teaching staff and also
had one another fine service of Hungarian
cuisine. We are glad and proud that after
consideration of the visitors’ written report
and the submitted official questionnaires
the presidential board of EBCOG has
granted accreditation of ObGyn specialist
training at our department for a period of
4 years. The EBCOG recognition of our ex-
cellence in ObGyn training means that not
only the Hungarian Medical Diploma but
also ObGyn training modules completed at
our department are recognised in all Euro-
pean Countries.

Prof. Dr. Rébert Poka

SPECIALIST TRAINING IN
OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY

According to our ObGyn training curricu-
lum, a number of residents spent shorter or
longer training moduls at our department
during the year 2014. The work schedule
that was introduced in 2013 made it easy to
adjust the training program of all residents.
As a result, the teaching workload of
our staff became more balanced and the
trainees got equally balanced exposure to
the various fields of our specialty. We put
special emphasis on ensuring good access
to surgical skill development. The surgical
activity of our trainees is audited on a
monthly basis. The efficiency of hands on
training activity is best described by surgical
logs which confirms that half of all vaginal
deliveries in 2014 was managed by trainees
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lések felét -kozvetlen szakorvosi feliigye-
let mellett- szakorvosjeloltek vezették és a
csaszarmetszések 25%-at is a legfiatalabb
kollégat végezték. Az Eurdpai Sziilészeti és
Négyogyaszati Kollégium altal szakorvos-
képzésre akkreditalt képzohelyként kiilo-
nos gondot forditunk a szakorvosképzés-
ben 1évé orvosok tevékenységének irasos
értékelésére. Az EBCOG elbirasainak meg-
felel6en minden képzési modul befejezése-
kor Progress Report kertil rogzitésre SWOT
analizis ismérvei szerint, s ennek elkészité-
sében az oktatok és az oktatott is részt vesz.
Az alabbi tablazatban a 2014-ik év soran
intézetiinkben szakképzési gyakorlatukat
toltott rezidensek és szakorvosjeloltek neve
és gyakorlatuk ideje olvashato.

Prof. Dr. Péka Robert

under direct specialist supervision and 25%
os all Caesarean deliveries were performed
by junior doctors. As an EBCOG accredited
training site in ObGyn we take extra care
to record and document the progress of
our trainees. Progress reports are made
at the end of each modul according to the
parameters of a SWOT analysis that is
constructed by the trainers and the trainee.
The list of residents together with the
interval of their training modules is shown
in the table above.

Prof. Dr. Robert Poka

Sziilész-n6gyogyasz rezidensek/szakorvosjeloltek

Dr.Dobrai Marianna 2013.09.02. 2014.01.31.
Dr.Bartha Péter Istvan 2014.01.01. 2015.05.31.
Dr.Do6ka Zsuzsanna 2014.01.01. 2014.05.31.
Dr.Molnér Szabolcs 2014.01.01. 2014.05.31.
Dr.Kabdebon Livia 2014.04.01. 2014.12.31.
Dr.Siklédi Zsolt 2014.05.01. 2015.07.16.
Dr.Addm Krisztina 2014.07.01. 2015.01.31.
Dr.Koltai Tamas 2014.07.01. 2015.03.31.
Dr.Rozs Laszlo 2014.07.01. 2014.12.31.
Dr.Csabai Tamas 2014.09.01. 2015.01.31.
Dr.Nagy Balazs 2014.09.01. 2014.12.31.
Dr.Simon Zsanett 2014.09.01. 2014.12.31.
Dr.Janvari Néra 2014.12.01. 2015.10.11.




CSALADORVOSKEPZES

Klinikank nem csak a sziilészeti-n6gyogy-
dszati szakképzésben, hanem a tarsszakmak
szakképzésében is részt vesz. Az urologus és
oxyolégus képzés mellett a csaladorvos és
foglalkozasegészségiigyi orvostan az a szak-
teriilet, melynek képzési curriculumaban
jelentésebb tartamu —jelenleg 6-hetes- szii-
lészeti és négyodgyaszati gyakorlati képzés
szerepel. Csaladorvos rezidenseink szintén
egy-egy orvosi teamhez keriilnek beosztas-
ra és kovetve az oktatok mozgasat a szak-
ma minden jelentésebb teriiletéhez kapnak
hozzaférést és expoziciot. 2014-ben az alab-
bi csaladorvos rezidensek toltotték nalunk
sziilészeti-négyogydszati gyakorlatukat.

Prof. Dr. Péka Rébert

GENERAL PRACTITIONER
SPECIALIST TRAINING

Our department contributes to specialist
training not only in obstetrics and
gynaecology specialty program but also
in family medicine, oxyology and urology.
Among them, it is family medicine which
provides the largest volume as far as the
number of trainees and the length of
ObGyn modules are concerned. Genreal
practitioner trainees spend their ObGyn
practices with clinical atachement to
individual teams of our medical staff
therefore they have equal access and
exposure to the various fields of obstetrics
and gynaecology. Trainees in General
Practice who spent their ObGyn practices
in our department in 2014 are shown in the
table above.

Prof. Dr. Rébert Pdka

Csaladorvos rezidensek

Dr.Horvath Zsuzsanna 2014.02.03. 2014.02.28.
Dr.Mozga Fruzsina 2014.02.03. 2014.02.28.
Dr.Finnéné dr.Rencsan Beatrix 2014.05.01. 2014.06.11.
Dr.Szabé Zoltan 2014.05.01. 2014.06.11.
Dr.Téth Zoltan 2014.05.01. 2014.06.11.
Dr.Futé Szilvia 2014.11.03. 2014.11.28.
Dr.Gabor Agnes 2014.11.03. 2014.11.28.
Dr.Sereg Déra 2014.11.03. 2014.11.28.
Dr.Szegedi Zoltan 2014.11.06. 2015.01.06.
Dr.Kovacs Marina 2014.12.01. 2014.12.31.
Dr.Lévai Zoltan 2014.12.01. 2014.12.31.
Dr.Szab6 Nikolett 2014.12.01. 2014.12.31.




SZULESZETINOGYOGYASZATI PSZICHOSZOMATIKA
KOTELEZO TANFOLYAM TEMATIKAJA

Dr. Szeverényi Péter Ph.D., egyetemi docens

Sziilészetindgydgyaszati pszichoszomatika (altalanos megkozelités)

Az orvosbeteg kapcsolat kérdései
A véarandoéssag pszicholdgidja

A sziilés pszicholdgigja
Felkészités a sziilésre

A menstruacié pszichofiziologidja
Menopausa és depresszio

Nogydgyaszati pszichoszomatika kérdéskore

Dr. Torék Zsuzsa Ph.D., klinikai szakpszichologus
o Sziiléshez tarsulo pszichiatriai zavarok kérdéskore

Pszichoonkologia

) ~ KINAI SZAKORVOSOK
TOVABBKEPZO TANULMANYUTJA
KLINIKANKON

Nemzetkozi allamkozi egyezmény alapjan
2014. junius 26-t6l szeptember 12-ig ha-
rom, a kinai Guangxi tartomanyban dolgo-
20 sziilész-ndégyogyasz orvoskolléga toltotte
tanulmanyutjat klinikankon. Mindharman
tapasztalt szakorvosként, mar kialakult
szlikebb érdekl6dési teriilettel érkeztek.
Dr. Tian Mao elsésorban a magzat-anyai
medicina, Dr. Su Qinghong a négyogyasza-
ti miitéttan, Dr. Meng Jun a néi infertilitas
intézetiinkben kovetett elveit, gyakorlatat
tanulmanyozta Dr. Poka Rdbert professzor,
valamint Dr. Kovacs Tamas, Dr. Jakab At-
tila, Dr. Major Tamds, Dr. Torok Olga és és
Dr. Birinyi Laszl6 iranyitasaval. Bar a meg-
allapodas a tényleges, manualis betegellato
tevékenységbe torténd bekapcsolodast nem
tette szamukra lehetévé, a kozvetlen ko-
zelrdl szerzett tapasztalataik egybehangzd
véleményeik szerint igen hasznosnak bizo-
nyultak.

Vendégeink a Nemzetkozi Oktatast Koor-
dinalé Kozpont éltal szervezett kotetlen va-
csoran bucsuztak téliink

A gyermekagyi depresszi6 el6fordulasa és rizikotényez6i hazankban
A sziiléshez tarsul6 hangulatzavarok sziirése, kezelési lehet6ségei
Sikertelen terhesség, perinatalis gyasz

Pszicholdgiai feladataink perinatalis veszteségek soran

Carcinomas betegek szexualis funkcidzavarai, gondozasuk komplex médja

CHINESE OB/GYN SPECIALISTS’
STUDY TOUR AT OUR DEPARTMENT

Three obstetrician and gynaecologist
doctors of the Chinese Guangxi province
completed a study tour in the framework
of an international agreement at our
department between 26th June and
12th September 2014. All of them were
experienced specialists, Dr. Tian Mao had
special interest in maternal-fetal medicine,
Dr. Su Qinghong in operative gynaecology,
Dr. Meng Jun in infertility management.
They studied our everyday practice under
the guidance of Professor Poka, Dr. Kovacs,
Dr. Jakab, Dr. Major, Dr. Olga Térok and Dr.
Birinyi. Although hands-on training was
not allowed for them by the contract, they
felt the continuous bedside experiences and
observation sessions in operation theatre as
very useful for them.

An informal farewell party was organized
by the Coordinating Center for Internatio-
nal Education.

Dr. Kovdcs Tamds






~_ FOLYAMATOS
ORVOSTOVABBKEPZES SZULESZ-
NOGYOGYASZOK SZAMARA

Az otévenként lejaré mukodési engedély
meghosszabbitasa a szakmai gyakorlat iga-
zolasan tul minden szakvizsgahoz szaba-
don valaszthaté tovabbképzé tanfolyamok,
kongresszusok és egy szintentartd tovabb-
képzés teljesitéséhez kotott. Tovabbképzési
kotelezettségeinknek megfeleléen minden
évben kotelezd szintentarté tanfolyamot,
valamint a szakorvosok szamadra vélaszt-
hato, illetve szakorvosjeloltek szamara ko-
telez6 tanfolyamok széles skaldjat hirdettitk
az OFTEX orvostovabbképzési portélon.
Minden tanfolyamunk tesztirassal zarul.

Sziilészet-nogyogyaszat, kotelez6
szintentarté tovabbképzés (50 kredit-
pont, 58 hallgato)

2014. januar 19-23.

Tanfolyamszervezd: Dr. Jakab Attila Ph.D.,,
egyetemi docens

Sziilészet-négyodgyaszat szakvizsgahoz ko-
tott miikodési engedély megujitasahoz ko-
telezd tanfolyam

Mivel 2015 tavaszan a szakorvosok tobb-
ségének lejar a mikodési engedélye, nagy
igény mutatkozott egy év eleji kotelezd
szintentarté tanfolyamra. Végiil 58 hall-
gatdval és 22 eldaddval zajlott az egyhetes
rendezvény. A tanfolyam a hallgatosag visz-
szajelzései alapjan tovabbra is egyértelmii-
en sikeres. Orémiinkre szolgélt, hogy szép
szammal érkeztek mas egyetemekhez re-
gisztralt résztvevok. Mivel tavaly a konyvtar
szlikosnek bizonyult ekkora létszamu hall-
gatdsag szamara, ezért az idei tanfolyamot
a tanteremben tartottuk, ahol kényelmesen
elfértiink. Ez csak oktatasmentes id3szak-
ban lehetséges, ezért ezentdl a szintentartd
tanfolyamot mindig janudrban tartjuk.

A tanfolyam hallgatoi értékelése 5-pontos
skdlan, ... vilaszadds alapjdn:

Mennyire volt elégedett az eléadasok szin-
vonalaval?

Mernnyire volt elégedett az el6adok eld-
addsmadjaval szakmai felkésziilségével?
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CONTINUING MEDICAL EDUCA-
TION FOR OBSTETRICIANS AND
GYNECOLOGISTS

The renewal of the medical licenses expiring
in every fifth year is linked to the fulfillment
of several criteria, among which there
are elective training courses, accredited
conferences and at least one obligatory
theoretical updating course, organized by
the host university Department. According
to our obligations in postgraduate
education, beyond the obligatory course
we announced wide range of elective
courses every year. These courses are also
accredited and can be absolved as elements
of the specialist training for obstetrics and
gynecology, regulated by the curriculum.
There are closing test writings on the end
of each course.

Obstetrics ang Gynecolgy, obligatory
updating course (50 credits, 58
participants)

January 19-23, 2014

Course director: Jakab, Attila M.D., Ph.D.,
associate professor

Since licences for practicing medicine are
expected to expire and renewal in March
2015 for the majority of ob/gyn specialists,
there was an increased need for the 2015
January course. Finally, 58 attended on the
event and listened lectures of 22 speakers.
According to the anonymous feed-back of
the participants the course was undoubtedly
successful, practically useful and had a
good scientific standard. Since our Library
proved to be small for this number of
participants last year, we moved the course
to the Lecture Hall. Since the Lecture hall is
unavailable during the graduate semesters,
we decided to held this updating course
always in January in the future.

Participants’ feedback results on scale 1-5
(... completed forms)

How satisfied are you with the quality of the
lectures?



Elegendének talalta-e a tanfolyam témako-
reit?

A tanfolyam 1j ismeretanyagot tartalma-
zott-e 6n szdmdra?

Az elhangzottak mennyire segitik majd a
munkajat a mindennapos betegellatasban?

Mennyire volt elégedett a tanfolyam hely-
szinével, tantermével?

Hogyan értékeli a tanfolyami regisztraciot?
Mennyire volt elégedett a tanfolyam szerve-
zésével?

Osszességében hogyan értékeli a tanfolya-
mot?

Program:

Poka Rébert: Hol a helyiink a vilagban?
Sziilészeti statisztika

Téth Zoltan: Ultrahang-diagnosztika a szii-
lészetben

Torok Olga: Genetikai Tanacsadas

Kovacs Tamds (PIC): Ujsziilott jraélesztés
Kovacs Tamas (PIC): Korasziilottek ellatasa
Polonkai Edit: (PIC) Nagyrizikoja érett uj-
sztlottek ellatasa

Juhasz Alpar Gabor: Optimal outcome:
CTG értékelés a 21. szazadban

Vad Szilvia: Preeclampsia

Kovéacs Tamas: Tobbes terhesség

Lampé Rudolf: Siirg6sségi korképek a szii-
lészetben
Szeverényi
pszichoszomatika
Moré Csaba: Gyneco-urologia (sziilészeti
és négyogyaszati vonatkozasok)

Hernadi Zoltan: HPV tipizaldssal asszisz-
talt négyogyaszati raksziirés

Krasznai Zoard: Komplex ndégyodgydszati
daganat diagnosztika (markerek, CT, PET,
SLO, sebészeti staging)

Péka Robert: NOgyogyaszati daganatok
sebészeti kezelése (cervix: fertilitds meg-
tarto mitéti technika, vulva: inguinalis
lymphadenectomia

Poka Robert: Négyogydszati daganatok
sebészeti kezelése (endometrium: staging,
ovarium: radikalis tumorredukcid)
Hernadi Zoltan: Négyogyaszati daganatok
kemoterapidja

Dér Adém (Sugérterdpia) : Modern sugér-
kezelés (tervezés, irradiacios technikdk)
Torok Péter: Minimadlisan invaziv sebészet

Péter: Szulészeti

How satisfied are you with the speakers’
style and preparedness?

Do you find the course topics enough?
Will the information of the course material
help you in everyday practice?

How satisfied are you with the location of
the event?

How do you score the course registration?
How satisfied are you with the course
organization?

How do you score the course overall?

Program:

Poka, Robert: Where are we on the globe?
Obstetric statistics

Toth, Zoltan: Ultrasound in obstetrics
Torok, Olga: Genetic counselling

Kovacs, Tamds (PIC): Neonatal reanimation
Kovacs, Tamas (PIC): Care of preterm
neonates

Polonkai, Edit (PIC): Care of high-risk
neonates

Juhész, Alpar Gébor: Optimal outcome:
CTG evaluation in the 21th century

Vad, Szilvia: Preeclampsia

Koviécs, Tamas: Multiple pregnancy
Lampé, Rudolf: Emergency obstetrics
Szeverényi, Péter: Obstetric psychosomatics
Moré, Csaba: Gynecourology

Hernadi, Zoltan: HPV assisted gynecologic
cancer screening

Krasznai, Zoard: Complex gynecologic
oncological screening (markers, CT, PET,
SLO, surgical staging)

Péka,  Robert:  Surgical
of  gynecologic  cancers
fertility ~preservation, vulva:
lymphadenectomy)

Poka, Robert: Surgical treatment of
gynecologic ~ cancers  (endometrium:
staging, ovary: radical tumor reduction)

treatment
(cervix:
inguinal

Hernadi, Zoltdn: Chemotherapy of
gynecolqgic cancers
Dér, Adam: Modern Radiotherapy

(planning, radiotherapy techiques)

Torok, Péter: Minimally invasive surgery
(LSC, HSC)

Jakab, Attila: Menopausal hormone therapy
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(LSC, HSC)

Jakab Attila: Menopauzalis hormonterapia
Birinyi Laszlo: Posztmenopauzalis
oszteoporozis

Jakab Attila: A kronikus anovulacio, a cik-
lus rendellenességei

Sapy Tamas: Infertilis par kivizsgaldsa
Fekete Istvan: Infertilitas kezelése (ovulacid
indukcio, IUI, ART), endometriosis

Major Tamas: Korszert fogamzasgatlas
Bartha Tiinde: Serdiilékor gyermek-né-
gyogyaszati betegségei

Major Tamas: Fejlodési rendellenességek,
mutéti korrekciok

Berhés Marianna (AITT): Alapszintt fel-
noétt Ujraélesztés

Berhés Marianna (AITT): Félautomata és
automata defibrillatorok kezelése

Berhés Marianna (AITT): Szeptikus allapo-
ta beteg ellatasa

Jakab Attila: Trasbeli vizsga

Birinyi, Laszl6: Postmenopausal osteopo-
rosis

Jakab, Attila:  Chronic
disorders of menstrual cycles
Sapy, Tamas: Evaluation of infertility
Fekete, Istvan: Treatment of infertility (OI,
IUI, ART), endometriosis

Major, Tamas: Modern contraception
Bartha, Tiinde: Diseases of the puberty and
adolescent age

Major, Tamas: Congenital anomalies of the
genital tract, surgical corrections

Berhés, Marianna (AITT): basics of adult
reanimation

Berhés, Marianna (AITT): Semi- and full
automatic defibrillators

Berhés, Marianna (AITT): Treatment of the
septic patients

Jakab, Attila: Test writing

anovulation,

Reprodukciés Endokrinoldgia, szabadon
valaszthato tovdbbképzés (64 kreditpont)
2014. januér 13-16.

Tanfolyamszervezé: Dr. Jakab Attila Ph.D.,
egyetemi docens

A Debreceni Egyetem képzéhelyeinek szak-
orvosjeloltjei szamara kotelez6 és ingyenes

Program:

I. Gyermekndgydgyaszat (16 kreditpont, 10
hallgato)

Reproductive  Endocrinology, elective
course (64 credits)
Janury 13-16, 2014
Course director: Jakab, Attila M.D., Ph.D.,
associate professor
The course is obligatory and free for the
residents in the region of the University of

Debrecen

L. Pediatric and Adolescent Gynecology (16
credits, 10 participants)
Juhédsz, A. Gébor:

childhood and puberty

Endocrinology of



Juhasz A. Gébor: A gyermekkor és a puber-
tas endokrinolégiaja

Krasznai Zodard: Vérzészavarok serdiilékor-
ban

Juhasz A. Gébor: Fogamzasgatlas fiatalkor-
ban

Prof. Hernadi Zoltan: HPV infekci6 és a
vakcinacié aktualis kérdései

Juhasz A. Gébor: Gyulladasos betegségek a
gyermekndgydgyaszatban

Krasznai Zoard: Daganatos betegségek a
gyermekndgyogyaszati gyakorlatban

II. N6égyogyaszati endokrinoldgia (16 kre-
ditpont, 5 hallgato)

Deli Tamés: A terhesség endokrinologidja,
endokrin korképek terhességben

Deli Tamas: Korai petefészek kimertilés,
AMH

Nagy Endre: Pajzsmirigy és a reprodukcid
Jenei Katalin: Amenorrhoea kivizsgalasa,
hiperprolaktinémia

Jakab Attila: Anovuldcidé és a policisztas
ovarium szindréma (PCOS)

Goédény Sandor: Androgén tulsulyos alla-
potok, obezitas

III. Infertilitas (16 kerditpont, 7 hallgato)
Sapy Tamas: A ndi infertilitas epidemiolo-
gidja, okai, a kivizsgalas algoritmusa

Fekete Istvan: Endometriosis

Lampé. Rudolf: Ismétl6dé vetélés

Jakab Attila: PCOS és infertilitds

Torok Péter: Ovulacié indukcio, intrauterin
inszeminacié

Kovacs Tamas: Az infertilitds genetikai vo-
natkozdsai

IV. Menopauza és osteoporosis (16 kredit-
pont, 5 hallgato)

Balogh Adém: Korspecifikus valtozasok
menopausaban, demografia

Deli Tamds: Valtozdkor, hormonterapia és
kardiovaszkularis betegségek

Jakab Attila: A véltozokor endokrinologia-
ja, vérzészavarok

Jakab Attila: Menopauzalis hormonterapia,
iranyelvek

Bhattoa Harjit Pal: A posztmenopauzalis
oszteoporozis diagnosztikaja

Birinyi Ldsz16: A menopausa és az osteopo-

Krasznai, Zoard: Irregular bleeding in

puberty

Juhdsz, A. Gabor: Contraception in
teenagers

Hernaddi, Zoltdn: HPV infection and
vaccination

Juhdasz, A. Gabor: Gynecologic infections in
childhood

Krasznai, Zoard: Gynecologic malignancy
in the pediatric and adolescent gynecology

II. Gynecologic endocrinology (16 credits,
5 participants)

Deli, Tamas: Endocrinology of pregnancy,
endocrine diseases in pregnancy

Deli, Tamas: Premature ovarian failure,
AMH

Nagy, Endre: Thyroid and reproduction
Jenei, Katalin: Evaluation of amenorrhea,
hyperprolactinemia

Jakab, Attila: Chronic anovulation and
polycystic ovarian disease (PCOS)

Go6dény, Sandor: Androgén excess and
obesity

I1I. Infertility (16 credits, 7 participant)
Sapy, Tamas: Epidemiologyof female
infertility, causes, algorythm of evaluation
Fekete, Istvan: Endometriosis

Lampé, Rudolf: Recurrent Pregnancy Loss
(RPL)

Jakab, Attila: PCOS in infertility

Torok, Péter: Ovulation induction (OI),
intrauterine insemination (IUT)

Kovacs, Tamas: Genetic aspects of infertility

IV. Menopause and Osteoporosis (16
credits, 5 participants)

Balogh, Adém: Age specific changes in the
menopause, epidemiology

Deli, Tamas: Menopause, hormone therapy
and cardiovascular diseases

Jakab, Attila: Endocrinology of the
menopausal transition, abnormal bleedings
Jakab, Attila: Menopausal hormone therapy,
guidelines

Bhattoa, Harjit Pal:
menopausal osteoporosis
Birinyi, Laszl6: Complex approach of
the therapy of menopause and hormone
replacement therapy

Diagnostics  of




rosis terapidjanak komplex megkozelitése

2014.oktdber 5-7.

Sziilészeti-négyogyaszati  pszichoszoma-
tika, szabadon valaszthaté tovabbképzés
(30 kreditpont, 9 hallgato)
Tanfolyamszervezd: Dr. Torok Zsuzsa
Ph.D., klinikai szakpszichologus

A Debreceni Egyetem képzbhelyeinek szak-
orvosjeldltjei szamara kotelezd és ingyenes

Sziilészeti-ndgydgyaszati ultrahang diag-
nosztika, szabadon valaszthatd tovabbkép-
zés (50 kreditpont, 27 hallagatd)

2014. oktober 13-16.

Tanfolyamszervezé: Prof. Dr. Toth Zoltan,
az MTA doktora, egyetemi tandr

A Debreceni Egyetem képzohelyeinek szak-
orvosjeloltjei szamara kotelezd és ingyenes
A Magyar Sziilészeti és Nogyogyaszati Ult-
rahang Tarsasag (MSZNUT) altal akkredi-
talt tovabbképzés

Cervicalis rdkmegel6z6 allapotok diag-
nosztikaja, szabadon vélaszthatd tovabb-
képzés (25 kreditpont, 9 hallgato)

2014. november 3-6.

Tanfolyamszervez6: Prof. Dr. Hernadi Zol-
tan, az MTA doktora, egyetemi tanar

A Debreceni Egyetem képzohelyeinek szak-
orvosjeloltjei szamara kotelezd és ingyenes

Négyogyaszati  Endoszkdpia
lyam, szakorvosjeloltek szamara
2015. november 11-12. (42 kreditpont, 10
hallgato)

Tanfolyamszervezd: Dr. Torok Péter egye-
temi tanarsegéd

A Debreceni Egyetem képzdéhelyeinek szak-
orvosjeloltjei szamara kotelez6 és ingyenes

alaptanfo-

Dr.Jakab Attila

Psychosomatics in  Obstetrics  and
Gynecology (30 credits, 9 participants)
October 5-7, 2014

Course director: Torok, Zsuzsa Ph.D.,
clinical psychologist

The course is obligatory and free for the
residents in the region of the University of
Debrecen

Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
elective course (50 credits, 27 participants)
October 13-16, 2014

Course director: Téth, Zoltan, M.D., D.Sc.,
tull professor

The course is obligatory and free for the
residents in the region of the University of
Debrecen

The course is accredited by the Hungarian
Society of Ultraound in Obstetrics and
Gynecology (MSZNUT)

Diagnosis of cervical premalignancies,
elective course (25 credits, 9 participants)
November 3-6, 2014

Course director: Hernddi, Zoltdn, M.D.,
D.Sc., full professor

The course is obligatory and free for the
residents in the region of the University of
Debrecen

Endoscopy in Gynecology Basic Training
(42 credits, 10 participants)

November 11-13., 2014

Course director: Torok, Péter M.D, assistant
lecturer

The course is obligatory and free for the
residents in the region of the University of
Debrecen

Dr. Attila Jakab



HABILITACIO
FIATALKORUAKKAL SZEMBEN EL-
KOVETETT SZEXUALIS
BANTALMAZASOK
Habilit4cids tézisek
Dr. Csorba Roland Ph.D.
Debreceni Egyetem, 2014.februar 13.

Az elmult évtizedekben a fiatalkortakkal
szemben elkovetett szexualis bantalmazas
gyakorisaga, sulyos egészségkarositd hatasa
és az aldozatok egész életre kihaté kovet-
kezményei miatt az orvosi és a biintetjogi
gyakorlat kozéppontjaba keriilt. Hazank-
ban eddig még nem tortént atfogd, olyan
populacié-alapt vizsgalat, mely az orvosi
és jogi vonatkozasokat egyarant magaban
foglalta volna.

Munkdm soran a Debreceni Egyetem
OEC Sziilészeti és Nogyogyaszati Klini-
kija gyermekndgyodgyaszati rendelésén
1986. januar 1. és 2006. december 31. ko-
z6tt megjelent 18 éves kor alatti szexudlisan
bantalmazott leanyok adatait elemeztem és
a rendelkezésre allo nemzetkozi adatokkal
hasonlitottam Ossze. Vizsgaltam a bantal-
mazottak és a buncselekményt elkovetok
jellemzéit, a blincselekmény tipusat, az el-
kovetés koriilményeit, a sériilés gyakorisa-
gat és stlyossagat és az ellatds modjat. Az
eseteket a birdsagi eljaras végéig kovettiik.
A vizsgalati periédusban 266 leany keriilt
ellatdsra. Hetvenot esetben (28%) csalad-
tag volt a szexudlis zaklatas elkovetdje. A
fiatalok kozel fele (45 %) 11 és 14 éves kor
kozotti korcsoportba tartozott. Tobbségiik
(206) tanulo volt, de 6vodas koruak is eld-
fordultak. A csaladon beliili erészak elko-
vetGje legtobbszor az édesapa (49%), vagy
mostohaapa (32%) volt. Folyamatos, vagy
ismétlodo zaklatasrol az esetek egynegye-
dében (29%) szamoltak be.

A bilincselekmény legtobbszor délutan és
éjszaka, gyakran iskolai sziinet idején, az
esetek egyotodében az aldozatok ottho-
naban kovetkezett be. Az esetek 71 %-ban
hiivelyi behatolas, 29 %-ban szexudlis fajta-
lankodas tortént, az esetek egyharmadaban
ehhez fizikai sériilés is tarsult. Az esetek fe-
lében (49%) azonnali ellatdsra kertilt sor, 48
lany (18%) 72 ¢6ran belill jelentkezett, mig

HABILITATION
CHILD SEXUAL ABUSE

Degree of Habilitation
Dr.Roland Csorba Ph.D.
University of Debrecen, 13.02.2014.

In the past decades child sexual abuse has
got into the centre of medical and criminal
practice due to its frequency, serious
detrimental impact and lifetime aftermath
of the victim. In Hungary, no population-
based study published dealing with
evaluation of medical and legal procedures
of female child sexual abuse has been
performed.

During my work I analysed the data of
sexually abused girls under the age of
18, who visited the Pediatric Outpatient
Clinic of the Obstetric and Gynecology
Department of the Medical and Health Sci-
ence Center in Debrecen between 1986 and
2006. Data were compared with those in
international studies. The aspects studied
were as follows: characteristics of victims
and perpetrators, types and circumstances
of the abuse, the frequency and severity of
injuries as well as the method of medical
service. Legal procedures were also
followed up until the end of litigation.
During the study-period 266 girls were
reported at the office. The perpetrator was
intrafamiliar in 75 cases (28%). Half of
the victims (45%) were between 11 and 14
years of age. The majority of them (206:
78%) were students, but kids also occurred.
The perpetrator among intrafamiliar cases
most often was the victim’s father (49%), or
stepfather (32%). The abuse had occurred
on multiple occasions in one fourth of the
cases (29%).

The crime happened most often in the
afternoon or at night, frequently in out-
of-school times, and took place in the
victims' home in one fifth of the cases.
Vaginal penetration was the type of abuse
in 71%, and sexual perversion in 29%,
associated with injuries in one third of
the assaultsHalf of the cases (49%) were
immediately cared, 48 girls presented
themselves within 72 hours, and in 88 cases
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88 (33%) esetben 72 o6ran tul keriilt sor a
szakszerl vizsgalatra. Két terhes- séget ta-
laltunk. Fizikai sériilést 85 esetben (32 %)
detektaltunk, kett6 sebészeti beavatkozast
igényelt. Spermiumok jelenlétét 40 eset-
ben igazoltuk. A 127 biintetGeljaras soran
68 elkovetdt (26%) itéltek el nemi erészak,
fajtalankodas, illetve fiatalkori megrontasa
miatt.

Tapasztalataink alapjan megallapitottuk,
hogy hazankban a fiatalkortiak szexualis
bantalmazdsanak egészségiigyi elldtasa, jogi
szabalyozasa és tarsadalmi megitélése egy-
arant elégtelen. Hidnyoznak a felismerést
segitd eszkozok, a diagnozis targyi és sze-
mélyi feltételei, és az ellatasban részt vevo
szakemberek, a gyermekekkel foglalkozo és
értiik felelds felndttek (szilék, nevel k) fel-
késziiltsége is hidnyos. Munkdnkban felvé-
zoljuk a szexualis bantalmazas felismerését,
orvosi ellatasat és megel6zését segitd jovo-
beli feladatokat.

(33%) the examination was performed
after 72 hours. Pregnancy was identified in
two cases. Eighty-five victims (32%) were
physically injured, two of them required
surgical treatment. The presence of sperms
was confirmed in 40 cases. During the 127
legal proceedings, 68 perpetrators were
sentenced and found guilty on charges of
rape, sexual perversion and illegal sexual
intercourse.

On the basis of our experience we found
that medical, legal evaluation and social
adjudication of child sexual abuse can be
considered to be insufficient in Hungary.
The diagnostic facilities, the financial and
human resources are mostly absent, as
well as the skilled health professionals and
knowledge of the adults who care about and
are responsible for the children (parents,
educators) are missing. As a conclusion
the various methods of prevention, the
possibilities of improvement of diagnostic
procedures, and treatment are summarized.




PHD TEZISEK
AZ OFFICE HISZTEROSZKOPIA
ALKALMAZASA A NOGYOGYASZATI
GYAKORLATBAN
Egyetemi doktori értekezés (PhD)
Dr. Torok Péter
Témavezetd: Dr. Major Tamds

A négyodgyaszatban tobb évtizede hasznalt
hiszteroszkopia egyre szélesebb korben
hasznalt beavatkozis. Ujabb véltozata, az
office hiszteroszképia a vizsgalatot gyor-
sabba teszi, alacsonyabb koltségigényd, a
betegek szamara pedig kevesebb megterhe-
1éssel jar.

Munkamban bemutattam az el8késziiletek
nélkil elvégezhetd igen kis invazivitassal
jar6 modszer elényeit, annak Magyaror-
szagon torténd bevezetésével szerzett ta-
pasztalataimat. Tovabbiakban elemeztem
a vizsgalat kozben tapasztalt fajjdalomérzet
mértékét, a kiilonbozé vizsgalatok fajda-
lomértékeit Gsszehasonlitottam. A peteve-
zeté-atjarhatdsdg vizsgalatara alkalmazhatd
uj eljaras kidolgozasat kovetéen célom volt
ennek dsszehasonlitasa a laparoszkdpos be-
avatkozassal.

A DEOEC Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikdjan ambulans koriilmények kozott,
anesztézia nélkiil végzett 400 vizsgalat
eredményeit elemeztem. A vizsgalatokhoz
2.7mm atmérdjli optikat hasznaltam diag-
nosztikus, illetve operativ hiivellyel. A faj-
dalomérzet objektivizalasara VAS-t alkal-
maztam.

Az office hiszteroszkopia alkalmazhat6
ambuladns kortilmények kozott, aneszté-
zia nélkill. A vizsgalat kozben tapasztalt
fajdalom értékek az alcsoportokban szig-
nifikansan nem kiilonboztek, atlagérté-
kitk 3.5+1.01 volt, P=0.34(>0.05). Az 4j
moédszerem segitségével lehetdség nyilt a
petevezetd 4tjarhatosaganak vizsgalatara
az office hiszteroszkopia alkalmazasaval,
ambulans kortilmények kozott. Az eljaras
hatékonysagat, pontossagat osszehasonlito
tanulmany keretében vizsgaltam a meglé-
v0, elfogadott altalanos érzéstelenitésben
végzett laparoszkdpiaval jaré beavatkozasé-
hoz képest. A szelektiv pertubdcié 92,06%
pontossagunak bizonyult a laparoszképos

OFFICE HYSTEROSCOPY - IN
EVERYDAY GYNAECOLOGY
WORK-UP

PhD thesis

Dr.Peter Torok

Tutor: Dr.Tamds Major

Nowadays minimally invasive attitude is
a leading factor in medicine. According
to this trend, hysteroscopy has been used
in gynecology more and more often for
abnormal uterine bleeding and infertility.
Office hysteroscopy gives opportunity for
a faster examination, with less costs and
strain for the patient.

Aim of the work was getting familiar with
the new method. I examined the level of
pain during hysteroscopy performed for
different indications, with different types
of instrument. I compared the new method
invented for evaluating tubal patency with
the gold standard laparoscopy.

400 examinations were performed in
University of Debrecen, Department
of Obstetrics and Gynecology. For the
examinations a 2.7mm diameter optic with
diagnostic or operative sheet was used. All
the interventions were performed without
anesthesia in an outpatient setting. For
recording pain level VAS was used.

After analyzing results it can be stated that
office hysteroscopy can be performed in
an outpatient setting, without anesthesia.
Statistical analysis of the pain levels shows
no difference among subgroups (parity,
menopausal status, used instrument), main
value was 3.5 + 1.01, P=0.34 (>0.05).
Selective  perturbation during office
hysteroscopy (OHSC-SPT) is a new
diagnostic test to investigate tubal patency
that can be performed on an outpatient
basis with less expense and without
anaesthesia. The purpose of our study was
to evaluate the accuracy of this diagnostic
method compared to the gold standard
laparoscopic evaluation. Comparing the
new method used for evaluating tubal
patency to the laparoscopic operation
showed 92,06% accuracy.

According to data of 400 examinations it
can be stated that office hysteroscopy has lot
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kromohidrotubaciohoz viszonyitva.

Az office hiszteroszkopia szamos elénnyel
jar a hagyomanyos méhtiikrozéshez képest.
Koltségek, gyorsasag, egészséggazdasagi
szempontok az 4j eljaras széleskoru alkal-
mazasat tamasztjak ald. Medddségi kivizs-
galasban kivalthatja a m{it6i kortilményeket
igényl6 beavatkozasokat.

of advantages compared to the traditional
method. It has less cost, strain for the
patient and has national health economic
consequences, too. In infertility work-up
new method should be used as well, instead
of the traditional hysteroscopy.

HEREDAGANATOS BETEGEK FERTI-

LITASA: GENETIKAIL EPIGENETIKAI

ES FUNKCIONALIS SPERMIUM VIZS-

GALATOK. Ph.D. Tézisek

Dr. Molnar Zsuzsanna
Témavezet6: Dr. Jakab Attila
Debreceni Egyetem
Orostudomanyok Doktori Iskola
Védés idépontja: 2014. november 7.
Megtekinthet6:  https://dea.lib.unideb.hu/
dea/handle/2437/197828%show=full

Klinikai

Osszefoglalas

A reproduktiv koru férfiak leggyako-
ribb szolid malignus megbetegedése a
heretumor, melynek incidencidja az elmult
évtizedekben jelentésen novekedett. A be-
tegek tulélése a tumorellenes kezelés fejls-
désének koszonhetden jo. Ismert azonban a
heretumor és az alkalmazott kezelések fer-
tilitasra kifejtett negativ hatdsa is.

A spermiogram mennyiségi mutatéinak

FERTILITY OF PATIENTS WITH
TESTICULAR CANCER: GENETIC,
EPIGENETIC AND FUNCTIONAL
EXAMINATIONS ON SPERM. PH.D.
THESIS

Zsuzsanna Molnar, M.D.

Adpvisor: Attila Jakab, M.D., Ph.D.
University of Debrecen Doctorial School
of Clinical Medicine

Date of defense: November 7, 2014

Full text available: https://dea.lib.unideb.
hu/dea/handle/2437/1978282show=full

Summary

Testicular germ cell carcinoma (TC) is the
most frequent solid tumor in men aged 15-
35 years. Its incidence has been doubled in
the past decades. The use of chemo- and
radiotherapy combined with surgery has
resulted in good survival rates. However,
the tumor itself and the anticancer
treatment also can have negative effect on



romlasarol sok kozlemény beszamolt.
Ugyanakkor kevés adat all rendelkezésre
a spermiumok mindségi jellemzirél. A
jelen kutatas célja volt a heretumoros be-
tegek spermiogram eltérésének elemzése,
a betegek fertilitasdanak utankovetése és a
spermiumok mindségi jellemzése, geneti-
kai, epigenetikai és funkcionalis szempon-
tokbol.

Az értekezés célja a heretumoros, fertilis
koru férfiak spermatognezisének jellemzé-
se a Debreceni Egyetem beteganyagan, a
heredaganatos férfiak fertilitasi prognozisa-
nak felmérése kérddives kovetéssel, illetve
a romld spermatogenezissel kapcsolatban
allo genetikai, epigenetikai, funkcionalis
eltérések felderitése klinikai és kisérletes
kutatas segitségével, majd az eredmények
interpretalasa a mindennapi gyakorlat sza-
mara. E célok megvaldsitasahoz az alabbi
vizsgalatokat végeztiik:

1. A heretumor indikdacidjaval fagyaszt-
va tarolt onddmintak spermiogramjanak
elemzése, eredmények Osszevetése mas,
reproduktiv korban el6fordulé tumor ese-
tén tapasztaltakkal.

2. A heretumor miatt krioprezervéciot
igénybe vevok kérddives megkeresése an-
nak felmérése céljabdl, hogy hogyan viélto-
zott a csaladtervezési szandék, mekkora a
fagyasztva tarolt mintdk felhasznélasi ara-
nya, mi lett az asszisztalt reprodukcios elja-
ras kimenetele, valamint milyen a spontan
létrejott terhesség aranya és kimenetele.

3. Normozoospermids, infertilis és
adjuvans kezelés el6tt allo heretumoros fér-
fiak ejakulatumdnak genetikai vizsgalata,
a szambeli kromoszoma rendellenességek
el6fordulasi gyakorisaganak meghataroza-
sa multicolor FISH vizsgalattal.

4. Normozoospermids, infertilis és
adjuvans kezelés el6tt allo heretumoros fér-
fiak ejakulatuménak epigenetikai vizsgéala-
ta, a mag kondenzaci6 zavara detektalasa
rezidudlis hiszton fehérje anilin kék festé-
sével.

5. Normozoospermids, infertilis és
adjuvans kezelés el6tt alld6 heretumoros
férfiak ejakuldatumanak funkciondlis funk-
cionalis vizsgalata, a fertilizacids potencialt
jellemzd hialuronsav kotddési vizsgalattal.
6. Korrelacids vizsgalat az egyes jellemzok

spermatogenesis.

An increasing number of reports suggest
that spermatogenesis is altered in TC
patients at the time of the diagnosis.
However, the mechanism responsible for
the decreased semen quantity in patients
with testicular cancer patients is not well
understood.

Aims of our study were evaluating the
semen parameters of patients with TC,
follow-up to collect data on their post-
treatment fertility and to investigate sperm
genetic, epigenetic and functional changes
caused by the cancer process.

Objectives:

1. Evaluation of the spermiogram
of patients with testicular cancer before
anticancer treatment, and to compare the
results with other malignancies occurring
in the reproductive age.

2. To elucidate the question of
fertility after anticancer treatment for
testicular cancer we performed a survey
among patients who underwent sperm
cryopreservation  procedure in  our
department. A structured questionnaire
was designed to collect data on demography,
anticancer treatment, and histological type
of cancer, family planning intentions and
fertility prior to and after treatment.

3. Genetic analysis of semen from
normozoospermic, infertile,
oligozoospermic men and patients with
testicular cancer before any adjuvant
therapy. The frequency of numerical
chromosome abnormalities was estimated
performing multi-color FISH examination.
4. Epigenetic examination of semen
from NOrmoZzoospermic, infertile,
oligozoospermic men and patients with
testicular cancer before any adjuvant
therapy. We detected residual histones with
the help of aniline-blues staining method.
5. Functional testing of semen
from normozoospermic, infertile,
oligozoospermic men and patients with
testicular cancer before any adjuvant
therapy. Hyaluronan binding assay was
used to detect the fertilization potential.

6. Correlation analysis was performed
between the examined parameters in
cancer and non-cancer patient group.
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kozotti osszetiiggések felderitésére a tumo-
ros és nem tumoros csoportban.

7. A vizsgélatokban szerepldé csoportoktol
szarmazé minték vizsgalt jellemzdinek dsz-
szevetése, a spermatogenezisre és fertilitasi
potencialra vonatkozé hasonldsagok és kii-
16nbségek elemzése, klinikai kovetkezteté-
sek levonasa céljabol.

Eredményeink és megallapitasaink

1. A heretumor indikaciéjaval fagyasztva ta-
rolt ondémintak spermiogramjanak elem-
zése soran azt talaltuk, hogy a tumorellenes
kezelés megkezdése eldtt a betegek nyol-
cada (13,2%) azoospermias, tobb mint
fele (55,9%) oligozoospermias, és csak ko-
zel harmada (30,9%) normozoospermids.
Osszeségében a betegek kétharmadanak
(64,7%) alacsony az 6ssz spermium szama.
A heretumor miatt tarolt mintdk (n=68)
jellemzdit Osszevetve a lymphoma miatt
tarolt mintdkéval (n=51), a heretumoros
csoportban a spermium koncentracié szig-
nifikdnsan alacsonyabbnak adoédott, mint
a lymphomas csoportban (24,9x106/ml vs.
32,8x106/ml).

2. A heretumor miatt krioprezervéciot
igénybe vevok kérdéives megkeresése so-
ran megallapitottuk, hogy az 59 valasz-
add tobbségének (53%) gyermekvallaldsi
igénye jelentkezett a heretumor kezelése
utan. Ezen parok kozel felénél (42%) fogant
spontdn terhesség, koziilik harman (23%)
tobb gyermeket is nemzettek. A terhessé-
gig eltelt atalgos id6 4,4 év volt. Fagyasztva
tarolt mintat 7 férfi hasznalta fel asszisztalt
reprodukcids eljards végzéséhez, melyek
eredménye 6 terhesség és 4 élvesziilés volt.
A felhasznalasig atlagosan eltelt id6 4,1 év-
nek adédott. A fagyasztva tarolt mintak fel-
hasznalasa 11,86%-o0s, mely irodalmi ada-
tok kozott magasnak szamit, ugyanakkor
heretumor kezelését kovetden a fertilitasi
prognozis, bar széles egyéni variaciokkal,
jonak mondhato.

3. Heretumoros betegek kemoterapia, il-
letve sugarkezelés el6tti spermiumanak
becsiilt szambeli kromoszéma rendel-
lenesség frekvencidgja nem kilonbozik a
normozoospermias férfiakétol, az infertilis,
oligozoospermias csoport eredményeitSl
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7. Assessing the result originating from the
studied groups, analyzing the differences in
spermatogenesis and fertilization potential
to make clinical consequences.

Observations and conclusions:

1. Sperm concenration is lower and
rate of azoospermia is higher in patients
with testicular cancer as compared to
Hodgkin disease and Non Hodgkin disease
group. This corresponds with literature
data.

2. At the time of the study 31 couples
had open reproductive plan. Thirteen
natural and 7 assisted conceptions occurred.
Thirteen testicular cancer patients reported
natural conception with a mean of 4.4
years after treatment. The total number
of pregnancies was 18, out of which 4 en-
ded in miscarriage prior to the 12th week
of gestation (22.2%). Those patients who
reported spontaneous pregnancies after
treatment for testicular cancer had a sperm
concentration below 20 x 106/mL in 7
cases, 15 x 106/mL in 3 cases and less than
1 x 106/mL in one case at the time of semen
cryopreservation. Altogether 7 patients
utilized cryopreserved semen sample for in
vitro fertilisation (IVF) (11.9%). The mean
time was 4.1 years. The use of the specimens
resulted in six pregnancies, from which 4
resulted in live births and 2 miscarriages
during the first trimester.

3. A significant difference was observed
in the frequency of estimated numerical
chromosome aberrations between infertile
and testicular cancer group, the infertile
and oligozoospermic tasticular cancer
patients; no significant differences were
found between the normozoospermic and
testicular cancer groups. Upon comparing
the normozoospermic group with the
oligozoospermic testicular cancer group,
we found no significant difference in
sex chromosome disomy, chromosome
17 disomy and estimated chromosome
aberration frequencies.



pedig szignifikdansan jobb. A kiilonbség
megmarad akkor is, ha csak az alacsony
spermium  koncentraciéj  heretumoros
mintakat vetjik 0Ossze az infertilis,
oligozoospermias csoporttal.

4. Heretumoros betegek anilin kék fes-
téssel detektalt mag kondenzacidja nem
killonbozik a normzoospermids cso-
portétol, szignifikdinsan jobb, mint az
infertilis, oligozoospermias csoporté. A
heretumoros csoporton beliill azonban az
az oligozoospermias és normozoospermias
mintak kozott kiilonbséget mutattunk
ki. Az oligozoospermias heretumoros és
infertilis, oligozoospermids mintak ered-
ményei kozétt nem volt kiilonbség mag
kondenzacids zavar tekintetében.

5. A heretumoros csoportban hialuronsav
kotédési  vizsgalattal ~— meghatarozott
fertilizacids képesség alacsonyabb volt a
normozoospermias csoportéhoz képest, de
jobb volt az infertilis, oligozoospermias cso-
porténdl. Az oligozoospermidas heretumoros
csoport eredményei is jobbnak bizonyultak
az infertilis, oligozoospermids csoportétol.
6. Az egyes paraméterek kozotti Ossze-
fiiggések vizsgalatara végzett korrelaci-
0s vizsgalattal azt talaltuk, hogy a nem
tumoros csoportban (kontroll csoport,
mely az normozoospermias és infertilis,
oligozoospermids  csoportok  &sszevo-
nasaval jott létre) szignifikins kapcsolat
van a spermium koncentracid, a becsiilt
kromoszéma aneuploidia frekvencia, az
anilin kék festédés eredményei kozott
és a hialuronsav kotédés kozott. A leg-
er@sebb kapcsolatot a spermium kon-
centracié és kromatin kondenzacid, a
spermium koncentracié és fertilizacios po-
tencial, valamint a fertilizacids potencidl és
kromatin kondenzacié kozott igazoltunk.
Heretumoros csoportban a vizsgalt para-
méterek kozott nem talaltunk ilyen erds
Osszefiiggést. A spermatogenezis defektusa
oligozoospermiaval tarsult heretumorban
¢és infertilitasban kiilonb6zd, heretumor
esetén els@sorban a a spermium éréshez
kothetd fertilizdcios potencidl csokkenése
érvényesiil, mig férfi infertilitdsban ezen
tul emelkedett aneuploidia frekvenciaval és
kromatin dekondenzdcidval is jar.

4. The difference in aniline-blue staining was
found to be significant between infertile and
normozoospermic, infertile and testicular
cancer, infertile and oligozoospermic
testicular cancer group. There was no
difference between normozoospermic and
testicular cancer men.

5. The HA-binding capacity of the
normozoospermic men proved to be
significantly higher than the infertile and
the testicular cancer patientes. The infertile
group had significantly lower HA-binding
capacity than the testicular cancer group.
The difference was significant between
infertile and oligozoospermic testicular
cancer, but not between infertile and
normozoospermic  testicular  cancer
patients.

6. Our correlation findings supports earlier
studies and perhaps confirm that in men
without cancer sperm concentration
aneuploidyfrequency, nuclear condensation
and fertilization potential detected by HA-
binding capacity are related characteristics
of the semen. In contrast, in the testicular
cancer group, with an exception of a
significant correlation between sperm
concentration and estimated numerical
chromosome aberration, no correlations
were found between the other studied
parameters. This finding may suggest that
sperm concentration per se cannot predict
the quality of the sperm of the patients with
testicular cancer.
7.0ligozoospermiainpatientswithtesticular
cancer differs from oligozoospermia in
infertile men in qualitative parameters.
Testicular cancer patients semen did not
carry elevated numerical chromosome
aberrations or chromatin condensation
failure. The fertilization potential examined
with hyaluronian acid binding capacity
was worse in the testicular acncer group
compared to normozoospemic samples,
but it was significantly better than in the
infertile group.




7. Eredményeink alapjan a heretumoros
betegeknél jelen 1év6 oligozoospermia nem
jar az infertilis betegeknél megfigyelt rom-
16 mindségi valtozasokkal, a heretumoros
beteg esetén nem jelent fokozott szambeli
kromoszéma rendellenességet vagy mag
kondenzacids zavart. A hialuronsav koto-
déssel jellemezhet6 fertilizacids potencial
a normozoospermias mintdkhoz képest
heretumor esetén csokkent, de az infertilis,
oligozoospermiasénal jobbnak mutatko-
zott. Az onkologiai célbol fagyasztva taro-
lasra keriilé6 ondéminta késGbbi felhaszna-
lasa asszisztalt reprodukcids célokra nem
hordoz emelkedett genetikai kockazatot,
sem magasabb vetélési kockazatot jelentd
emelkedett aranytl mag kondenzacids de-
fektust.
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TUDOMANYOS ELOADASOK 2014-BEN / SCIENTIFIC LECTURES IN 2014

Csorba R.: Medizinische Diagnostik bei sexuellem Kindesmissbrauch in Ungarn.
Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Gynikologie und Geburtshilfe Miinchen, 2014.
10. 08-11.

Csorba R, Tsikouras P, Wieg C, Teichmann AT, von Tempelhoff GE.: Eisenmangelandmie
in der Schwangerschaft - Ubersichtarbeit. Deutsche Gesellschaft fiir Klinische
Mikrozirkulation und Hamorheologie, 33. Jahrestagung. Schwenningen, 2014. 11. 14-15.
Darag6 P, Poka R.: TOT szalag okozta uzurdcié mutéti megoldasa Martius plasztikaval.
MNT30 Jubileumi Nagygytlés — Pécs, 2014. majus 22-24.

Darag6 P.: A trokdr behelyezés alapelvei. Endoscopos Tanfolyam DE AOK Sziilészeti és
Négyogyaszati Intézet, 2014. november 11-13.

Daragé P.: Méhen kiviili terhesség. Endoscopos Tanfolyam DE AOK Sziilészeti és N8gyogy-
aszati Intézet, 2014. november 11-13.

Erdédi B., Toth Z., Jakab A.: TVS/TAS/Color doppler jelentdsége a négyodgyaszati onkold-
giai diagnosztikaban. A méhnyakrakrdl és egyéb négyogyaszati malignémakrdl haziorvo-
sok részére 1. Konferencia, Hajduszoboszl6, 2014. aprilis25-26.

Erdédi B., Toth Z., Jakab A.: Prognostic Imaging and Laboratory Properties of Cystic
Ovarian Structures in the Peri- and Postmenopause (Robert Greenblatt Award - runner up)
IMS World Congress, Canctin, Mexik6 2014. majus 1-4.

Erdodi B.: Az egységes nomenklatira szerepe a kismedencei képletek diagnosztikajaban.
Magyar Noorvos Tarsasag XXX. Nagygytlése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Erdédi B., Krasznai Z., Ordég L., Maka E., Balla H., Téth Z., Jakab A.: Does HE4 improve
the diagnosis of pelvic masses in non-experienced examiners? (Young Investigator Award
nomination Top 5 Gynecological Abstracts)ISUOG XXIV. Kongresszusa, Barcelona, Spa-
nyolorszag, 2014. szeptember 14-17.

Erdédi B., Krasznai Z., Ordog L., Maka E., Balla H., Téth Z., Jakab A.: The additive value
of HE4 novel tumor marker to the IOTA simple rules in the management of ovarian masses
(Under 34 Competition Top 100 abstract winner) 16th World Congress on Gynecologycal
Endocrinology, Firenze, Olaszorszag, 2014.

Erddodi, B., Krasznai, Z., C)rdiig, L., Maka, E., Balla H., T6th, Z., Jakab, A.: A HE4
tumormarker UH diagnosztika mellett bet6ltott additiv szerepe a petefészek képletek diffe-
rencialdiagnosztikajaban (Legjobb poszter dij) Magyar N6orvos Tarsasag XXX. Nagygyt-
lése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Hernadi Z.: A HPV kutatas magyarorszagi torténete - alapkutatas és klinikai hasznosulas.
IV. HPV-Centrum Konszenzus Taldlkozé: A HPV fert6zések diagnosztikdja és kezelése ma.
Merre tovabb? Budapest, 2014. marcius 21.

Hernadi Z.: Szekunder prevencid, sztlirési algoritmus - HPV asszisztalt cytoldgiai sziirés.
A méhnyakrakrol és egyéb ndgyodgyaszati malignomakrol: I. Konferencia, Hajduszoboszlo,
2014. aprilis 25-26.




Hernadi Z.: A pozitiv szlirési eredmények menedzselése, a HPV infekci terapias lehetd-
ségei. A méhnyakrakrol és egyéb négyodgyaszati malignomakrol: I. Konferencia, Hajduszo-
boszld, 2014. aprilis 25-26.

Hernadi Z.: Primér prevenciéo HPV vakcinacioval — elméleti alapok és gyakorlati tapaszta-
latok. A méhnyakrakrol és egyéb négyogyaszati malignémakrol: I. Konferencia, Hajduszo-
boszld, 2014. aprilis 25-26.

Hernadi Z.: Méhnyaksziirés a gyakorlatban a szervezési modellektdl a kenetvételi tech-
nikakon at a pozitiv leletek klasszifikdciddig. A méhnyakrakrol és egyéb ndgyogyaszati
malignémakrol: I. Konferencia, Hajduszoboszl6, 2014. aprilis 25-26.

Hernadi Z.: Stratégiai kérdések a recurrens petefészekrak gyogyszeres terapidjaban. VRIME,
Velence, 2014. majus 9-10.

Hernadi Z.: A petefészekrak multimodalis terapias sequenciaja. A Magyar NGorvos Tarsa-
sag 30. Jubileumi Nagygytilése, Pécs, 2014. majus 22-24.

HernadiZ.: A HPV kutatasok klinikai relevanciai - az alapkutatastol a vakcinacivakcinacioig.
MNT 30. Jubileumi Nagygytilése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Jakab A.: A menopausa mozgasszervi vonatkozasai. 5. Debreceni Reumatologiai Oktatasi
Program (DROP) Interdiszciplinaris Férum. 2014. februdr 13-15. Debrecen

Jakab A.: Hormonpotlas emlérakot kovetd petefészek kimeriilésben. A Magyar NGorvos
Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése. 2014. mdjus 22-24. Pécs.

Jakab A.: A terhesség életképessége és az ultrahang terminus. A Magyar Néorvos Tarsasag
30. Jubileumi Nagygytilése. 2014. majus 22-24. Pécs.

Jakab A, Erdédi B: Ovariumképletek ultrahang-diagnosztikdja 6j alapokon - Internatio-
nal Ovarian Tumor Analysis (IOTA). A Magyar Menopausa Tarsasag Klubrendezvénye —
Menopausa Ambulancidk Klubja Obudan. 2014. November 29. Budapest.

Juhasz G.: A gyermekkor és a pubertas endokrinolégidja. Reproduktiv Endokrinolégia -
OFTEX Tanfolyam, Debrecen, 2014.01.13.

Juhasz G.: Fogamzasgatlas fiatalkorban. Reproduktiv Endokrinolégia - OFTEX Tanfolyam,
Debrecen, 2014.01.13.

Juhasz G.: Csaszarmetszés utani hiivelyi sziilés. Sziiletés Hete Programsorozat — Debrecen,
2014.05.08.

Juhasz G.: ,,Optimal Outcomes” - Online CTG elemzg és oktatd program . MNT XXX. Ju-
bileumi Nagygytilése, Pécs, 2014.05.23.

Juhdsz G.: Eszlelés a sziil8szoban. Csaladkozpotu Sziilészeti Gyakorlat - MAPSZIG Konfe-
rencia, Berekfiirds, 2014.09.21.

Juhasz G.: Intruterin retardatio, magzati Doppler ultrahang vizsgalat. Sziilészeti-
Négyodgyaszati Ultrahang Diagnosztika — OFTEX Tanfolyam, Debrecen, 2014.10.15.




Juhasz G.: Optimal Outcomes: CTG monitorizalasa 21.szazadban. Sziilészeti-Nogyogyaszati
Szintentarté Tanfolyam - OFTEX Tanfolyam, Debrecen, 2014.11.10.

Juhdsz G.: Magzati észlelés: mult, jelen, j6v6. DE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika
Tudomanyos Ulése, Debrecen, 2014.11.28.

Lampé L.: Kenézy profeszor az elérelato, kivalo vezetd.A Kenézy Gyula Korhaz és Rendel6-
intézet Tudomanyos Ulése. Debrecen, 2014.november 26.

Lampé R, Pozsgay A, Torok P, Poka R.: Transzvagindlis hydrolaparoscopia: irodalmi 4t-
tekintés és kezdeti eredményeink. Magyar Néorvos Tarsasag 30. Nagygytilése. Pécs, 2014.
majus 22-24.

Lampé R.: Transvaginal hydrolaparoscopy: our initial results. 23rd Annual Congress of Eu-
ropean Society of Gynaecologic Endoscopy.Briisszel, Belgium. 2014. szeptember 24-27.

Lampé R, Kovér A, Pal L, Sziics S, Arnyas E, Adany R, Péka R.: Neutrofil granulocitak és
monocitak vizsgalata egészséges és preeclampsias terhességben. Magyar Néorvos Tarsasag
30. Nagygytilése. Pécs, 2014. majus 22-24.

Lampé R.: A professzionalis fagocitak viselkedése egészséges és preeclampsias terhesség-
ben. Fiatal N6orvosok Tarsasaganak X. Kongresszusa. Matrahaza, 2014.10.10-12.

Major T.: Primer és szekunder prevencio jelentdsége a méhnyakrak megel6zésében. A Ma-
gyar Immunologiai Tarsasag és a Magyar Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Tarsasag
Vezetdségi Tovabbképzése, Mez6kovesd, Zsoryfiirds, 2014. aprilis 11-12.

Major T.: A HPV infekci jelentésége a fiatalkorban. Magyar Gyermekndgyogydsz Tarsasag
XXXIV. Kongresszusa, Gyula, 2014. aprilis 25-26.

Major T.: Szexualis zavarok — Tények és tabuk. Richter Tuddés Klub Debrecen, Debrecen,
2014. majus 29.

Major T.: Méhen beliili fogamzasgatlas nem sziilt n6kben. Bayer Szakmai Tovabbképzés,
Herceghalom, 2014. november 7-8.

Major T.: Varanddssag és szexualitds. UPDATE 2014 Szakmai Tovédbbképzé Tanfolyam, Vi-
segrad, 2014. november 21-22.

Molnar Sz, Farkas E, Lampé R, Torok P.: Hiszteroszkdpia soran végzett cervix dilatacio
hatasa az azt kovet6 terhességekre. A Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése.
Pécs, 2014. majus 22-24.

Molnar Sz. Torok P.,: Effects of endometrial polyps and polypectomy on infertility ESGE
23rd Annual Congress, Brussells

Poka R.: A szakorvosképzés jogi kornyezete. Mindségbiztositas a szakorvosképzésben,
OFTEX Tanfolyam, Debrecen, 2014. januar 18.

Poka R.: Szakorvosképzési Etikai Kddex. Mindségbiztositas a szakorvosképzésben, OFTEX
Tanfolyam, Debrecen, 2014. januar 24.




Poka R.: Miitéttani alapismeretek a sziilészet-négyodgyaszatban. Rezidensképzési miitéttani
tanfolyam. Debrecen, 2014. januar 27.

Poka R.: ObGyn specialist training in Debrecen. EBCOG accreditation visit at the Dept.
Ob.Gyn., Faculty of Medicine, University of Debrecen, 2014. 4th February.

Poka R.: Hormonreceptor meghatdrozasok jelent6sége a négydgyaszati onkolégiaban. Fer-
tilitas megtartzasa endometriumcarcinomaban. HRT szerepe ndgyogyaszati daganatokban.
Szakorvosképzési tanfolyam, Orszagos Onkoldgiai Intézet, 2014. februar 28.

Poka R.: Ertsitk meg egymadst — Esélyegyenl8ség a fogantatéstdl kezdve. A Grof Tisza Istvan
Koérhaz Féruma a 2014-ik évi Sziiletés Hete programban. Berettyéujfalu, 2014. majus 7.

Poka R.: A petefészekrak nyilt mutéti kezelése. Roche Konferencia az emlérak és a petefé-
szekrak kezelésérdl: fokuszban a HER2-gatlas. Velence, 2014. majus 9.

Poka R.: Nemi uton terjedd betegségek jelentésége a ndgydgyaszati onkologiaban. A Deb-
receni Orvostanhallgatok Egyesiiletének tudomanyos rendezvénye. Debrecen, 2014. szept-
ember 23.

Poka R.: A szakorvosképzés mindségiigyi kérdései. Fiatal NGorvosok Tarsasaga X. Jubileu-
mi Kongresszusa, Matrahaza, 2014. oktéber 10-12.

Péka R.: The role of thrombophilia in female reproductive health. Kreditkurzus. 2014. ok-
tober 22.

Péka R.: Helytink a vilagban. OFTEX tovabbképz6 kurzus. Debrecen, 2014. november 10.

Poka R.: Endoszkdpia helye a négyodgyaszatban. OFTEX tovabbképzé kurzus. Debrecen,
2014. november 11.

Poka R.: N8gyogyaszati daganatok sebészeti kezelése. OFTEX tovabbképzé kurzus. Debre-
cen, 2014. november 12.

Poka R.: Sziilészeti-négyogyaszati siirgdsségi korképek. Oxyologiai szakorvosképzd tanfo-
lyam. Debrecen, 2014. november 19.

Péka R.: Ujabb szempontok a sulyos sziilészeti vérzések kezelésében és megel6zésében. UP-
DATE tovabbképzd konferencia. Visegrad, 2014. november 21-22.

Poka R.: Napjaink kihivésai a klinikaigazgatasban. Emlékiilés Lampé Laszl6 85-ik és Borsos
Antal 75-ik sziiletésnapja alkalmabdl. Debrecen, 2014. november 28.

Poka R.: A thrombophilia jelentsége a nék reproduktiv egészségének megérzésében. Kre-
ditkurzus. 2014. december 17.

Schelkonov O, Csorba R, Wieg C, von Tempelhoff GE.: Erythrozytenverformbarkeit
bei gyndkologisch - onkologischen Patientinnen. Deutsche Gesellschaft fiir Klinische
Mikrozirkulation und Hamorheologie, 33. Jahrestagung. Schwenningen, 2014. 11. 14-15.
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Torok O.: Non-invasive testing of trisomy 21 and 18 by DNA massively Parallel sequencing
(MPS) from maternal plasma in twin pregnancies 3rd Central-Eastern European Symposium
on Free Nucleic Acids in Non-Invasive Prenatal Diagnosis. Martin, Slovakia, 2014. 4prilis
16-17.

Torok O.: Korszerl sziirdvizsgalatok a leggyakoribb kromoszéma rendellenességek felis-
merésére. A Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Torok O.: BGI- A 21. szazad genetikdja. Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygyt-
lése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Torok O.: Kromoszoma rendellenességek non-invaziv diagnosztikaja anyai vérb6l Méhes
Karoly Genetikai Tovabbképz6 Napok, Pécs, 2014. oktdber 15-17.

Torok P.: A novel method of selective pertubation at office hysteroscopy. ESGE 23rd Annual
Congress, Brussells

Torok P.: Objectivity in endoscopy. ESGE 23rd Annual Congress, Brussells

Torok P.: Office hiszteroszkdpia Fiatal Endoszkdpos NOgyogyaszok 3. Barati Talalkozoéja
Siofok

Torok Zs.: Onko-psychologia - a sziirési leletek kommunikalasatol a tumoros betegek pszi-
choldgiai tiamogatasaig. A méhnyakrakrol és egyéb négyodgyaszati malignomakrol I. konfe-
rencia, Hajduszoboszld, 2014. aprilis 25-26.

Torok Zs.: N6 vagy férfi legyen a négydgyasz? Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi
Nagygytlése, Pécs, 2014. majus 22-24.

Torok Zs.: Relaxacios modszerek a sziilészeti gyakorlatban. Csaladkozpontu sziilészeti el-
latas - tovabbképzd tanfolyam sziilészndk szamara, Berekfiird, 2014. szeptember 21-23.

Torok Zs.: Depresszi6 a sziilés korili idészakban. Csalddkozpontu sziilészeti ellatds - to-
vabbképz6 tanfolyam sziilésznék szamara, Berekfiirds, 2014. szeptember 21-23.
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HAZAI ES NEMZETKOZI KOLLABORACIOS VIZSGALATOK / NATIONAL AND
INTERNATIONAL COLLABORATIVE STUDIES

Multiple Courses of Antenatal Corticosteroids for Preterm Birth Study (MACS),University
of Toronto, Centre for Mother Infant ad Child Research, 2001-2014.
Dr. Major Tamés, Dr. Krasznai Zoard

Twin Birth Study (TBS), University of Toronto, Centre for Mother Infant ad Child Research
2004.
Dr. Major Tamads

Controll of Hypertension in Pregnancy Study (CHIPS), University of Toronto, Centre for
Mother Infant ad Child Research 2010.
Dr. Major Tamas, Dr. Fodor Andrea

KLINIKOFARMAKOLOGIAI VIZSGALATOK / CLINICOPHARMACOLOGICAL
STUDIES

Folyamatban levé klinikai vizsgalatok:

Protokollszam: 1707-CL-0011

Cim: TERRA Randomizélt, kettds-vak, placebo-kontrollos, II. fazisu vizsgélat az ASP1707
hatasossaganak, biztonsagossaganak és dozis—valasz osszefiiggésének felmérésére, meden-
cei fajdalommal jaré endometridzisban szenvedd betegeknél 12 héten at végzett kezelés
soran, amelyet 12 hetes kettds-vak, placebokontroll nélkiili kiterjesztett vizsgalat kovet, be-
leértve a 24 hetes, nyilt leuprorelin-acetat kezelésben részesitett csoporttal a csontstiriiség
felmérésére

Vizsgalatvezet6: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevok: Dr. Fekete Istvan, Dr. Maka Eszter, Dr. Daragd Péter, Veressné Posta Maria,
Szabolcsy Krisztina

Protokollszam: BAY1002670/ASTEROID1

Cim: Randomizélt, pairhuzamos csoportos, kettés-vak, placebo-kontrollalt tobbcentrumos
vizsgalat a 3 honapon at kiilonb6z6 dézisokban alkalmazott BAY 1002670 biztonsagossaga-
nak és hatasossaganak értékelésére midmas betegeknél

Vizsgalatvezetd: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevék: Dr. Kozma Bence, Dr. Erd6di Balazs, Dr. Molnar Szabolcs, Dr. Daragé Péter, Dr.
Lukdcsné Kecskeméti Beata, Koroknainé Matula Ilona, Szabolcsy Krisztina

Protokollszam: GEXMab25201

Cim: Kett6s vak, placebokontrollos, randomizalt, 2. fazisa vizsgalat a kemoterdpia utan al-
kalmazott PankoMab-GEX™ fenntarté terapia hatdsossaganak és biztonsagossaganak érté-
kelésére rekurrens epitelidlis petefészek-karcinomdban szenved betegeknél
Vizsgalatvezet6: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevok: Dr. Krasznai Zoard, Dr. Darag6 Péter, Dr. Sapy Tamds, Dr. Erd6di Balazs, Dr.
Farkas Agnes, Dr. Juhéasz A. Gabor, Dr. Moré Csaba, Dr. Maka Eszter, Dr. Hernadi Zoltan,
Dr. Balla Heidi, Mez6 Zsuzsa, Gy6rffy Monika, Szabolcsy Krisztina

Protokollszam:
M12-671 és M12-821 utankovetési vizsgalat
Cim: Randomizalt, kettds vak, placebo- kontrolldlt vizsgalat az Elagolix biztonsagossaganak
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és hatasossaganak értékelésére endometridzishoz tarsuld kozepes, illetve stlyos foka fajda-
lomban szenvedé betegeknél

Vizsgalatvezet6: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevdk: Dr. Fekete Istvan, Dr. Sdpy Tamds, Dr. Torok Péter, Dr. Farkas Agnes, Veressné
Posta Méria, Sinayné Hads-Brandt Eva, Szabolcsy Krisztina

Protokollszam: 1G1103

Cim: Prospektiv, egyszeresen vak, randomizalt, III. fazist vizsgalat a vérzéscsillapitas kiegé-
szitésére alkalmazott Grifols fibrinragaszté (FS Grifols) biztonsagossaganak és hatdsossaga-
nak értékelésére lagyszoveti nyitott mutétek soran.

Vizsgalatvezetd: Prof.Dr. Péka Robert

Résztvevék: Dr. Daragd Péter, Dr. Lampé Rudolf, Szab6 Agnes, Volf Judit, Szabolcsy Krisz-
tina

Protokollszam: 17P-ES-003 és 17P-FU-004 utankovetési vizsgalat

Cim: A 250mg/ml hidroxiprogeszteron-kaproat injekci6 vivéanyaggal szembeni III.B fazist
multicentrikus, randomizalt, kettds vak vizsgalata a korasziilés megel6zésében olyan nok-
nél, akiknél korabban spontan korasziilés tortént egyes terhességnél.

Vizsgalatvezet6: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevok: Dr. Toth Zoltan, Dr.Torok Olga, Dr. Deli Tamas, Dr. Katona Nora

Lezart vizsgalatok:

Protokollszam: EC-FV-06

Cim: Randomizalt, kettés vak, III. fazisa vizsgalat a Vintafoliddal (EC145) kombinalt
pegilalt liposzomalis doxorubicin (PLD/Doxil®/Caelyx®) és a PLD &sszehasonlitasara
platinarezisztens petefészekrakban szenvedd résztvevékben

Vizsgalatvezet: Prof. Dr. Poka Robert

Résztvevok: Dr. Krasznai Zoéard, Dr. Daragd Péter, Dr. Sapy Tamas, Dr. Erdédi Balazs, Dr.
Farkas Agnes, Dr. Juhdsz A. Gbor, Dr. Méré Csaba, Dr. Maka Eszter, Dr. Hernadi Zoltén,
Mez6 Zsuzsa, Gy6rfty Monika, Szabolcsy Krisztina

Protokollszam: PGL11-007

Cim: Az endometriosis okozta tiinetek kezelésére noretiszteron-acetattal (NETA) egyide-
jlleg alkalmazott szteroid-szulfataz gatlé PGL2001 készitmény II. fazisu, tobbkozpontu,
randomizélt, kétkaros, parhuzamos csoportos, kettds-vak, placebo-kontrollos vizsgalata
Vizsgalatvezetd: Prof. Dr. Poka Robert

RésztvevOk: Dr. Fekete Istvan, Dr. Eberhardt Edit, Dr. Ormos Mark, Veressné Posta Méria

Protokollszam: 20060517

Cim: III. fazist, véletlen besoroldsos, kettds vak klinikai vizsgalat a pegilalt liposzomalis
doxorubicinnel (PLD-vel) egyiitt adott AMG 386 értékelésére placeboval szembenolyan
néknél, akik kiujuld, platindra részlegesen érzékeny vagy rezisztens petefészekham-,
els6dlees hashartya- vagy petevezetékrakban szenvednek.

Vizsgalatvezetd: Prof.Dr. Poka Robert

Résztvevdk: Dr. Krasznai Zodard, Dr. Farkas Agnes, Dr. Balla Heidi
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KONGRESSZUSI RESZVETEL

Kongresszus / Hazon kiviili tovabbképzés neve, hely- | Id6pontja Résztvevd
szine

A Magyar Immunolégiai Tarsasag és a Magyar | 2014.04.11-12. Bartha Tiinde
Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Tarsasag Veze-

tségi Tovabbképzése

Magyar Gyermekndgyogyasz Tarsasig XXXIV. Kong- | 2014.04.25-26. Bartha Tiinde
resszusa, Gyula

Richter Tudés Klub, Debrecen 2014.05.29 Bartha Tiinde
Bayer Szakmai Tovabbképzés, 2014.11.7-8. Bartha Tiinde
UPDATE 2014 Szakmai Tovabbképzé Tanfolyam, Bu- | 2014.11.21-22. Bartha Tiinde
dapest

13th European Congress of Paediatric and Adolescent | 2014.09.17-20. Bartha Tiinde
Gynaecology, UK

Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Birinyi Laszl6

Pécs

Osteoldgiai Kongresszus, Balatonfiired

2014.05.28-30.

Birinyi Laszl6

Update 2014 Visegrad, Thermal Hotel

2014.11.21-22.

Birinyi Laszl6

Sebészeti skill tréning

2014.01.06.-31.

Damjanovich Péter

Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilés,
Pécs

2014.05.22-24.

Damjanovich Péter

Ultrahang tanfolyam

2014.10.13.-16.

Damjanovich Péter

Magyar NGorvos Tarsasag 30. Nagygytlés, Pécs

2014.05.22-24.

Darag6 Péter

Fiatal N6orvosok Tarsasaganak X. Kongresszusa, Mat-
rahdza

2014.10.10-12.

Daragd Péter

MSZNET tovabbkepzes es kozgyules, Budapest 2014.10.31 Deli Tamés
Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Deli Tamads
Pécs

MEAT X. Tovabbkepzo Tanfolyam, Budapest 2014.12.05-06. Deli Tamaés

A méhnyakrdkrél  és  egyéb  ndgyogyaszati | 2014.04.25-26. Erdédi Baldzs
malignémakrdl haziorvosok részére 1. Konferencia,

Hajduszoboszld

IMS World Congress, Canctin, Mexiko 2014.05.01-04. Erdédi Balazs
Magyar N6orvos Tarsasdg 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Erdédi Balazs
Pécs

ISUOG XXIV. World Congress, Barcelona, Spanyolor- | 2014.09.14-17. Erdodi Balazs
szag

16th World Congress on Gynecologycal Endocrinology, | 2014.03.08-10. Erdédi Balazs
Firenze, Olaszorszég

Urodinamikai Alaptanfolyam, Budapest 2014.11.17-18. Erdédi Balazs
Magyar N6orvos Tarsasdg 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Farkas Agnes
Pécs

Magyar NGorvos Tarsasdg 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Farkas Zsolt

Pécs
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Stratégiai kérdések a petefészekrdk kezelésében, Velen- | 2014.03.9-10. Hernédi Zoltén
ce
Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubiuleumi Nagygytilés, | 2014.05.22-24. Hernddi Zoltan
Pécs
A HPV fert6zések diagnosztikdja és kezelése ma., Bu- | 2014.03.21 Hernddi Zoltan
dapest
A méhnyakrakrol és  egyéb  ndgydgyaszati | 2014.04.25-26. Herndadi Zoltan
malignémakrdl: I. Konferencia, Hajduszoboszlo
5. Debreceni Reumatolédgiai Oktatasi Program (DROP) | 2014.02.13-15. Jakab Attila
Interdiszciplinaris Férum, Debrecen

DE Orvos és Egészségtudomanyi Tudoményos Didk- | 2014. 02.19-21. Jakab Attila
kori (TDK) konferencia 2013/14.

16th World Congress of Gynecological Endocrinology | 2014.03.05-08. Jakab Attila
Florence, Italy

14th Wolrd Congress of the International Menopause | 2014.05.01-04. Jakab Attila
Society (IMS) Cancun, Mexico
Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése | 2014.05.22 Jakab Attila
és Tovabbképz6 Tanfolyama
24th World Congress of Ultrasound in Obstetrics and | 2014.09.14-17. Jakab Attila
Gynecology (not delegate) Barcelona
A Magyar Androlégiai Tudomanyos Térsasag VIIL | 2014.11.13-15. Jakab Attila

Kongresszusa, Velence

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése,
Pécs

2014.05.22-24.

Juhasz A. Gabor

MAPSZIG Konferencia, Berekfiirdé

2014.09.21-22.

Juhasz A. Gabor

MGYNT XXXIV. Kongresszusa, Gyula

2014.04.25-26.

Juhész A. Gabor

XII. Down szimpdzium, Szeged

2014.06.05-07.

Kovacs Tamas

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, | 2014.05.22 Krasznai Zodrd
Pécs

Magyar Gyermekndgyogydsz Tarsasag XXXIV. Kong- | 2014.04.25 Krasznai Zodard
resszusa

A méhnyakrdkrél  és  egyéb  ndgyogyaszati | 2014.04.26 Krasznai Zodard
malignémakrol haziorvosok részére 1. Konferencia

Amgenius Akadémia 2014 Tudomanyos Szimpézium | 2014.04.25 Krasznai Zoard
Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag VIII. Kongresz- | 2014.11.13 Krasznai Zoard

szusa

XII. Down Szimpézium, Szeged

2014.06.05-07.

Kovacs Tamas

Magyar N6orvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése,
Pécs

2014.05.22-24.

Kozma Bence

Magyar N6orvos Tarsasdg 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Lampé Rudolf
Pécs

23rd Annual Congress of European Society of [ 2014.09.24-27. Lampé Rudolf
Gynaecologic Endoscopy, Briisszel, Belgium

Fiatal N6orvosok Tarsasaganak X. Kongresszusa, Mat- | 2014.10.12 Lampé Rudolf

rahéza
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Magyar N6orvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése,
Pécs

2014.05.22-24.

Lukdcs Janos

Sebészeti skill tréning 2014.01.6-31. Maka Eszter
Magyar N6orvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Maka Eszter
Pécs

Ultrahang tanfolyam 2014.10.13.-16. Maka Eszter
Endoszképos tanfolyam 2014.11.11-13. Maka Eszter

A Magyar Immunologiai Tarsasag és a Magyar
Allergologiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasag Veze-
t6ségi Tovabbképzése

2014.04.11-12.

Major Tamas

Magyar Gyermekndgyogyasz Tarsasag XXXIV. Kong-
resszusa, Gyula

2014.04.25-26.

Major Tamas

Richter Tudds Klub, Debrecen

2014.05.29

Major Tamas

Bayer Szakmai Tovabbképzés,

2014.11.7-8.

Major Tamas

UPDATE 2014 Szakmai Tovabbképz6 Tanfolyam, Bu-
dapest

2014.11.21-22.

Major Tamds

13th European Congress of Paediatric and Adolescent
Gynaecology, UK

2014.09.14-17.

Major Tamds

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése,
Pécs

2014.05.22-24.

Molnar Szabolcs

Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasag
XVI. Tovabbképzé Kongresszusa, Debrecen

2014.11.27-29.

Molnér Szabolcs

Endoszképos tanfolyam

2014.11.11-13.

Molnér Szabolcs

Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, | 2014.05.22-24. Moéré Csaba
Pécs

Osteologiai Kongresszus, Balatonfiired 2014.05.28-30. Moéré Csaba
Update 2014. Visegrad, Thermal Hotel 2014.11.21-22. Moré Csaba

FMF World Congress, Nizza, Franciaorszag

2014.06.29-07.03.

Orosz Laszlo

ISUOG XXIV. World Congress Barcelona, Spanyolor-
szag

2014.09.14-17.

Orosz Laszl

4th International Video Workshop on Radical Surgery, | 2014.04.3-5. Poka Robert
Praga, Csehorszag

Roche Konferencia az emlérak és a petefészekrak keze- | 2014.05.8-9. Poka Rébert
1ésérol: fokuszban a HER2-gatlas. Velence

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, | 2014.05.22-24. Poka Robert
Pécs

EBCOG Specialist Training Hospital Accreditation, | 2014.06.23 Poka Robert
Praga, Csehorszag

Magyar Perinatolégiai Térsasag Kongresszusa, Var- [ 2014.09.25-27. Pdka Rébert
gesztes

Magyar Noorvos Tirsasig Dél-Kelet Magyarorszagi | 2014.10.03 Poka Rébert
Szakcsoportjanak Ulése, Békéscsaba

Fiatal NGorvosok Tarsasaganak X. Kongresszusa, Mat- | 2014.11.21-22. Pdka Robert
rahdza

AstraZeneca Olaparib Konferencia, Budapest 2014.11.27 Pdka Robert
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Update 2014. Visegrad, Thermal Hotel 2014.05.22-24. Sapy Tamas
Magyar N6orvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-23. Toth Zoltan
Pécs

Magyar N6orvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.06.30-07.04. Toth Zoltan
Pécs

FMF World Congress, Nizza, Franciaorszag 2014.09.14-17. Téth Zoltan
24th World Congress of Ultrasound in Obstetrics and | 2014.09.25-26. Téth Zoltan
Gynecology (not delegate) Barcelona

Magyar Perinatoldgiai Tarsasag Kongresszusa, Var- | 2014.04.16-17.04. Torok Olga
gesztes

3rd Central-Eastern European Symposium on Free | 2014.05.22-24. Torok Olga
Nucleic Acids in Non-Invasive Prenatal Diagnosis

Martin, Slovakia

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, | 2014.06.29-07.03. Torok Olga
Pécs

FMF World Congress, Nizza, Franciaorszag 2014.10.15-17. Torok Olga
Méhes Karoly Genetikai Tovabbképz6 Napok, Pécs 2014.09.12-13. Torok Péter
Magyar Nogyogyaszat Endoszkopos Tarsasaga Fiatal | 2014.05.22-24. Torok Péter
Endoszkopos N6gydgyaszok 3. Barati Talélkozdja, Sid-

fok

Magyar Néorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytilése, | 2014.05.22-24. Torok Péter
Pécs

ESGE 23rd Congress, Briisszel 2014.09.24-27. Torok Péter
Magyar NGorvos Tarsasag 30. Jubileumi Nagygytlése, | 2014.05.22-24. Vad Szilvia

Pécs
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KONGRESSZUSOK, TOVABBKEPZO RENDEZVENYEK, MELYEKEN SZAKDOL-
GOZOINK RESZT VETTEK / CONGRESSES AND EDUCATIONAL MEETINGS
ATTENDED BY OUR NURSING STAFF MEMBERS

Budapest, 2014. 02. 19-20. Egészségiigyi Szakdolgozok XLV. Jubileumi Orszagos Kong-
resszusa
Zsamboki Judit

Debrecen, 2014.05.30. 10 éves a MESZK H-B Megyei Szervezete, Jubileumi Kongresszus
Morvai Andrésné, Szekeres Beatrix, Hamza Anita, Sinayné Haas-Brandt Eva Angyal
Marta, Acs Enikd, Szendi Tiinde, Molnarné Kiss Timea, Leskuné Czimre Erika, Zsu-
zsanna, Széke Erzsébet, Kovacsné Fiak Katalin, Percze Sandorné, Golenyak Csilla,
Fekete Zsuzsanna, Szutor Istvanné, Fiillopné Volf Judit, Kiss Etelka, Nagy Zsuzsanna,
Szabd Agnes, Zsamboki Judit

Debrecen, 2014. majus - A betegek és szakapolok biztonsaga a miité szemszogébol -
Szakmai protokollok nemzetkozi szakmai ajanlasai
Kovacs Anna, Szegéné Bodi Szilvia, Fekete Zsuzsanna, Kosikné Czellath Timea,
Horvéath Gabriella, Percze Sandorné, Szabd Agnes, Té6thné Pénzes Ilona,
Hajnal Jozsef, Nagy Imre, Végh Csaba, Matolcsi Attila, Bacsi Péterné,
Szoboszlay Gézané, Kelemen-Markus Fva, Kathy Zsuzsanna, Juhdsz Anna,
Kiss Gyorgyné, Papp Istvanné, Kissné Kalocsai Erika, Kiss Zsuzsanna, Kelemen Zol-
tdn, Gécziné Télyai Eva, Szabéné Papp Irén

Debrecen, 2014.08.29-30. Juhasz Zsuzsa I'V. Szakdolgozéi Konferencia

Nagy Janosné, Zsamboki Judit, Szabd Agnes, Kiss Zsuzsanna, Juhdsz Anna,

Kissné Kalocsai Erika, Gécziné Talyai FEva, Szabdéné Papp Irén, Kiss Zsigmondné,
Hamza Anita, Szendi Tiinde, Megyessyné Paragh Ilona, Bereczki Erzsébet, Szekeres
Beatrix, Vékony Judit, Fehér Andrea, Kovacs Anna, Téthné Pénzes Ilona, Horvath
Gabriella, Percze Sandorné, Szegéné Bddi Szilvia, Kosikné Czellath Timea, Golenyak
Csilla, Fekete Zsuzsanna, Farkas Enikd, Kelemen-Mérkus Eva, Szoboszlay Gézané, B4-
csi Péterné, Kathy Zsuzsanna, Kiss Gyorgyné, Papp Istvanné, Dedkné Jér6 Eva, Berecz-
ki Erika, Sinayné Hads-Brandt Fva, Péter Anita

Berekfiird6, 2014.09.21-23. Csaladkozpontu sziilészeti ellatas - Tovabbképzé tanfolyam
sziilészndk részére
Ilyés Gizella, Sanyoné Toth Judit, Fehér Andrea, Fehér Krisztina, Verpeléti Gyorgyné

Siofok, 2014.09.4-6. MESZK I . Szakdolgozo6i Tudomanyos Kongresszus
Zsamboki Judit

Velence, 2014.11.12-14. Magyar Androlégiai Tudomanyos Tarsasag VIII. Kongresszusa
Veressné Posta Maria, Téthné Simai Zsuzsanna

Debrecen, 2014.11.13-14. DEKK Betegbiztonsag a gyermekellatasban
Gém Judit, Gulyas Orsolya, Kungler-Hajzer Gabriella, Leskuné Czimre Erika

Debrecen, 2014.12.12-13. DEKK Technikai tjdonsagok a miitéi gyakorlatban
Gécziné Talyai Eva, Matolcsi Attila
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BESZAMOLO TANULMANYUTROL

Dr. Orosz Laszlo
London, UK, 2012.09.01 - 2014.09.01.

A Londonban eltoltétt 24 hénapos tanul-
manyut soran lehetdségem nyilt megismer-
kedni az itt é16 szamos nemzetiség kulttra-
javal, szokdsaival. Jelentdsen megvaltoztatta
a szemléletem az, hogy nap, mint nap Uj
emberekkel Uj szokdsokkal, 1j ismeretekkel
gazdagodtam. Szamos orvoskollega és nem
orvos- baratsagara tettem szert.

A tanulmanyut, szakmailag jelentds eld-
nyokkel jart. Megismertem az angliai be-
tegellatast, a betegutakat, az ellatas proto-
kollaris rendszerét valamint lehetGségem
nyilt betekinteni a szakmai iranyelvekbe és
Osszehasonlitani azt a magyarorszagi be-
tegellatasban alkalmazottakkal. Az elébb
emlitett elényokon tulmenden ismereteket
szerezhettem a betegekkel torténé banas-
modban, kiilonos tekintettel a Londonban
megtalalhat6 szdmos nemzetiség altal meg-
kivant killonboz6 betegellatasi kivanalmak-
kal.

A fogado képzdhely tekintetében, lehetdsé-
gem nyilt az aldbbiakban megfogalmazott,
Magyarorszagon rutinszertien nem alkal-
mazott mddszerekbe betekinteni, ezen feliil
megfigyelhettem a mindennapi betegellatas
keretein belill megvaldsulo kutatdsi tevé-
kenységeket.

A képzéhely (Harris Birthright Research
Centre - King’s College Hospital - London)
jelenleg 6 korhazzal tart fent kapcsolatot.
A fogadohely 60-70 alkalmazottat foglal-
koztat egyszerre, akik forgd rendszerben
dolgoznak kiilonb6z6 koérhazakban. Tobb
munkadllomas létezik minden egyes kor-
hazban. Az alabbiakban részletezett mun-
kaallomasok, mindegyik kérhazban meg-
talalhatdak.

Az els6, masodik, harmadik trimeszteri
szobakban az elsé feladatom a betegek fo-
gadasa, vérvétel valamint az anamnesztikus
adatok szamitégépes bevitele volt. Minden
egyes szobaban, meghatarozott kutatasi
feladatokat kellett ellatni, melyek havonta
valtoztak. Az elébb ellatott feladatokat ko-
vetéen kezdtem az ultrahang vizsgalatot,
melynek soran a magzati anatomia attekin-

OVERSEAS STUDY REPORT

Dr. Laszlo Orosz
London, UK, 01.09.2012.-01.09.2014.

Between 01.09.2012 - 01.09.2014 I spent a
fellowship at the Harris Birthright Research
Centre at Kings College Hospital, London.
This research centre is one of the few Eu-
ropean centres specialised in invasive fetal
procedures. The Harris Birthright Research
Centre is an integral part of the Department
of Fetal Medicine at Kings College Hospital
and is recognised by the Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG)
and the Royal College of Radiologists
(RCR), for full training in the use of
Obstetrical and Gynaecological Ultrasound
and also for training in the subspecialty
of fetal medicine. The director, Profes-
sor Kypros H. Nicolaides, is the leader
of the Fetal Medicine Department of the
University of London, and the founder of
the Fetal Medicine Foundation (FMF).
The department has a good relationship
with several famous researchers: Yves
Ville, Rabih Chaoui, Jan Deprest, Susana
Pereira, Dennis Lo. The HBRC is the major
member of the Eurofetus Society. There are
5-10 invasive fetal procedures every week.
The new research publications and the
new protocols are presented in the annual
FMF World Congresses, lead by Professor
Kypros Nicolaides. My goal was to acquire a
high level of ultrasound screening expertise
and to be able to diagnose a wide range of
fetal abnormalities and participate in many
diagnostic and therapeutic interventions.
Apart from the advanced ultrasound
expertise, I could gain experience in some
other fields that are not widely used in
Europe such as: first trimester combined
screening, screening for preeclampsia,
gestational diabetes, fetal growth restriction,
fetal macrosomia and premature delivery.
I could assist in invasive fetal procedures
such as: LASER separation of placentas in
twin to twin transfusion syndrome, and
trachea balloon insertion in congenital
diaphragmatic hernia. I carried out my
daily work under continuous professional
supervision. The work included first,
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tését kovetden specialis ultrahang marke-
reket vizsgaltam, melyek magzati kromo-
szoma rendellenességekhez kotédhetnek.
Ezt koveten egy tapasztaltabb kollega at-
tekintette a képeimet valamint leellendrizte
az ultrahang vizsgalatomat. A kromoszéma
rendellenességek kockazatanak meghataro-
zasat kovetben, a pacienst tajékoztattuk a
varhaté kockazatokrol.

Az els6, masodik, harmadik trimeszteri
ultrahang vizsgalatokbol, vizsgat kellett
tenni 3-3 konzultans el6tt, akik ezek utdn
megadtak a licenset, hogy egyediil vizsgal-
hassak beteget. Ezeket a vizsgakat 3 honap
alatt sikeriilt megszereznem. Ezt kovetden
én lettem az adott szoba vezetdje és hozzam
osztottak be orvoskollegakat, akiket fel-
tgyelni kellett.

Az alairasok megszerzését kovetéen ke-
rilhettem be a konzultansi szobdkba, ahol
kiilonb6z6 kérhazakban kisztirt magzati
malformdacidkat, érdekes eseteket kellett
vizsgalnom, valamint ezt kovetéen meg-
hataroznom a tovébbi teenddéket. A vizsga-
latot kovetden a konzultdnssal atbeszéltiik
a beteget és felallitottuk a tovabbi terapias
tervet.

A kardioldgiai szobaban lehetéségem nyilt
a magzati sziv vizsgalatara, melynek kere-
tében a magzati sziv attekintését kovetden
egy kardioldgussal atnéztiitk a képeket és
megbeszéltiik az elvaltozas prognosztikai
jelentéségét és postnatalis korrekcidjanak
lehetdségét.

A magzati terapids szobaban lehet6ségem
nyilt megfigyelni a magzatokon végzett
méhen belilli beavatkozasokat. Ezen be-
avatkozdasok koziil legtobbet a rekeszsérves
magzatok ballonbeiiltetésében, valamint
monochorialis ikerterhességek lézeres sze-
paracidjaban vehettem részt.

A szakmai tapasztalatokon tdlmenden a
kilfoldi kollégakkal kialakitott kollegialis
viszony és az itt szerzett élettapasztalat le-
hetGséget biztositott a tovabbi szakmai fej-
l6déshez.
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second and third trimester fetal ultrasound
and fetal echocardiography. I spent three
months in each module. After completion
of one module three consultants examined
me. In case of successful exam I got an
internationally accepted certificate of
completion of the completed module. This
practical experience contributed a lot to my
speciality training.

THE FETAL MEDICINE
FOUNDATION

Dr. Laszlo Orosz

has complied with the conditions of
the International Educational Committee

and has been awarded the

Diploma in Fetal Medicine

London, Seprember 2014



KONGRESSZUSI BESZAMOLOK

Egészségiigyi Szakdolgozok XLV. Jubi-
leumi Orszagos Kongresszusa - Magyar
Apol6k Napja
Februar 19-20-dn kertilt megrendezésre
az Egészségiigyi Szakdolgozok XLV Jubi-
leumi Orszagos Kongresszusa. A rendez-
vénynek a Magyar Tudomanyos Akadémia
adott otthont. A szervezést a GYEMSZI és
a Magyar Apolasi Egyesiilet vallalta fel. Dr.
Szdcska Miklos allamtitkdr ar nyitotta meg
a konferenciat és a szakma képvisel6inek
kitiintetéseket adott at. Az Apoldk Nap-
ja févédnoke Schmittné Makray Katalin
volt, akit tiszteletbeli époléva avattak. Oro-
miinkre szolgal, hogy a Neonatoldgiai Tan-
szék nyugdijba vonuld féndvére, Bergyar
Viola kollégandnk tobb évtizedes, kiemel-
kedd szakmai tevékenysége elismerése-
ként Pro Sanitate dijban részesiilt. Gratu-
ldlunk Violdnak a kitiintetéshez és vidam,
mozgalmas tevékeny, de fOleg egészséges
nyugdijas éveket kivanunk neki. A kong-
resszus tobb mint 40 évvel ezel6tt indult
Debrecenbdl. 1970-ben, Dr. Pinczés Lasz-
16 féigazgatdé féorvos ur kezdeményezé-
sére és vezetésével tartottak meg az elso,
egy napos rendezvényt. A talalkozd célja
a szakdolgozdék tudomanyos munkajanak
elésegitése, tamogatasa volt. A most meg-
rendezett, jubileumi konferencidn szamos
el6adas hangzott el az apolastudomany, a
prevencio, az apoldi kompetencia boviilése,
a betegbiztonsag témakoérokben. A kong-
resszus Kossuth Zsuzsannara emlékezett,
akit testvére az 1848-49-es szabadsagharc
tabori kérhazainak féapoldjava nevezett ki
és megbizta a korhazi ellatdsok megszerve-
zésével, muikodtetésével. Kossuth Zsuzsa a
Magyar Apol6k Napja jelképévé vélt. A Ma-
gyar Orszaggytilés februar 19-ét, Kossuth
Zsuzsanna sziiletésnapjat a Magyar Apolok
Napjanak nyilvanitotta.

Zsdamboki Judit

CONGRESS REPORTS

XIV.th Hungarian Nursing Congress on
Nurses’ Day
On the 19th and 20th of February the Nati-
onal Congress of Nurses was held at the Na-
tional Academy of Sciences in conjunction
of the jubilee of Nurses' Day. The prog-
ram was opened by secretary of health Dr.
Miklos Szocska. It was a great joy for us
that one of our colleague, Viola Bergyar,
neonatal nursing spcialist, was awarded
with Pro Sanitate prize. The occasion was
a jubilee because the history of it started
in Debrecen 40 years ago when the local
hospital’s chief director Dr. Laszlé Pinczés
organised the very first Congress of Nurses
in Hungary. During this year’s congress
we heard a number of presentations about
various areas of nursing sciences including
prevention, competencies and patient
safety. The program was dedicated to the
memory of Zsuzsanna Kossuth, sister of
our prime minister, who was promoted to
be chief nursing officer of military hospitals
during the 1848-49 freedom war in Hun-
gary. Over the years Kossuth Zsuzsa has
become the emblematic person of nursing
and the Hungarian Parliament declared the
19th of February as the Hungarian Nurses’
Day.

Judit Zsdamboki




CHIPS (Terhességi Hipertonia Kezelése
Tanulmany) résztvevok zaro értekezlet

Vancouver, Kanada
2014. februar 20

A Toronto-i Anyai, Ujsziilétt és Gyermek-
egészségiigyi Kutaté Kozpont (CMICR)
szervezett, a University of Toronto és a Uni-
versity of British Columbia altal koordinalt
tanulmany 2011-ben indult el. A vizsgélat-
ban 15 orszag 91 vizsgalohelye, koztik a
Debreceni Egyetem Sziilészeti és Nogyogy-
aszati Klinikdja vett részt. A randomizalt
vizsgélat célja annak eldontése volt, hogy
a terhességben kialakulé vagy mar ko-
rabban fennalld hipertonia kezelésében
a szorosabb kontroll (diasztolés célérték
85 Hgmm) vagy a kevésbé szoros kontroll
(diasztolés célérték >95 Hgmm) biztosit-e
kedvez8bb anyai és neonatalis eredménye-
ket. A vizsgalatban részt vevd terhesek a
14-ik terhességi héttél a 33-ik terhességi
hétig keriiltek bevondsra részletes bevonasi
és kizarasi kritériumok alapjan. A Vancou-
verben tartott zard értekezleten a résztvevod
vizsgaldhelyek képvisel6i szamara, szigoru
adatvédelmi eljaras mellett bemutattak a
tanulmany kozlés el6tt allé eredményeit.
Osszesen 1024 beteget randomizéltak a két
karba és a végso értékelésben csaknem ezer
terhes adatait elemezték. A hipotézis, mely
szerint a terhességi hipertonia kezelésében
a kevésbé szoros tenzid-kontroll nem ront-
ja a perinatalis eredményeket, statisztikai
értelemben is megerGsitést nyert. A rész-
letes adatelemzés meggy6z6 bizonyitékot
szolgaltatott arra, hogy az antihipertenziv
terdpia soran alkalmazott kevésbé szoros
diasztolés célérték nem néveli a koraszii-
lottség gyakorisagat, a kis sulyu ujsziilottek
gyakorisagat, az elhtizodé korhazi kezelés
el6fordulasat, vagy a csecsemdkori morbi-
ditast. Anyai oldalrél azonban megerdsitést
nyert, hogy a kevésbé szigoru diasztolés cél-
érték alkalmazasaval jelentésen né a sulyos
hiperténia eléforduldsa, de a preeclampsia
kialakulasanak kockézatat ez nem befolya-
solta. Fontos, és tovabbi vizsgalatot 6szton-
z6 megallapitasa volt a vizsgalatnak, hogy a
magasabb diasztolés célérték mellett kezelt
csoportban lényegesen gyakrabban fordult
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CHIPS (Control of Hypertension In
Pregnancy Study) Final Collaborators’
Meeting

Vancouver, Canada
20th February, 2014

The CHIPS trial was initiated by the Centre
for Maternal, Child and Infant-health Re-
search in 2011 with the coordination of the
Universities of Toronto and British Colum-
bia. Ninety-one hospitals of 15 countries,
including the Department of Obstetrics and
Gynaecology of the University of Debrecen
contributed to the patient recruitment. The
aim of this randomised internatinal trial
was to decide whether tight (target diastolic
blood pressure of 85 mm of mercury) or
less tight control of hypertension (target
diastolic blood pressure of >95 mm of
mercury), either preexisting or gestational,
during pregnancy results in better
perinatal and maternal outcome. Subjects
were recruited between 14th and 33rd
weeks of gestation according to detailed
inclusion and exclusion criteria. At the
final collaborators’ meeting in Vancouver
the organisers presented the prepublication
trial data within the framework of
appropriate data protection procedures.
Altogether 1024 patients were randomised
and almost 1000 data sets were eligible
for final data analysis. The hypothesis of
less tight control causing no change in the
perinatal outcome was confirmed in terms
of statistical significance. Detailed analysis
of data provided evidence for the conclusion
that less tight control of hypertension
during pregnancy does not increase the
rate of preterm birth, the rate of small for
date babies, the rate of prolonged neonatal
hospitalisation or infant morbidity. On
the maternal side it has been confirmed
that less tight control of hypertension
during the treatment of essential or
gestational hypertension during pregnancy
increases the rate of development of severe
hypertension, however it had no effect
onthe frequency of preeclampsia. An
important finding of the trial was that in the
arm with less tight control of hyperrtension
during pregnancy there was an increased



el6 HELLP-szindréma, illetve alacsony
trombocita-szam és emelkedett majenzim-
értékkel jaro allapot.

Dr. Péka Rébert

ULTRAHANG SZIMPOZIUM

2014. marcius 7. Debrecen, Koélcsey Konfe-
rencia Kézpont

A Medirex Zrt., a Mindray Co.Ltd és a Ma-
gyar Sziilészeti- NGgyogyaszati Ultrahang
Tarsasag (MSZNUT) kozos szervezésében
a Debreceni Kolcsey Konferencia Kézpont-
ban, 2014. marcius 7-én keriilt megrende-
zésre a ,,Szakmai tandcsok nehezen felis-
merhetd magzati rendellenességek korai
felismeréséhez” cim@i Ultrahang Szimpozi-
um.

A rendezvényt Prof. Dr. Téth Zoltin a
MSZNUT elnoke, Toth Akos a Medirex
Zrt. tgyvezetd igazgatdja, Mr. Gavin Tu
a Mindray Co. Ltd. (Kina) Kelet- Eurdpai
Képviseletének vezetdje nyitotta meg.
Philippe Jeanty MD., PhD. (USA, Nashville,
TN) a magzati ultrahang-diagnosztika vi-
lagszerte elismert egyik leghiresebb, leg-
tapasztaltabb szakembere, e témdban tobb

frequency of HELLP-syndrome and cases
with low platelet count and increased
liver enzymes, however the statistical
corroboration of these data require further
studies and subgroup analysis.

Dr. Rébert Péka

ULTRASOUND SYMPOSIUM

7th March, 2014. Debrecen, Kolcsey
Conference Centre

An  ultrasound  symposium  called

»Expert’s advice on hardly detectable fetal
abnormalities” was organized in the Kolcsey
Congess Center on 07.03.2014. by Medirex
Zrt., Mindray Co.Ltd and the Hungarian
Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology.

The symposium was opened by Prof. Zol-
tan Toth (Head of the Hungarian Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
HSUOG), Akos Téth (CEO of Medirex
Zrt.) and Mr. Gavin Tu (Eastern-Europe
sales officer of Mindray Co.Ltd., China).

A lecture entitled ,Fetal echo diagnostic
tips and experties” was presented by Phi-
lippe Jeanty MD, PhD (USA, Nashville,
TN) who is a world known expert on fetal
ultrasonography, author and co-author of
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kiadasban megjelent konyvek szerzdje,
tarsszerzdje, nemzetkdzi tarsasagok vezetd-
ségének a tagja masfél oras eldadast tartott
»Fetal echo diagnostic tips and experties”
cimmel.

Sziinet utan Ujabb masféloras eléadast hall-
hattunk ,The intellectual process and the
tools to diagnose uncommon congenital
anomalies: A practical approach using
cases” cimmel, majd Live Scanning + Hands
on training keretében a cég altal biztositott
ultrahangkésziiléken élében lathattuk a ter-
hesek vizsgalatdnak a menetét, s probalhat-
tuk ki az elhangzottakat, a latottakat.

A MSZNUT képzési céljainak megfeleld-
en, az Ultrahang Szimpdziumon az orszag
egész teriiletérél megjelent 85 regisztralt
résztvevd vilagszinvonali képzésen, to-
vabbképzésen vehetett részt, gyarapithatta
elméleti és gyakorlati szakmai ismereteit.

Prof. Dr. Toth Zoltdn

'.“-‘filu! i ®
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several textbooks on fetal ultrasonography
and board member of several international
societies.

After having a break there was another
stunning lecture entitled ,The intellectual
process and the tools to diagnose
uncommon congenital anomalies: A
practical approach using cases” followed
by Live Scanning. During the Hands on
Training session we had the possibility
to practice what we have learnt from the
lectures and perform examinations on
pregnants.

According to the training strategy of
MSZNUT the symposium was attended by
85 registered participant from all over the
country who had the possibility to improve
their theoretical and practical skills in this

field.

Prof. Dr. Zoltin Toth




Beszamol6 a Nemzetkozi Nogydgyaszati
Endokrinolégia Tarsasag 16. Vilagkong-
resszusarol

Firenze, Olaszorszag 2014. Marcius 5-8.

Az International Society of Gynaecological
Endocrinology (ISGE) 16. vilagkongresz-
szusa Toszkdna févarosaban, Firenzében
keriilt megrendezésre 2014. Marcius 5. és
8. kozott.

A rendezvénynek Firenze torténelmi bel-
varosaban helyet ad6 kongresszusi kdzpont
kivélé helyszine volt a hagyomanyosan két-
évente megtartott taldlkozonak. Eléadoter-
mei kivalo hatteret biztositottak a tobb szaz
eléadasnak és poszter bemutatasnak.

Az igen szinvonalas referatumok gyakorla-
tilag a négyogyaszati endokrinoldgia teljes
palettajat lefedték, néhany kiemelt téma
azonban kiilonds figyelmet kapott. Szamos
Uj készitmény és terapias eljaras bemutata-
sara szponzoralt szimpéziumok keretében
keriilt sor.

A néhany magyar résztvevé mellett klini-
kénkat Dr. Jakab Attila és Dr. Erd6di Balazs
képviselte. A szakmai programot poszterrel
gazdagitottuk, mely a t6bb mint 300 neve-
zett poszter koziil bevalogatast nyert a 34 év
alattiak Top 100 versenyébe.

A kellemes kora tavaszi id6ben lehetGsé-
giink adodott a varos szamos nevezetessé-
gének felkeresésére és a toszkan gasztrond-
mia remekeinek megkostolasara is.

Erdédi Baldzs

Report on the 16th World Congress of
ISGE
Florence, Italy 5-8. March, 2014.

The International Society of Gynecological
Endocrinology (ISGE) held its 16th World
Congress in the Tuscan capital, Florence
between 5-8. March 2014.

The congress venue was located in the
medieval centre of the city and proved to be
an ideal place for the meeting participating
more than 1000 delegates. Its halls gave a
perfect site for the hundreds of lectures and
poster presentations.

The stunning presentations covered all
fields of gynecological endocrinology some
lectures were focusing on special fields of
endocrinology. Several new drugs and
therapeutical methods were introduced
through sponsored symposia.

Two of us had the opportunity to attend
this congress (Attila Jakab, Baldzs Erd6-
di). We made the scientific programm
more colourful with a poster presentation
nominated for the under 34 competition’s
top 100 abstracts.

During the nice spring evenings we had
visited the most famous points of this
wonderful medieval city and we also had
the opportunity to taste the famous Tuscan
cuisine.

Baldzs Erdédi




Beszamolo a Szabad Nukleinsavak a
Prenatalis Diagnosztikaban 3. Kozép-Ke-
let-Eurodpai Symposiumardl

2014. aprilis 16-17. Martin
(Turdcszentmarton), Szlovakia

Dennis Lo 1997-ben megjelent felfedezése
6ta a non-invaziv prenatalis tesztek mod-
szerének és klinikai alkalmazasanak teriile-
tén hatalmas fejlédés ment végbe. Az elsd
kozép-kelet- eurdpai szimpdziumot, amely
a szabad nukleinsavak non-invaziv prenatal
diagnosztikaban toérténd felhasznalasaval
foglalkozott, 2010-ben rendezték Buda-
pesten. A konferencia sikere buzditotta a
szervezOket arra, hogy folytatva a hagyo-
manyokat, megrendezzék 2012-ben Cseh-
orszagban, Olomoucban, majd ez év aprili-
saban, Szlovakidban, Turdcszentmartonban
is a konferenciat.
Részvételével Dennis Lo is megtisztelte a
rendezvényt, és igy téle kaphattunk atfogd
képet a non-invaziv prenatalis vizsgalatok
teriiletén foly6é kutatasokrol, jovébeli fej-
lesztési iranyokrdl. A kereskedelmi forga-
lomban jelenleg elérheté tesztek vilagszerte
torténod elterjedése a konferencia program-
jaban is éreztette hatsat, hiszen a korab-
biakhoz képest nagyobb hangsulyt kaptak
a non-invaziv vizsgalatok klinikai gyakor-
latban torténd alkalmazasaval foglalkozd
kérdések. Az USA-bdl Howard Cuckle el6-
addsaiban éttekintést nyujtott a kiilonb6z6
stratégiakrdl, amelyeket kovetve ezeket a
nagy hatékonysagu teszteket be lehet épite-
ni a szlrévizsgalatok eddigi gyakorlatéba,
valamint azoknak a kéltséghatékonysagi
kovetkezményeirdl.
A tovabbi kivalé el6adasok, amelyeket a
korabbi konferenciakrdl mar jol ismert
eléadok mellett fiatal kutatok és kliniku-
sok tartottak, bemutattak a kiilonb6zé or-
szagokban elért legtjabb eredményeket, és
joggal bizhatunk benne, hogy mindez to-
vabb fogja segiteni a jévében az orszagok
és laboratoriumok kozotti egyiittmiikodést.
A BGI felkérésére a 21 és 18-as triszomia
ikerterhességekben torténé non-invaziv
tesztelésével kapcsolatos eredményeiket
mutattam be. Ezuton is szeretnék kdszone-
tet mondani a megtisztel6 felkérésnek és a
szervezéknek a kitling vendéglatasért.
Dr.Torék Olga
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Report on the 3rd Central-Eastern Euro-
pean Symposium on Free Nucleic Acids in
Non-Invasive Prenatal Diagnosis

16-17.Apr. 2014, Martin, Slovakia

Since the first report on free nucleic acid
in maternal plasma by Dennis Lo in 1997.
non-invasive prenatal diagnostic testing has
undergone a rapid development, The first
Central-Eastern European Smposium was
organized in Budapest in 2010 with the aim
of sharing information in this field between
scientists, technicians and clinicians among
Central — Eastern European countries The
success of that meeting stimulated the
organization of the 2nd one in the Czech
Republic, Olomouc in 2012 and this 3rd
conference was held in Martin, Slovakia in
April of 2014.
It was a great privilege to the participants
that D.Lo also participated the meeting and
presented a fascinating lecture about the
fuuture development of non-invasive prenatal
testing. In the program greater emphasis was
given to the clinical application of the available
tests reflecting global commercialization
of the method. Howard Cuckle from the
US presented an overview of the different
strategies in clinical application analyzing
both the efficiency and the cost-benefit.
From the excellent papers delivered by other
well-known experts, researcers and clinicians
the participants could get insight of the recent
achievements in different countries, and
most likely this would further improve the
cooperation and communication between
them.
I was invited by BGI to present their data
on non-invasive prenatal testing of Trisomy
21 and 18 by MPS in twin pregnancies.
Herewith, I would like to thank again for their
invitation and also for the kind hospitality of
the organizers.

Dr. Olga Torok



Beszamol6 a Nemzetkoézi Menopauza
Tarsasag 14. Vilagkongresszusarodl
2014. majus 1-4. Cancun, Mexiko

A Nemzetkozi Menopauza Tarsasag (Inter-
national Menopause Society, IMS) 14., ha-
gyomanyosan haromévente megrendezés-
re keriil6 vilagkongresszusanak ez évben
Mexiké igen népszert, am ugyanakkor alig
negyven éve mesterségesen kialakitott va-
rosa, Cancun adott otthont. A kongresszus
helyszinéiil valasztott Cancun Convention
Center kivaldan biztositotta a sziikséges
feltételeket a tobb mint ezer f6 részvételével
zajlo talalkozdénak.

A nyitd elbadast kovetGen keriilt sor az
el6zetesen kivalasztott, Robert Greenblatt
dijra jelolt el6adasok meghallgatdsara. A
dijat minden vilagkongresszuson két, fiatal
kutaté kapja, egyikiik klinikai, mig a masik
tudomanyos teriileten végzett munkdjaért.
Idén tobb mint harminc jeldltbél harom-
harom, a szakmai zstri altal elézetesen
kivalasztott kutaté munkdjanak bemutata-
sara kertilt sor. Jomagam klinikai témaban
kaptam jel6lést, melynek koszonhet6en
masodikként léphettem az el6adoéi podi-
umra. A szekci6 iiléselnokei Nick Panay és
Susan Davis, az IMS hivatalos folydiratd-
nak, a Climacteric f8szerkeszt6i voltak. Az
elhangzott el6adasokat fokozott figyelem
kisérte, melyet jol titkkrozott az eldadokhoz
intézett tobb kérdés is, melyekre az 6t per-
cesre szabott idékeret sokszor tul kevésnek
bizonyult. A nap és a kongresszus hatra-
levé részében az eléadasok 6-8 parhuza-
mos szekcidban zajlottak a menopauzalis
medicina teljes vertikumét felolelve. Tobb
alkalommal nyilt lehet6ség interaktiv el6-
adasokon vald részvételre. A kongresszus
hivatalos nyelve természetesen az angol
volt, am sok eldaddteremben volt lehetd-
ség a szinkrontolmacsolas igénybevételére
spanyol nyelven. Ez sajnos azt is jelentette,
hogy a kérdések is sokszor spanyol nyelven
hangzottak el, melyeknek és a rajuk adott
valasznak a forditasa sokszor vontatotta
tette a kongresszus menetét. A nagyszamu
spanyol ajkt résztvevének koszonhetéen
spanyol nyelvii szekciok is voltak.

Az egy-egy jutalmazott kutat6 kihirdeté-
sére a kongresszus harmadnapjan, a kii-

Report in the IMS (International
Menopause Society) 2014 World Congress
1-4, May 2014. Cancun, Mexico

The 14th Congress of the International
Menopause Society (IMS) was hosted by
Cancun one of Mexicos most popular
beach resorts. The city was artificially
created almost 40 years ago. The Cancun
Convention Center was an optimal site for
the more than 1000 people attending the
meeting.

Just right after the opening ceremony and
lectures we had the opportunity to enjoy
the Robert Greenblatt Award lectures. At
each world congrees this award is given
to two young researchers for the work
in clinical or scientifc field. This year 3
presebtation have been chosen from each
field from more than 30 applicants by the
scientific committee. I had the opportunity
to give my presentation in the clinical
group right after the first lecture. The ses-
sion was chaired by the chief-editors of
Climacteric, Susan Davis and Nick Panay.
The attendants paid special attention on the
lectures which was showed by the several
questions following the presentations. After
the opening session the whole menopausal
medicine was covered by lectures in 6-8 pa-
rallel sessions. We had the opportunity to
enjoy interactive lectures in several cases.
The official language was English, but it was
available to use interpretations to Spanish.
Spanis sessions also have been organized.
Awards have been presented on the third
day’s presidential dinner. Following the
greetings from IMS president Tobie de
Villiers the winners have been announced
by David W. Sturdee former IMS president.
My presentation on the diagnosis of peri-
and postmenopausal ovarian cysts have
been chosen as a runner-up for the Robert
Greenblatt Award. The Henry Burger prize
and the prize for best Spanish lectures were
also presented here such the winner of IMS
Research Bursary.

Unfortunately my presentation was the only
one from Hungary, and there have been
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16n meghivasos elnoki vacsoran keriilt
sor. A dijakat Tobie de Villiers, az IMS
jelenlegi elnokének koszonts szavait ko-
vetéen David W. Sturdee, kordbbi elnok
adta at. A peri- és postmenopauzalis pe-
tefészek képletek diagnosztikajardl szo-
16 el6adasom a Greenblatt-dijra jeloltek
kozott masodik helyet eredményezett. A
két jutalmazott kutat6 az ausztral Worsley
Roisin, a metformin perimenopauzaban
vald alkalmazasardl sz0l6 munkajaért és a
costa-ricai Carlos Escalante, az 0sztrogén
kardioprotektiv hatdsanak bemutatasaért.
A Greenblatt dijak atadasat kovetéen kiosz-
tasra kertiltek a Henry Burger és a legjobb
spanyol nyelvi munkak dijai is. Szintén itt
kerult kihirdetésre az IMS altal az el6zd,
rémai vilagkongresszuson alapitott kutato
6sztondij program ez évi gyOztese is, aki ez-
uttal egy Ausztraliaban dolgozé fiatal etiop
kutatd lett.

Sajndlattal tapasztaltam, hogy a program-
ban egyediili magyarként szerepeltem, az
orszagot és a Magyar Menopauza Térsasd-
got Prof. Dr. Laszl6 Adammal képvisletiik.
Eztton is koszonetemet fejezem ki a Ma-
gyar Menopauza Tarsasag és a Modern

11

Sziilészetért  Alapitvany tamogatasaért,
hogy a kongresszuson vald részvételemet
segitették.

Természetesen az igen sokszinli program
mellett esténként lehetség nyilt a Karib-
tenger partjan fekvo telepiilés felfedezésére,
a kornyékbeli csodas latnivalok, valamint a
maja kultdra emlékhelyeinek felkeresésére
is.

Dr. Erdédi Baldzs
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only 2 attendants from Hungary altogether.
I would like to say thank for the support of
the Hungarian Menopause Society and the
Modern Sziilészetért Foundation.

We had the opportunity to discover the
Carribean shore such as the remains of
Maya culture and other natural wonders of
the Yucatan peninsula.

Dr.Baldzs Erdédi



Stratégiai kérdések a petefészekrak keze-
lésében - K6z6s multunk és kozos jovonk
az emlorak elleni kiizdelemben: fokusz-
ban a HER2 gatlas. Tovabbképz6 konfe-
rencia

Velence, 2014.05.09-10

A 2014.05.09-10-én Velencén, a Roche Ma-
gyarorszag Kft. segitségével 2 napos konfe-
renciat rendeztek az emldrak és a petefé-
szekrak aktudlis kérdéseir6l. A konferencia
els6 napja az emldrak elleni kiizdelem ak-
tudlis kérdéseit tekintette at, kiilonos tekin-
tettel a HER2 szerepére a primer tumorban
és a metastasisokban, illetve a HER2 gatlas
jelenlegi és lehetséges jovébeni gyakorla-
tara. Emellett eldaddsokat hallhattunk a
kisméretd tumorok adjuvans kezelésérdl, a
trastuzumab terapiardl és a kardiotoxicitas
kiemelt fontossagardl. A masodik napon
a petefészekraknak jutott fészerep, kli-
nikdnk tébb szekcioban is eldadasokkal
képviseltette magat. A konferencia kiilon
érdekessége volt, hogy el6adasokat hall-
hattunk egy téma két aspektusardl a pro
és kontra érvek hangoztatasaval két kiilon
el6adotol. Ilyen ,vita” szekcidban Prof.
Péka Rébert a petefészekrdk ellatasaban a
nyilt matéti technikak elényeit ismertette,
mig a Kenézy Gyula Kérhazbol Dr. Bacsko
Gyorgy a laparoscopos mitétek elényeirdl
és lehetséges indikacioirdl tartott el6adast.
A masik két, az érveket és ellenérveket tit-
koztetd el6adas a primer miitéti ellatas és
a neoadjuvans kemoterapia, valamint az
intraperitonedlis kemoterdpia és a dose
dense kezelések Osszehasonlitdsardl szolt.
Prof.Dr.Hernadi Zoltan ,Stratégiai kérdé-
sek a rekurrens petefészekrak gyogyszeres
terapidjaban” cimmel tartott el6adast, mig
Dr. Krasznai Zoard a petefészekrdk korai
szlirésének problematikajat jarta korbe. A
szekcidkban el¢adasokat hallhattunk még a
petefészekrak hisztopatologiai és molekuld-
ris jellemz6irdl, a PET CT jelent6ségérdl, a
miitéti ellatds hazai korképérdl valamint az
Avastin kezelés kiemelt szerepér6l a petefé-
szekrak kezelésében.

Dr.Krasznai Zodrd

Strategic question in the treatment
of ovarian cancer - Common history
and future in the fight against breast
cancer: HER2 suppression in focus. CME
Conference

Velence, 9-10.05.2015

Under the sponsorship of Roche Hunga-
ry a 2-day course was held in Velence on
the 9-10th May 2013 about the current
concepts of treatment of breast and ovarian
cancer. The first day was devoted to the role
and future avenues of HER2 inhibition in
breast cancer. Lectures were presented on
the adjuvant treatment of small tumours,
trastuzumab therapy and cardiotoxicity. On
the 2nd day of the course ovarian cancer
was the subject with a number of lectures
from our institution. An interesting feature
of the course was the inclusion of twin
lectures with arguments for and against
some challenging issues. In one of these
sections Dr. Poka Robert presented the
role of open surgery in advanced ovarian
cancer and Dr. Gyorgy Bacsko presented
the place and advantages of laparoscopic
surgery in early-stage ovarian cancer.
A similar pairs of lectures were held on
the subject of primary debulking and
adjuvant chemotherapy vs. neoadjuvant
chemotherapy followed by debulking
surgery and adjuvant chemotherapy and
about intraperitoneal chemotherapy and
dose-dense iv. chemotherapy. Dr.Zoltan
Hernadi presented strategic questions
of chemotherapy for recurrent ovarian
cancer and Dr.Zoard Krasznai outlined
the difficulties of screening for ovarian
cancer. Further presentations dealt with
histopathology and molecular genetic
characterisation of ovarian cancer, the role
of PET-CT scanning, about the state of
surgical treatment of ovarian cancer, and
about the introduction of Avastin in the
therapeutic arsenal against ovarian cancer
in Hungary.

Translated by Dr.Robert Poka




Beszamolo az ISUOG 24. Vilagkongresz-
szusarol

Barcelona, Spanyolorszag 2014. Szeptem-
ber 14-17.

Az International Society of Ultrasound in
Obstetrics and Gynecology (ISUOG) 24.
vilagkongresszusa a katalan f6varosban,
Barcelonaban keriilt megrendezésre 2014.
Szeptember 14. és 17. kozott.
A kongresszus helyszinéiil valasztott kiva-
16 fekvésti barcelonai kongresszusi kozpont
idedlis helyszine volt az eddigi legnagyobb,
tobb mint 3000 f6 részvételével zajlo taldl-
kozonak. Kényelmes és tagas eléadotermei
kivalo hatteret biztositottak a tobb szaz
eléadasnak, poszter eléadasnak és elektro-
nikus poszterbemutatasnak. Lehetéség volt
az elektronikus poszterek kozott bongészni,
valamint az el6z6 években megszokotthoz
hasonléan az elmulasztott eldadasok ajboli
megtekintésére is, melyhez az elérhet8séget
a kongresszust kovetden is biztositottak a
résztvevok szamara a tarsasag honlapjan
keresztiil.
Az igen szinvonalas és a sziilészet-ng-
gyogyaszati ultrahang diagnosztika szinte
valamennyi teriiletét érintd referatumok
egyszerre tobb parhuzamos szekcioban zaj-
lottak, majd az adott témdhoz tartozé rovid
poszter beszamolokra keriilt sor. A napot
koran reggel a ,,meet the professor” szek-
ciokban egy-egy téma jeles képviseldivel
kezdhettiik. Szamos érdekes él6 bemutatd
tarkitotta az amugy sem tul unalmas prog-
ramot, a délutani workshopokon pedig
egy-egy specialis teriiletre fokuszalva tor-
téntek az €16 bemutatokkal gazdagitott eld-
adasok. A szamos magyar résztvevé mel-
lett klinikdnkat Prof. Dr. Téth Zoltdn, Dr.
Orosz Laszlé és Dr. Erdédi Balazs képvi-
selte. A szakmai programot poszterrel (Dr.
Orosz Laszld) és el6adassal is gazdagitottuk
(Dr. Erd6di Balazs). El6addsom ismételten
jelolést kapott a fiatal kutatéi dijra a legjobb
négyogyaszati témaju eléadasok kozott.
A dijat elnyerni nem sikertilt, de a jeloltek
szamara szervezett zartkor(i ebéden mar
ismerdsként fogadtak az ISUOG vilaghirt
vezetOségi tagjai.
A kellemes késé nyari idében lehetdségiink
adodott a varos szamos nevezetességének
felkeresésére és a katalan gasztrondmia re-
mekeinek megkostolasara is.

Dr.Erdédi Baldzs
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Report on the 24th World Congress of
ISUOG
Barcelona, Spain 14-17. September, 2014.

The International Society of Ultrasound in
Obstetrics and Gynecology (ISUOG) held
its 24th World Congress in Catalan capital,
Barcelona between 14-17. September 2014.

The congress venue proved to be an
ideal place for ISUOG’s largest meeting
participating more than 3000 delegates. Its
comfortable and large halls gave a perfect
site for the hundreds of lectures, short
oral and poster presentations. We had
the possibilty to enjoy the missed lectures
through the congress website, moreover
the acces was available after the congress as
well.

The high quality presentations covered all
fields of ultrasound diagnostics in both
obstetrics and gynecology. We could launch
the day with the meet the professor sessions
where experts ofa special field gave stunning
lectures. Plenary sessions were followed by
the same topic of oral presentations. Several
live-scans were performed as well between
the not-so-boring programme. We had the
occasion to focus on a special area during
the workshops held in the afternoons. Three
of us had the opportunity to attend this
congress (prof. Zoltan Toth, Laszlé Orosz,
Balazs Erdédi). It was a great pleasure that
we could make the scientific programme
more colourful with both poster and oral
presentations. My presentation was eligible
for the Young Investigator’s Award among
the the top 5 gynecological abstracts.
Unfortunately the price was not won by me
but the lunch organized for the nominees
gave the oppurtinity to meet the world
famous persons of the ISUOG board.

During the nice late summer evenings we
had visited the most famous points of this
wonderful city of Gaudi and we also had
the opportunity to taste the famous Catalan
cuisine.

Dr.Baldzs Erdédi



»Csaladkozpontu sziilészeti ellatas”
Tovabbképzé tanfolyam sziilésznék sza-
mara

Berekfiirdé, Megbékélés Haza, 2014.
szeptember 21-30.

A Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti és
Négyogyaszati Tarsasag (MAPSZIG) is-
mételten szervezett a sziilészndk szamara
orszagos szintl tovabbképzd tanfolyamot.
A tovabbképzés 6 tartalmi részét 15 ora
eléadas és 4 d6ra mihelymunka alkotta.
Az el6adasok nagyobb része lélektani kér-
désekkel foglalkozott (pl. a varanddssag, a
sziilés, a gyermekagy pszicholdgidja, a ko-
rasziilés pszichoszomatikus megkozelitése,
a csaszarmetszés lélektani vonatkozasai,
depresszié a szilés korili iddszakban).
Mindezek mellett a korszerti szomatikus
sziilészeti ismeretek is bemutatasra keriil-
tek (pl. a sziilés észlelése, az Gjsziilott ella-
tasa, szililés utani vérzés, praeeclampsia). A
csoportos foglalkozasok kozott lehetdség
volt relaxaciés modszerek megismerésére,
autogén tréning sajat élmény szerzésére. A
masik foglalkozason a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Korhaz (Székesfehérvar) Sziilészeti
és NoOgyogyaszati Osztalyanak sziilészndi
mutattak be az altaluk alkalmazott felkészi-
tési modszert. A harmadik valaszthato fog-
lalkozason pedig a sziilészeti ellatas soran
elhangzd pozitiv és negativ szuggesztiok
jelentGségét ismerhették meg a résztvevok.
Az el6adasokat a Tarsasag tagjai, illetve a
DE Sziilészeti és N6gyodgyaszati Intézet ok-
tatdi tartottak. A tanfolyamnak 43 résztve-
vGje volt. A Megbékélés Haza — a kornyezet
és a személyzet — kellemes, nyugodt koriil-
ményeket biztositott a résztvevék szamara.

Dr. Szeverényi Péter

»Family centered maternity care”
Postgraduate educational program for
midwives

Berekfiird6, House of reconciliation,
21st-30th September, 2014

The Hungarian Society of Psychosomatic
Obstetrics and Gynaecology oragized once
again its regular postgraduate educational
course for midwives. The course consisted
of lectures over 15 hours and workshops
of 4 hours. Most presentations dealt
with psychology of pregnancy, delivery,
puerperium, preterm birth, Caesarean
birth or postpartum depression. Beyond
these traditional subjects the audience was
given an update on the development in
intrapartum surveillance, neonatal care,
peripartum haemorrhage and preeclampsia.
Group sessions were organized to provide
an opportunity to gain practical knowledge
of relaxation techniques and to acquire
skills in autogeneous training. Another
workshop was held by the midwifery
staff of Fejér County Hospital in order to
show the methods they use in antepartum
preparatory classes. There was also a
separate workshop to review the role of
negative and positive suggestions during
maternity care. The lectures were given
by the members of the Society including
a number of colleagues of the Institute of
Obstetrics and Gynaecology of the Medical
Faculty of the University of Debrecen. The
course was attended by 43 participants. The
House of reconciliation - together with the
nice staff and venue - provided us with a
warm, peaceful and pleasant environment
for the relaxing educational program.

Translated by Dr. Robert Péka
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ESGE kongresszusi beszamolo

A European Society for Gynaecological
Endoscopy 23. kongresszusat 2014-ben
Briisszelben rendezte meg. Klinikankat Dr.
Lampé Rudolffal képviseltiik, 3 poszterrel
és egy vide6 filmmel. A 4 napos esemé-
nyen szamos érdekes el6adas, vita és él6
mutéti program koziil lehetett — nem kis
fejtorést okozva — valasztani. A résztvevék
nemcsak Eurdpa szinte minden orsza-
gabol érkeztek, de Dél-Amerikat, Auszt-
raliat, s6t még a Tavol-Keletet is tobben
képviselték. A nyitdé ceremonian beszamo-
16t hallhattunk Dr. Harry Reich-t6l, aki
a vilagon el8szor végzett laparoszkopos
méheltavolitast, illetve Mats Brannstrom
professzor szamolt be a szintén egyediilal-
16 méhtranszplanticiokrol. Az ¢él6 miitéti
kozvetitések alkalmaval az Gj technikakon
feliil az altalunk alkalmazott megoldasok-
hoz is sok ,Tips and Tricks’-t leshettiink
el. Az esti szocidlis programok jo lehetésé-
get biztositottak arra, hogy az endoszkdpia
vilaghiri képviselSivel személyesen taldl-
kozzunk, beszélgessiink. A kongresszus
helyszinén talalhaté kiallité standokon az
endoszkopos miiszereket tekinthettiik meg
és probalhattuk ki, valamint megismer-
kedhettiink a gyartok ujdonsigaival. Dr.
Rudi Campo, az ESGE elnoke hivatalosan
bejelentette, hogy a jové évi kongresszusat
a tarsasag Budapesten fogja megszervezni,
melyet nagy izgalommal varunk. Koszo-
nettel tartozunk a Modern Reprodukcids
Technikaért Alapitvanynak a tdimogatasért.

Dr.Torok Péter
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ESGE Congress Report

In 2014 European  Society for
Gynaecological Endoscopy organized its
23rd congress in Brussels. We represented
our department with my college, Dr.
Lampé Rudolf with 3 posters and one vi-
deo. During the 4 days conference lectures,
discussions and live surgery could be
attended. Participants were from almost all
of the countries of Europe, but participants
also came from South America, Australia
and even from Far Eastern countries.
At opening ceremony Dr. Harry Re-
ich presented a lecture, who performed
laparoscopic hysterectomy for the first time
and professor Mats Brannstrom talked
about his research in connection with
uterine transplantation. Following the live
surgeries we could learn new techniques
and we could get some “Tips and Tricks”
as well. At the evening social programs we
could meet some leader of gynaecological
endoscopy and we had the opportunity to
talk to them, too. At the congress center we
could try new endoscopical instruments.
Dr. Rudi Campo, the president of ESGE
announced that the society will organize its
next congress in Budapest. We would like
to thank for the support to Foundation for
Modern Reproduction Techniques.

Dr. Péter Torok



Magzati echocardiografia kurzus
Oktéber 17-18. 2014. Ramada Resort Bu-
dapest H-1044 Budapest, Ives ut 16.

A mindennapi klinikai munkaban egyre
gyakrabban talalkozunk olyan magzattal,
melynek szivfejlddési rendellenessége van.
Ezen oknal fogva elengedhetetlen, hogy
naprakész informaciokkal rendelkezziink
a magzati szivultrahang teriiletén. Ezen a
két napos ISUOG altal is elismert magzati
echocardiographia kurzuson lehet6séglink
nyilt a szivfejlddési rendellenességek széles
skalajanak megismerésére, mint példaul a
patholégias négy tiregl sik, a pathologias
kidramlasi palyak, abnormalis szisztémads
vénak, heterotaxy szindrémak, pulmonaris
atresia valamint a sziv bal és jobb oldali el-
valtozasai.

A kurzus {6 irdnyvonala az ultrahang diag-
nosztika volt. Professzor Joanna Dangel ve-
zetésével betekintést nyerhettiink a magzati
szivultrahang részleteibe. El6sz6r minden
egyes szivrendellenességnek a fejlodésta-
nat mutattak meg majd pedig az ezekhez
tartozo echocardiographias képet. A diag-
nosztikus kritériumok attekintése utan a
postnatalis kimenetel szempontjabdl fontos
prognosztikai faktorok ismertetésére kerilt
SOT.

A sziinetekben lehetéségiink nyilt a Profes-
sor Dangel-lel torténé megismerkedésre és
tapasztalataink cseréjére.

A 2015 évben tervbe vettitk a Debreceni
Egyetem Sziilészeti és N6gyogydszati Klini-
kaja és Professor Joanna Dangel munkacso-
portjaval torténd egyiittmiikodést, melynek
soran méhen beliil operalhato szivfejlodési
rendellenességgel diagnosztizalt magzato-
kat referalnank magzati szivintervenciora.
Ett6l az érintett magzatok mortalitasi és
morbiditasi mutatéinak csokkenését var-
juk, megkonnyitve ezzel az ilyen rendel-
lenességgel sudjtott magzatok csaladjanak
helyzetét.

Dr. Orosz LdszIlé

Fetal echocardiography course

17-18 October, 2014 Ramada Resort Bu-
dapest H-1044 Budapest, Ives ut 16

Intoday’ s daily work we are facing more and
more foetuses with cardiac abnormalities.
That is why it is so important to be up
to date in the diagnostic tools of fetal
cardiac abnormalities. With this two day
course endorsed by ISUOG organization,
we could receive information on various
cardiac pathologies like: abnormal four
chamber view, abnormalities of great veins,
heterotaxy syndromes, pulmonary atresia,
left and right sided lesions.

The course on foetal echocardiography
was focusing on the use of ultrasound
imaging in order to detect abnormalities of
the four chamber view and great arteries.
During this course the faculties gave lecture
that helped us to be able to understand,
recognize and to know how to treat the
most common cardiac pathologies.

The chair of the course was Professor Joanna
Dangel, who is a leader expert in foetal
and neonatal echocardiography. Her team
consists of four people: an emryologist, two
foetal echocardiologist and a co-professor.

After the interesting lectures we had the
opportunity to ask questions and to share
our experience.

As a long term project we would like to
work together with Professor Dangel’s team
and send foetuses with in utero treatable
heart abnormalities for intrauterine foetal
interventions.

Dr.LdszIlé Orosz
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Beszamol6 az Ikerterhességek 3. Vilagkong-
resszusarol

Budapest, Magyarorszag

2014. november 16-19.

Budapesten, a Hotel Flamenco-ban megren-
dezésre keriilt konferencia az ikerkutatasok-
kal foglalkozé6 nemzetkdzi tarsasag (ISTS)
15. kongresszusanak és az ikerterhességekkel
foglalkoz6 3. vilag kongresszusnak a kozos
rendezvénye volt. Egy igazi multidiszciplina-
ris konferencia volt ez, amelyen a két, gyak-
ran harom parhuzamos szekcioban futo el6-
addsok az ikerkutatasok legtjabb genetikai és
epigenetikai eredményeir6l, ezek alkalmaza-
sanak a perspektivdjardl a személyre szabott
orvoslas teriiletén, tovabbd az ikerterhességek-
ben végzett klinikai vizsgalatokrol adtak képet.
A konferencia hdrom vilagszerte ismert elnoke
a vilag szamos elismert szaktekintélyét hivta
meg a konferencidra. A program rendkiviil
zstfolt volt, tele kitin6 el6adasokkal, és a részt-
vevOk gyakran gondban voltak, hogy melyik
szekciot valasszak a lehetéségek kozil. A meg-
hirdetett precongress kurzusok koziil kettére,
a terhesség és sziilés alatti monitorizalassal
foglalkozora, valamint az ikerterhességek egy-
séges ellatdsa érdekében terminoldgiai kon-
szenzust célzora, a regisztraciot mar hetekkel
a konferencia el6tt lezartak a tuljelentkezés
miatt. Az ikerterhességekkel foglalkoz6 szek-
cidkban az eléadasok az elsé napon prekon-
cepciondlis kérdésekkel, az invaziv és non-
invaziv teszteléssel, a terhesgondozassal, a
korasziilés megeldzési lehetéségeivel, tovabba
neonatoldgiai vonatkozasokkal foglalkoztak.
Masodik napon egy szekciot szenteltek a ren-
dez8k a kozép-kelet eurdpai ikerkutatasoknak,
majd olyan sziilészeti kérdésekkel folytatodott
a program, mint a diszkordans novekedés, el-
hizas, preeclampsia, placentaris rendellenessé-
gek, végiil a sziilés id6pontjanak és modjanak
megvalasztasa. Az utols6 napi program els§-
sorban a monochorialis ikerterhességekben
eléfordul6 szovédmeényekkel és azok megolda-
si lehetdségeivel foglalkozott.

A konferenciaval kapcsolatban egyetlen sajna-
latos tényként azt kellett megallapitsam, hogy a
magyar sziilész-négyogyaszok nem élhettek a
budapesti helyszin elényével, ugyanis a kong-
resszusrol torténd elzetes informdacié hiany
kévetkeztében a koriilbeliil 600 résztvevd ko-
z0tt alig volt magyar, jomagam is igen késon,
véletlentll értesiiltem a rendezvényrdl, de na-
gyon oriilok, hogy ott lehettem.

Dr. Torok Olga
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Report on the 3rd World Congress on
Twin Pregnancy a Global Perspective
Budapest, Hungary
16-19. November 2014.
The conference organized in Budapest at
the Hotel Flamenco was a joint conference
of the 3rd World Congress on Twin
Pregnancy and the 15th Congress of the In-
ternational Society of Twin Studies (ISTS).
It was a truly multidisciplinary meeting
presenting in two, often in three parallel
sessions the latest research in the biology
and genetics of twinning, the fast moving
field of epigenetics and personalized
medicine and also the results of the most
important clinical studies carried out in
twin pregnancies.
The three world-famous chairpersons,
G.C. Di Renzo, R. Quintero and T. Spector
invited keynote speakers from all over the
world. The program was very busy, full
of excellent lectures and the participants
sometimes could hardly make a decision
on selecting among the parallelly running
presentations. The precongress courses,
dealing with the monitoring during
pregnancy and labour and the other with the
twin management which aimed a consensus
in the terminology, were overbooked weeks
ahead. The participants of the congress
on twin pregnancy during the first day
could get an overview of preconceptional
aspects, prenatal invasive and non-invasive
testing, antenatal care and prevention of
preterm delivery and also neonatal issues.
On the second day, a session was devoted
to the twin studies in Central and Eastern
Europe, then the program continued with
obstetrical issues in twins like discordant
growth, obesity, preeclampsia, placental
anomalies, then timing and mode of
delivery. The last day’s presentations
focused mainly on the complications and
management of monochorionic twins.
The only pity is that most likely because
of the lack of information, the Hungarian
obstetricians could not take the advantage
of the venue of this world congress,
there were very few of them among the
approximately 600 paricipants.

Dr. Olga Torok



_ A DEKK SZULESZETI ES
~ NOGYOGYASZATI KLINIKA
2014. EVI GAZDASAGI BESZAMOLOJA

A Debreceni Egyetemen 2014. januar 1-t61
szerkezeti atalakitasi folyamat kezd6dott
meg, amely kihatott a Klinika gazdalko-
dasara is. A Nemzeti FelsGoktatasrol szo-
16 térvény modositasa miatt a Debreceni
Egyetem szervezeti felépitése atalakult,
megsziintek a Centrumok. Az oktatasi és
betegellatasi koltségkeretek szétvalasztas-
ra keriiltek. A betegellatdshoz kapcsolodd
feladatokat a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont szervezeti egységei latjak el. A Kli-
nikai Kozpont kincstari szamléval rendel-
kezik, melyen az egészségligyi szolgaltatoi
tevékenység ellatasahoz kapcsolodd, OEP-
t6l szarmazo bevételek kertilnek jovairasra.
A KK szervezeti egységei tovabbra is a bel-
s6 keretgazdalkodas szabalyai szerint gaz-
dalkodhatnak. A Klinika jelentds bevétele
a teljesitmények elszamolasa utan kapott
Osszeg. A teljesitmények kifizetését tovabb-
ra is TVK korlatozza, kivétel a sziilés ese-
ménye, ami teljes stilyszamban keriil finan-
szirozasra. Az atlagos apolasi id6 a tavalyi
évhez képest Osszességében jelentésen nem
valtozott, a négydgyaszati betegek esetében
5,0 nap, az onkoldgiai betegek eseteinél 3,4
nap. Az el6z6 év adataihoz viszonyitva a
kovetkezOképpen alakultak a teljesitmény
adatok, a bevételek, a kiadds és a felhaszna-
las 9sszegei. OEP bevételiink 14,7 milli6 fo-
rinttal névekedett az el6z6 évi teljesitmény-
hez képest. Oktatasi keretiink 38 milli6
forinttal (65%-kal) csokkent. A jaré-beteg
ellatasra kapott Gsszeg a magasabb pont-
szam degressziv finanszirozasa miatt nove-
kedet havi 140,6 eFt-tal. A laborvizsgalatok
csokkentek a jogszabaly bevezetése miatt.
A 2013. évben az oktatasi keretre a bér eld-
iranyzata is jovairasra keriilt. A 2014. év
oktatas dologi keret 0sszege megegyezik a
2013. év 6sszegével.

A kutatdasi keretekre 7.086eFt-tal kevesebb
Osszeg kertiilt befizetésre. Egyéb bevételként
a 2013. évi SAP rendszer nyitas rendezése
cimén jovairt 62.082eFt, elkiilonitett sszeg
28.274eFt és a bérleti dijak jovairasa miatt
volt alacsonyabb 2014-ben. A szorosabb

MANAGEMENT
FINANCIAL AND ECONOMIC
REPORT OF 2014

On the st of January, 2014 an organisational
reform was initiated at the University of
Debrecen which affected our financial and
economic environment. Since the new law
of upper education came into effect, clinical
centres were outruled and the University
of Debrecen was restructured. Teaching
and health-care financing has become
completely separated. The provision of
health-care was delegated to the Clinical
Centre. Finances of National Health
Insurance reimbursement and expenditures
are now exclusively managed on an separate
treasury account. Departments and units
of the Clinical Cenre continue to run an
economic management within a framework
of financial controlling. The overwhelming
majority of our income is from National He-
alth Insurance premiums that is calculated
on the basis of our clinical output. Except
for the obstetric inpatient episodes, our out-
put is under continuous volume control. In
comparison to the previous year, the average
length of hospital stay did not change in 2014
(4 days for gynaecological patients and 3,4
days for gynaecological oncology patients).
In terms of income and expenditure, data
of our financial and economic output are
shown in the following tables. Having seen
the income data table it becomes clear that
our income from National Health Insurance
funded activities increased by 14,7 million
HUF to that of 2013. Our teaching budget
for 2014 was 38 million HUF less (65%
decrease) than in the preceeding year.
Due to the indtroduction of favourable
discounts on excess volumes, our income
on outpatient work have increased by a
monthlynvalue of 140,6 thousand HUE The
lab income decreased in 2014 due to changes
in the prenatal screening protocol. In 2014,
no salary projections were funded in the
teaching budget. Funding for materials were
projected with the same budget frame as
in 2013. Research funds with personal
responsibility had 7.086, thousand HUF
less income in 2014. However, due to the
opening of SAP, a lumpsum of 62.082,
thousand HUF and a separated 28.274,
thousand HUF were added to our accounts
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értelemben vett gazdasagi tevékenységiink
értékeléséhez ez a tétel nem tartozik hozza,
ugyanis unids pélyazati forras centrum-
szintll ,adomanyanak” mindésil. 2014-ben
ilyen tdmogatasban nem részesiiltiink.

A 2014. évben tamogatas cimen befizetett
Osszeg 4.100eFt volt. Tovabbi 3 millié Ft
tamogatas utalasra keriilt. A téritéses be-
tegellatas teriiletén a fekvObeteg ellatasra
1.638¢Ft-al tobb befizetés tortént, a jaro-
beteg vizsgilatok utin 1.892eFt-tal keve-
sebb bevételt regisztralhatunk. A DOWN
szlirések utan 4.370eFt-tal kevesebb bevétel
teljesiilt, de éves szinten 40 millidval csok-
kent a volumenkorlatbdl ad6do biokémiai
szlirésekkel kapcsolatos veszteségiink. Az
extra szolgaltatas (kiilon szoba) igénybe vé-
tele utan befizetett Gsszeg 2.843¢Ft-al nove-
kedett az el6z6 év 6sszegéhez képest.
Adataink szerint a legnagyobb kifizetési
tétel a személyi juttatasok és jaruléka volt
2014-ben: a 3.732,8¢Ft-os novekedés a
béren kiviili kifizetésekb6l (UH vizsgalat,
TOK, taldra, kutatasi feladatok dijazésa)
adodott. A kozponti tizemeltetés koltsége
2.518eFt-tal novekedett, ez nem aktuali-
san mért adatokon alapult, hanem a 2013.
decemberi fogyasztas alapjan meghataro-
zott atalanyként terhelték kereteinket. A
szakmai agyag és az anyag jellegli kiadas
Osszegében 1.990eFt havi megtakaritast
eredményezett. A gyogyszer, vér és kot-
szer kiadasokra havi 2.441eFt-tal adtunk
ki kevesebbet. A hotel szolgaltatds koltsé-
gei Osszességében csokkentek 1.273eFt-tal.
A diagnosztikai koltségek novekedtek havi
309eFt-tal. A vasarolt szolgaltatasok osz-
szege a 2013. évi javitasi szamlak kifizetése
miatt névekedett 561,3eFt-tal.

A Klinika 2014. évi gazdalkodasanak 6sz-
szegzése:

OEP-bevételeink 14,7 millié forinttal nove-
kedtek az el6z6 évihez képest annak ellené-
re, hogy a 2014. évben az OEP a fekvd és
jard beteg ellatds teljesitménye utan - bele-
értve a degressziven torténd finanszirozast
is - havi atlagban 7.860eFt-tal kevesebb tel-
jesitményt finanszirozott. A jaro-beteg ella-
tasra kapott Osszeg a magasabb pontszam
degressziv finanszirozasa miatt novekedet
havi 140,6eFt-tal. A sziilészeti profil bevé-
tele havi 1 milliéval, a n6gyogyaszati és on-
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due to increased rent charges. In the strict
sense of functional economic evaluation,
the HURO grant of 2013 should not be
included since it was a one-off extramural
donation for infrastructural development.
No such grant was given in 2014. In 2014
we negotiated a 4.100, thousand HUF grant
with pharmaceutical companies and another
3 million HUF sponsorship were transferred
but no access was granted by the university
accountancy yet. Our fee-for-service
inpatient income increased 1.638, thousand
HUE while that for outpatient service
decreased by 1.892, thousand HUF in 2014.
Incomes of DOWN screening decreased by
4.370, thousand HUE however we were freed
from the yearly losses of 40 million HUF
that had been incurred in association of the
volume limits of biochemical screening. Our
income from VIP room rental has increased
by 2.843, thousand HUF compared to the
preceeding year.

According to our records, the largest item
of our expenditure in 2014 was salary and
its ancillaries: a 3.732,8 thousand HUF
increase of this item was due to an increase
of payments beyond regular wages (for
fee sonography, international teaching,
overtime work, clinical research). Expenses
of centrally provided utilities have increased
by 2.518, thousand HUE Unfortunately,
these expenses were not calculated on the
basis of actual use, but were set at the level
based on measurements in December
2013. Professional materials costed 1.990,
thousand HUF less in 2014. We spent 2.441,
thousand HUF less for medicines, blood
products and wound-care appliances than
in 2013. Hotel services took 1.273, thousand
HUF less expenditure in 2014 compared to
the preceeding year. 309, and 561,3 thousand
HUF more was spent on diagnostics and
repair services, respectively.

Economic summary of the year 2014:

Our National Health Insurance funded
income increased by 14,7 million HUF
compared to the previous year despite the
fact that the payment level of our output
decreased by a monthly 7.860, thousand
HUE Due to the favourable change in
financing over the limit outpatient activity,
our monthly outpatientincome hasincreased
by 140,6 thousand HUEFE. The obstetric
profile of our department had 1 million



kolodgiai profil bevétele pedig havi fél mil-
liéval volt tobb, mint egy évvel korabban.
Kapacitasunk tekintetében a jelenleginél
lényegesen tobb fekvs-jard esetet tudnank
ellatni, mivel azonban a havi TVK értéke
2014-ben az el6z6 évihez képest mérsékelt
csokkenést mutatott, igy a tervezhetd né-
gyogyaszati ellatdsunkat racionalis keretek
kozott korlatozni kellett.
Téritéses Betegellatasbol szarmazé bevéte-
link 3,5 milli6 forinttal csokkent, de a té-
ritéses fekvd- és jarobeteg-ellatds valamint
az egyagyas betegszobak egytittes bevételei
2,5 millié forinttal novekedtek. A kulon-
bozetként adddd 1 milli6 forint a DOWN-
szliréssel kapcsolatos bevételek elmaraddsa-
bdl szarmazik. A volumenkorlatbdl adodo,
biokémiai szlirésekkel kapcsolatos 40 mil-
lids veszteségiink megsziintetése azonban
jelentdésen atértékeli ezt az eredményt.
Oktatasi keretiink 38 milli6 forinttal (65%-
kal) csokkent.
A Klinika intézményi rendeltetésti kutatasi
bevételei 2,5 milli¢ forinttal névekedtek az
el6z6 évhez képest.
2014-ben a klinika atlag havi bevétele
90.958¢Ft, felhasznalasa pedig atlagosan
99.126eFt volt. A kiilonbozet elsédleges
oka a keretgazdalkodasbol adodo tartalék-
képzés. Ennek megfelelGen, a kiilonbozet
megteremtése alapvetden a sajat tevékeny-
ségiink OEP finanszirozdsabol szarmazik.
A felhasznalasi adatok a klinikdn kezdemé-
nyezett megrendelések, szamlak és raktari
vételezések adataibdl tevédnek ossze. A
SAP gazdasagi rendszer hasznalatara egész
évben nem kaptunk jogosultsigot, hogy
monitorozni tudjuk a rendszerben rogzitett
adatokat. A 2015. tavaszan nyilvanossagra
hozott SAP szerinti mérleg 2014-es gazdal-
kodasunk 1 millidrdos teljes évi biidzséjé-
hez képest 43 millios (4,3%) veszteséget
allapitott meg. Uzemszerli miikodésiink
értékelésében meghatdrozd jelentéségli a
gyogyszerkiadasaink éves szinten 34 millid
forintos csokkenése és a kozfinanszirozott
gyogyité munka 14,7 milli6 forintos bevé-
tel-névekedése. Figyelembe véve az OEP-
bevételeinket érint6é 30% folotti kozponti
elvonast, munkatarsaink eréfeszitései elis-
merést érdemelnek.

Jorddn Julianna és Dr. Péka Rébert

HUF higher monthly income, while the
gynaecological and oncology profile had half
million HUF higher monthly income than
in the preceeding year. We have the capacity
to produce a higher output, but ou volume
limits were slightly reduced in 2014. As a
result, we had to introduce strict regulations
of limiting elective gynaecological surgery
within rational limits.
Our income from Fee-for-Service has
decreased by 3,5 million HUF, but the ove-
rall income of inpatient-outpatien-VIP hotel
services have increased by 2,5 million HUE
The 1 million HUF difference was caused by
the loss of incomes from DOWN-screening
in 2014. However, the financial evaluation
of this loss on institutional level changes
markedly if one takes into consideration the
elimination of 40 million HUF losses that
used to be generated yearly in connection
with lab funding limits of biochemical
screening.
Our teaching budget decreased by 38 million
HUF (65%) in 2014.
Insitutionally rendered research funding has
increased by 2,5 million HUF compared to
the preceeding year.
In 2014, the average monthly income or
our department was 90.958, thousand HUF
and our average monthly expenditure was
99.126, thousand HUF. The difference comes
primarily from the finance controlling of the
Clinical Centre. According to the internal
reallocation system, the sources of financing
come from the National Health Insurance
funding of our own clinical work output.
During the year 2014 we were given no
access to the SAP system, therefore we had
to develop our own monitoring system in
order to oversight financing and economy of
our activity. According to SAP data on the
year 2014 which were published in the spring
of 2015, our balance sheet for 2014 showed a
43 million HUF loss (4,3%) for the 1 billion
overall budget of the year. The striking
features of our economic functioning was
the 34 million HUF reduction of medicinal
expenses and the 14,7 million increase in
income of National Helath Insurance funded
clinical activity. Considering the more than
30% overhead deduction of our incomes, the
work and efforts of all our colleagues deserve
honour and gratitude.

Julianna Jorddn and Dr. Rébert Péka
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Szlilészeti sulyszamok esetszdmai és az dsszes szlilészeti
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MINOSEGIRANYITASI RENDSZER

A DE OEC a felséoktatasi torvény meg-
valtozasa miatt 6ndllo egységként 2013.
december 31-én megsziint, mivel a mé-
dositott jogszabdly az egyetemeken beliili
centrumok fogalmat nem ismeri. Ezentul
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont a
megnevezése. Emiatt szervezeti valtozasok
kovetkeztek be. Mindségiranyitasi rendsze-
riink tovabbra is az ISO 9001:2008 MSZ EN
szerint miikodik, annyi médositéssal, hogy
az auditaland¢ teriiletek koziil kikeriilnek
a gazdasagi jellegti folyamatok: MF 04. Be-
szerzés, MF 14. Berendezések és épiiletek
karbantartasa, MF 17. Térolds, szallitas.

Az év folyaman 4j higiénés felelGs és Gj mé-
réeszkoz felelds kinevezésére kertiilt sor.
Aktualizaltuk a hazirendiinket is, ezek be-
keretezve, az intézet hét pontjan keriiltek
kifiiggesztésre. A mindségiranyitasi rend-
szer bevezetése (2000) ota el3szor, jogaszok
bevonasaval, teljes kortien aktualizaltuk a
betegtajékoztato/beleegyezd nyilatkozata-
inkat. Tizenot Uj nyilatkozatot vezettiink
be, tizenhét esetben a meglévét irtuk at,
huszonkilencet pedig tordltiink a Bizony-
lati Albumunkbdl. Ez utdbbi, részben az
informatikai rendszer bévitésének, részben
szervezeti valtozasoknak, részben pedig az
uj, ill. modositott nyilatkozatokban tortént
atcsoportositasoknak koszonhetd.

Az év folyaman két alkalommal auditaltuk
a jard- és fekvdbeteg elégedettségi mutato-
kat a korabbi felmérések soran alkalmazott
kérdéivek segitségével reprezentativ minta-
kon. Mindkét felmérés adatai megerdsitet-
ték, hogy a személyzet szakmai munkdja és
viselkedése kivalo. A klinikdt ért panaszok
szama csokkent és a jogi ttra terelt iigyek
kimenetele is kedvez§ valtozasokat mutat.

Kathy Zsuzsa
mindségirdnyitdsi csoportvezetd

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

According to the legislative changes that
were implemented on the 1st of January,
2014, the Medical and Health Science Centre
stopped to be an independent unit and came
under direct university governance with
functional dichotomization to clinical and
educational operation. Our quality mana-
gement system continued to be functioning
according to ISO 9001:2008 MSZ EN
guidelines but auditing of economic and
financial issues such as MF 04. Purchases,
MF 14. Maintenance of instruments and
buildings and MF 17. Storage and logistics
have been delegated central organisational
units. New controllers of process quality
have been appointed at our department
to oversee issues of hospital hygiene and
instruments’ maintenance. Within the
framework of a locally initiated project
we updated all of our patient information
leaflets and consent forms the very first
time since they were introduced in the year
2000. The job was accomplished with the
contribution of all doctors and lead-nurses,
and was reviewed with the help of legal
advisors and forensic medicine axperts. The
range of consent forms has been widened
with 15 new items and 12 items were
deleted from the list according to the ever
changing medical technology. There were
two outpatient and inpatient satisfaction
audits in 2014. The same questionnaires
were employed on representative samples
as in previous years. The results of both
audits confirmed that our personnel does
its job in excellent professional manner.
The number of criticisms and claims have
decreased in 2014 and the outcome of
cases with legal proceedings have shown
favourable changes.

translated by Prof. Dr. Robert Poka
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VARANDOSSAG ALATTI ULTRAHAN-
GOS VIZSGALATOK LELETEZESENEK
MEDSOL ADAPTACIOJA

Az ultrahangos vizsgalatok szamitogépes
leletezése tobb évtizede miikodott klini-
kankon, azonban a korabbi rendszer nem
kapcsolddott a hivatalos kérhazi informa-
tikai rendszerhez és nem tette lehet6vé a
klinikai auditélast és a tudomanyos célu
adatfeldolgozast. Hosszas el6késziileteket
kovetben, Kovdcs Tamds tanar uUr szak-
mai irdnyitasaval és a korhazi informatikai
rendszer tizemeltet6jének kozremiikodésé-
vel 2014-ben sikeriilt létrehoznunk az elsd,
masodik és harmadik trimeszteri vizsgéla-
tok MedSol-ban torténé rogzitéséhez sziik-
séges szoftver fejlesztést. A leletezd betize-
melésével egyidejileg 4j asztali computer
és lézernyomtato tizembe helyezésére is sor
kertlt. Informatikai fejlesztéseink részeként
terhességi kalkulatorokat tettiink hozzafér-
hetvé honlapunkon, melyek érdekl6d6 pa-
cienseink mellett kollégaink szamara is le-
het6vé teszik a leggyakrabban alkalmazott
ultrahangos mérési eredmények terhességi
korral valé 6sszevetését és a magzati suly-
becslést.

Prof.Dr.Péka Robert

KEREKPARTAROLO ALLVANYOKAT KAP-

TUNK VARGA GABORTOL

Munkatérsaink egyre nagyobb hanyada j6 id6-
ben kerékparral jar dolgozni. A kerékparok biz-
tonsagos tarolasara kialakitott helyiségbe kedves
ismer6siink, Varga Gabor az anyagkoltségen tul
adomanyként készitette el a kézmiives, vasalt all-
vanyzatokat. Felajanlasat és kivalo munkajat ez-

uton is koszonjiik.

BIKE PARKING FRAMES WERE DONATED

BY GABOR VARGA

As the weather is warming more and more
colleagues are travelling by bicycle to the
workplace. The area designated for safe parking
in the basement was equipped with sufficient
number of metal frames designed and handmade
by our friend Gabor Varga. His work and donation

is gratefully acknowledged.
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MEDSOL ADAPTATION OF RECORDS
OF ULTRASOUND EXAMINATIONS

Despite regulatory requirements, for
many years, the records of our ultrasound
examinations have not been linked to the
hospital informations system. Therefore, it
was not accessible for clinical audit or data
processing for research purposes. After a
great deal of preparatory work under the
supervision of assistant professor Tamds
Kovacs and following discussions with
the operators of the hospital information
system, we managed to design and
implement the new data capture programs
for 1st, 2nd and 3rd trimester ultrasound
examinations within MedSol. With the
introduction of the software extension a
new desktop computer and a laser printer
were also deployed in our ultrasound lab.
As a part of development in informatics we
introduced free access to the most frequently
used pregnancy calculator algorythms on
our website which provide useful tools
not only for interested patients but also
for colleagues in providing reference of
gestational age-matched biometric data
and that of fetal weight estimation.
Prof.Dr.Rébert Poka




A DONORSZOBA FELUJITASA

A reproduktiv androldgiai laboratori-
um muikodtetésének egyik alapfeltétele
az un. donorszoba. A késébbiekben kii-
16nb6z6 célokra (homoldg inszeminacio,
donorinszeminacid, donor spermiumfa-
gyasztds, sajat célu spermiumfagyasztas)
hasznalt spermiummintdk biztositdsahoz
nem csak higiénikus és steril, hanem kul-
turalt és esztétikus, mondhatni otthonosan
intim kértilmények kellenek. Ezeknek a fel-
tételeknek a kordbban kialakitott viszonyok
mar nem feleltek meg teljes mértékben,
ezért aktualissa valt a donorszoba feltjitésa.
Ez egyrészt annak teljes atfestését, uj padlo-
burkolat és falcsempék felrakasat, masrészt
baratsdgos Gj butorok beszerzését igényelte.
A falakra a szoba funkciéjaval harmonizald
képeket tettiink. A feltjitas koltségeit a Kli-
nika biztositotta, mig a berendezést a Mo-
dern Reprodukcids Technikaért Alapitvany
vasarolta.

Dr. Bazsané Dr. Kassai Zsuzsa

RENOVATION OF THE DONOR ROOM

One of the fundamental requirements
for reproductive andrology laboratory
operation is the so-called donor room. To
ensure proper sperm samples for different
purposes  (homologous insemination,
donorinsemination, donor spermium
freezing, spermium freezing) not only
hygienic and sterile, but cultured and
aesthetic, so to speak warmly intimate
conditions are necessary. Previously
established circumstances were no longer
corresponding in full extent, so it has
become necessary the renovation of the
donor room. This meant partly by full
repainting of the room, new hygienic
flooring and packing of fresh wall tiles,
on the other hand required purchasing of
new friendly furniture. We placed pictures
on the walls with harmony of the function.
The cost of restoration has ensured the
Clinic, while the equipment was acquired
by the Modern Reproductive Technics
Foundation.

Dr. Zsuzsa Dr. Bazsdné Kassai




TARSADALMI ESEMENYEK 2014-BEN

»A jatéknak nincs vége”

2014. janudr 10-én Dr. Szeverényi Péter 65.
sziiletésnapja és nyugdijazasa alkalmabdl
vendégiil latta a Sziilészeti Klinika dolgozo-
it. A Barabds Etterembe sz616 meghivasnak
80-90 munkatars tett eleget kollegank 6ro-
mére. Az tinnepeltet Prof. Dr. Poka Rébert
klinikaigazgaté és Prof. Dr. Toth Zoltan,
a klinika korabbi igazgatdja koszontotte.
Prof. Dr. Téth Zoltan a kozos egyetemi évek
ota kisérhette végig Szeverényi Péter életut-
jat — baratként, munkatarsként, majd mun-
kahelyi vezetéként. A kollektiva egy utazasi
utalvannyal lepte meg Szeverényi doktort.
Dr. Lampé Laszlé professor emeritus bar
betegsége miatt nem tudott részt venni a
tarsas vacsoran, levélben koszonte meg Pé-
ter 40 éves munkajat. Az tinnepelt konkrét
adatokkal és fotokkal kisért el6adasban
Osszegezte palyafutdsat. Csaknem 3800
szlilést vezetett — kozte gemini, trigemini és
quadrogemini sziiléseket is. Kilon biiszke
arra, hogy tobb olyan csalad van, ahol 6-7
gyermeket segitett a vilagra. A fotok végig
kisérték a klinika tudomanyos és szocialis
értelemben kiemelt eseményeit. Szeverényi
doktor koszonetet mondott a munkatar-
saktol kapott szakmai és emberi segitségért.
Haélas azért, hogy jo légkorben dolgozha-
tott, jol érezte magat ebben a kozosségben,
otthonava valt a klinika. A nyugdijas id6-
szakban is szeretne kapcsolatban maradni
veliink; ennek a feltételeit a klinika vezetd-
sége igyekszik megteremteni.

A kellemes hangulati vacsorat tanc kovet-
te. Szeverényi Péter doktor az elsé a klinika
nyugdijasai koziil, aki egy csaladias, tarsas
vacsora keretén beliil koszon el a munka-
tarsaktdl. Bizunk benne, hogy Péter ebben
is hagyomanyt teremt!

Dr. Torok Zsuzsa
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PUBLIC EVENTS IN 2014

»Ihe game is not over”

On the 10th of January 2014, Dr. Péter
Szeverényi organized a social event for
the whole Department of Obstetrics and
Gynecology. It was a golden opportunity
to greet our colleague on the occasion
of his retirement and his 65th birthday.
Approximately 80-90 people attended the
celebration, much to the delight of Dr.
Szeverényi. Péter was greeted by Prof. Dr.
Rébert Poka director and Prof. Dr. Zoltan
Téth, former director. Prof. Dr. Zoltan Téth
accompanied our retiring colleague during
academic years and has been paving Péter’s
walk of life as a friend, fellow, and director.
The collective surprised Dr. Szeverényi
with a gift voucher. Unfortunately, Dr.
Lészl6 Lampé professor emeritus was not
able to attend the event, but he thanked
Péter for his effort of 40 years in a letter.
The celebrated person summarized his own
career in a presentation. He helped into the
world almost 3800 newborns - including
many twins, triplets, and quadruplets. He
takes pride in the fact that there are many
families in which he helped into the world
6-7 newborns. His presentation showed
our department’s important scientific and
social events through several old photos.
Péter Szeverényi gave thanks for all the
professional and personal support he
received from his fellow workers. He was
thankful for having a good time, enjoying
himself in this friendly atmosphere, and
feeling at home among us. He would like
to be with us even in his retirement, so the
director of our department is working on
creating the essential conditions for that.

A playful dance concluded the gathering.
Péter Szeverényi is the first of our veterans
to greet the whole department with such an
informal social event. We hope that Péter
creates a new tradition in this regard, too!

Dr. Zsuzsa Torok



Angyali védelem
2014. marcius 7.

No6ktSl - nénap eldtt! A méhnyakrak meg-
elézésének fontossagara hivja fel a figyel-
met a Malyvavirag Alapitvany orias raklap-
festménye.

Toth Icdé hirom évvel ezeldtt, 30 éve-
sen, két kisgyermekes édesanyaként lett
méhnyakrakos. Megmiitotték, kapott su-
gar- és kemoterdpias kezelést. Tapasztala-
taibol konyv sziiletett, a sok pozitiv visz-
szajelzés pedig arra sarkallta, hogy a hozza
hasonloéan lelkes sorstarsaival és orvosokkal
- Bartha Tiinde és Major Tamas doktorok-
kal a debreceni sziilészeti klinikardl - civil
szervezetet hozzon létre. A Malyvavirag
Alapitvany (www.malyvavirag.hu) 2013
mdjusa 6ta mikodik. Figyelemfelkelt6 ak-
ciokkal, programokkal, felvilagositassal, és
rehabilitdcidval azt a célt szeretnék elérni,
hogy Magyarorszagon egy nét se veszitse-
nek el hozzatartozdéi méhnyakrék miatt.

- A Malyvavirag Alapitvany elkotelezett el-
noke vagyok, volt méhnyakrakos né, anya,
feleség. Nagyon fontosnak tartom a beteg-
ség megelGzését, és segiteni szeretnénk an-
nak is, aki benne van, mert tudom, hogy
rengeteget jelent egy hattér, akihez, ami-
hez barmikor fordulhatunk, ha kérdéstink
van, ha félink, ha erére van sziikségiink,
az egészséges, oromteli élethez, az életben
maradashoz! Azért almodtuk meg a Maly-
vavirag Alapitvanyt, hogy legyen egy olyan
szervezet, amihez, s a benne dolgozékhoz,

Angel protection
7th March, 2014.

From women on Womens Day! A giant
pallet-paint of the Mallow Foundation was
inaugurated in Debrecen to draw public
attention to the importance of cervical
cancer prevention.

At the age of 30, Toth Icé - married with
two children - three years ago developed
cervical cancer. She was operated on and
received postoperative radiotherapy and
chemotherapy. A book was published on
her experiences and the magnitude of
positive feed-back inspired her to establish
a civil organisation with the help of other
survivors and doctors like Bartha Tiin-
de and Major Tamds from Debrecen. The
Mallow Foundation (www.malyvavirag.hu)
started its activity in May 2013. By raising
public awareness with programs, education
and rehabilitation The Foundation aims at
reducing cervical cancer mortality in Hun-
gary to zero.

- 1 am the committed president of the
Mallow Foundation, a patient cured of
cervical cancer, a mother and a wife. I feel it
extremely important to prevent this disease
and I also would like to help those who are
being treated for this disease because I am
convinced about the role of public support
in getting answers to their questions, and
in satisfying their need for encouragement
and relief of anxiety in order to achieve
survival with healthy and joyful life! The
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barmilyen, a betegséget érint6, egyéni prob-
lémaval is fordulhatunk. Edesanyaként, né-
ként és szocidlis segit6ként mindent meg-
teszek, hogy segitsek — emeli ki Toth Icd
(Nagy-Toéth I1diko) a kuratérium elnoke.

- Szerencsésnek mondhatom magam, a
betegséget leszamitva, boldog csaladban
élek férjemmel és lanyaimmal. Egy olyan
szervezetben dolgozhatok, ahol mellettem
nyolc elkételezett 6nkéntes tevékenykedik,
olyan fantasztikus emberek, akikkel 6réom
és megtiszteltetés egyiitt dolgozni. Igy ko-
t6dom a debreceni Sziilészeti és Nogyogy-
aszati Klinikdhoz Bartha Tiinde és Major
Tamds altal.

A 8. Eurdpai Méhnyakrdk Megel6zési
Héten janudrban az alapitvany harom na-
pos rendezvénnyel hivta fel a figyelmet
a méhnyakrak-megel6zés fontossagéra.
Ehhez kapcsolddéan a nék egészségének
védelme témaban hirdettek palyazatot,
melynek részeként hat mivész festett meg
hat 6rias raklapot. Ezeket kiilonb6z6 hely-
szineken allitottdk ki, azok a holgyek pedig
ald is irhattdk, akik az elmult évben voltak
négyogyaszati raksziirésen. Debrecenbe
Kozmané Bédi I1ldiké ,,Angyali védelem”
cimt képe érkezett. A festmény a Malyva-
virag Alapitvany ajandékaként a Debreceni
Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klini-
kajat disziti majd. Az dtadast szandékosan
idozitették a Nonap el6tti idépontra, hogy
ezzel is felhivjak a figyelmet a megel6zés
fontossagara.

Sajtéiroda - DO

dream of The Mallow Foundation came to
life to provide and organisation which can
be approached by anyone with problems
and bizalommal és nyitottan lehessen
fordulni, questions relating to cervical
cancer. As a woman, a mother and social
worker I do my best to help these women
- emphasised Téth Ic6 (Nagy-Toth Ildiko)
president of the foundation.

- Beyond the cured disease I feel lucky to
live in a happy family with my husband
and daugthers. I have the opportunity to
work with eight committed volunteers
who are fantastic people and with whom it
is a honour and joy to work with. This is
the way I am related to the Department of
Obstetrics and Gynaecology of Debrecen
through Bartha Tiinde and Major Tamas.
The Foundation highlighted the role of
cervical cancer prevention in a three-
day conference during the 8th Europe-
an Cervical Cancer Prevention Week in
January this year. Joining this event the
Foundation initiated the giant pallet-paint
project. Six artists submitted their work in
relation to protecting women’s health. The
giant paints were exhibited at various sites
in the country. In support of this movement
women are encouraged to sign these
monumental paint-works as a confirmation
of their taking part in screening campaign.
Debrecen received the work of Kozmané
B4di Ildiké entitled ,, Angelical protection’”.
The pallet-paint is the gift of the Mallow
Foundation. The inauguration was

deliberately timed on the eve of Women’s
Day to highlight the role of prevention in
women’s health.

Press Office - DO
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Sziiletés Hete 2014. majus 7.
Népszerti az apas sziilés

Harminc éve van lehetéség Magyarorsza-
gon és a debreceni Sziilészeti Klinikan az
apds sziilésre. Eppen ezért nem meglepé,
hogy az idei Sziiletés Hete programsorozat
kozponti témaja az apasag kérdéskore.
Tizedik éve rendezték meg mdjus elején a
Szilletés Hetét. Idén orszagszerte hatvan
helyszinen vartak a kismamakat, majus 7.-
én a Debreceni Egyetem Sziilészeti és N6-
gyogyaszati Klinikaja tartott egy nagy sike-
rl, egész napos programsorozatot.

A debreceni sziilészeten 1984-ben vezették
be a csaladkozponta sziilési modot. Mig
eleinte kevesen éltek azzal a lehetdséggel,
hogy a kismamat egy hozzatartozdja be-
kisérje a sztildszobaba, addig manapsag a
parok haromnegyede valasztja ezt. A csa-
ladkozponta sziilészeti ellatas hosszua téavon
is pozitiv hatdssal van a csalad életére. Jo-
tékony hatasu, ha a sziilés nagyon intenziv,
ugynevezett csicsélményét a par egyiitt
tapasztalja meg. Ez ugyanis az anya, apa és
az Gjszulott elsd kozos élménye, amely 6sz-
szekovécsolja a csaldadot. Az egyiittsziilés az
apa-gyermek kapcsolatra is jo hatassal van:
mélyebb kotédés alakul ki, és segiti az apu-
ka gondoskod¢ attittidjének kialakulasat.

A Szilészeti és NOgyogyaszati Klinika
konyvtaraban majus 7-én 9 érakor Dr. Péka
Rébert klinikaigazgatd megnyitdjaval kez-
dédott az el6adassorozat. Az édesapa sze-
repérol, a varandosok egészséges taplalko-
zasarol, a fizikai aktivitas pozitiv hatasairol,
a szoptatas fontossagarol, a jogszabalyi val-
tozasokrol is hasznos informacidkat kaptak
a kismamak. A program zardsaként pedig a
tobb mint 60 jelenlévé megnézhette a szii-
16szobat és a gyermekagyas osztalyt is.

Dr. Torok Zsuzsa

Birth-Week, 7th May, 2014.
Husband’s participation in labour is
popular

Husbands have been encouraged to come
and welcome at our delivery room for 30
years this year. Therefore, it is not surprising
that this year’s Birth-Week was focusing on
the issues of fatherhood.
Another reason for special celebration this
year was that the Birth-Week program was
started 10 years ago. Across the counrty
60 cities joined the celebration this year
with a series of events. Our contribution
to the movement was celebrated at our
department with a public workshop and a
series of lectures.
Family-centered obstetrics was introduced
at our department in 1984. Initially there
were hardly any spouse who joined the
labouring women at the delivery room,
but nowadays more than three quarter of
deliveries are attended by a husband or a
supporting relative. It has been confirmed
by strong scientific evidence that family-
centered obstetrics has a positive and
durable effect on family-life. It is purely
beneficial when the birth of the baby as the
source of highest emotions are experienced
and lived-through together by the couple.
The event is the very first in the life of
mother, father and the baby that is lived
through together. This experience has been
shown to have a good effect ont he relation
between father and his child as well:
bonding is strengthened and the father’s
attitude to child-care is improved.
In the morning of the 7th of May, 2014 the
program was opened by the director of our
department. Our guests, mostly expectant
mother were given presentations on
healthy diet, the role of physical activity in
pregnancy, the importance of breastfeeding
and on recent changes in Hungarian
legislation with regards to maternity. The
60 participants also had an opportunity
to visit our delivery rooms and postnatal
wards.

Dr. Zsuzsa Torok
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Sziiletés Hete iinnepe 2014. majus 7.
Részletes program

Prof. Dr. Péka Rébert intézetigazgato:
Megnyitd

Dr. Szeverényi Péter: Es mi van a pécien-
stink partnerével?

Dr. Fodor Andrea: Sziilés segitése homeo-
patiaval

Dr. Veres-Balajti Ilona: A fizikai aktivitas
pozitiv hatasa a gyermekvallalas idészaka-
ban

Dr. Torok Zsuzsa: Apa sziiletik

Papp Edit: A varandosok egészséges taplal-
kozasa

Dr. Szeverényi Csenge: Babahordozok be-
mutatdsa

Dr. Bdcsi Mariann: Jogszabalyi valtozasok
Dr. Kovacs Judit: Szoptatas a kozéppontban
Petrus Istvan: Bemutatkozik a Cord Blood
Center

Szabé Agnes, Volf Judit, Zsamboki Judit,
Dedkné Jaré Eva: A sziildszoba megtekin-
tése, latogatas a gyermekagyas osztélyon
Film a sztilésr6l — a megbeszélést vezeti: Dr.
Szeverényi Péter

Birth-Week ceremony 7th May, 2014.
Program in detail

Prof. Dr. Rébert Poka, head of department:
Opening remarks

Dr. Péter Szeverényi: And what’s up to the
partner of our patient?

Dr.Andrea Fodor: Labour halped by
homeopathy

Dr. Ilona Veres-Balajti: Positive effect of
physical activity during the course of family
planning

Dr. Zsuzsa Torok: Father is born

Edit Papp: Healthy nutrion of the pregnant
Dr. Csenge Szeverényi: Baby carriers on
the market

Dr. Mariann Bdcsi: Changes of legislation
in relation to maternity

Dr. Judit Kovdcs: Breast-feeding in the
focus

Istvdan Petrus: The Cord Blood Center
presents

BSc Agnes Szabé, BSc Judit Volf, BSc Judit
Zsdmboki, RM Eva Dedkné Jiro: Visiting
labour ward and postnatal wards of our
department

Birth Movie - discussion moderated by Dr.
Péter Szeverényi




20 EVES A MODERN REPRODUKCIOS
TECHNIKAERT ALAPITVANY

Az alapitvany 1994-ben jott létre azzal a
céllal, hogy tamogassa a Klinikdn akkor
mar eredményesen folytatott human rep-
rodukcids eljarasok miikodési feltételeit
kiilsé forrasok bevonasaval. Bevételeit az
eljarasokban érdekelt cégek és az eljara-
sok révén gyermekaldashoz jutd csaladok
tamogatdsa, gyakran addjuk 1%-dnak fel-
ajanlasa jelentette. A bevételek felhaszna-
lasarél mindenkor a Kuratérium dontott
az aktualis szakmai igények alapulvételével
- az Alapitvany nevében is megfogalmazott
cél érdekében. A Kuratérium tagjai: Prof.
Dr. Borsos Antal (elnok), Barabas Zoltan
vallalkozd, Dr. Sdpy Tamds adjunktus, Dr.
Fekete Istvan tanarsegéd, Dr. Torok Péter
szakorvos, Varga Maria vezetd asszisztens.
Az Alapitvany az elmult két évtized alatt
tobb mint 23 millio Ft értékben vasarolt
muszereket, berendezéseket, segédeszko-
zOket, amelyeket téritésmentesen a Klini-
kanak adomanyozott. Koztiik olyan jelen-
tds (tobb esetben millids) tételeket, mint
mikromanipulator  asztallal, fagyaszto
berendezés, CO2 inkubator, mikroszkdp,
kryosztat, sperma szamlalo, centrifuga, nit-
rogén-tartaly, laminaris box, klimaberende-
zés, szamitogép monitorral és nyomtatdval,
fénymasolo, szamitdégépi donor-program.
Legutobb a nagyon elavult donorszoba fel-
ujitasat és esztétikus-higiénikus berendezé-
sét finanszirozta. Mindezek meghatarozd
tamogatast jelentettek a modern reproduk-
ci6s technikak miikodéséhez és korszert-
sitéséhez klinikankon. A berendezések egy
részét az onallosult Kaali Intézet vasarolta
meg és hasznalja ma is ilyen célokra.

Az Alapitvany szakmai és gazdasagi mtiko-
désérél a torvényi eléirasoknak megfelel6-
en mind az adohivatal, mind a nyilvanossag
el6tt évente rendszeresen beszamoltunk,
amit a feliigyelé bizottsag folyamatosan
ellenérzott és jovahagyott. Az Alapitvany
mikodése soran jogsértés sohasem meriilt
fel.

Az Alapitvany ezuton is kdszoni a cégek és
maganszemélyek tamogatasat és bizik ben-
ne, hogy tevékenységét sikeresen tovabb

20 YEARS OF MODERN
REPRODUCTION TECHNIQUES
FOUNDATION

The Foundation was established in 1994
with the aim to support the operating
conditions of the successful human
reproductive technologies in the Clinic with
sources outside the state budget. Earnings
came from donations of companies
interested in processes and procedures and
families got children by these procedures,
usually offering 1% of their income taxes.
The revenues were used at all times based
on the decisions of the Board considering
the current professional needs to set out the
goals of the Foundation. Members of the
Board: Prof. Dr. Antal Borsos (chairman),
Zoltan Barabas entrepreneur, Dr. Tamds
Sapy assistant professor, Dr. Istvan Fekete
assistant lecturer, Dr. Péter Torok clinical
assistant, Mdria Varga senior assistant.

The Foundation bought instrumentation,
equipments and tools for more than 23
million forints during the past two decades,
which were donated free of charge to the
clinic. Among them are significant items
(in many cases millions of value) such
micromanipulator with stand, freezer, CO2
incubator, microscope, cryostat, sperm
counter, centrifuge, nitrogen tank, laminar
box, air conditioner, computer with mo-
nitor and printer, copier, computer-donor
program. Recently, hygienic and aesthetic
renovation of the outdated donor room was
financed.

All of these have meant the decisive support
for the operation of modern reproductive
technologies and modernization of the
clinic. Some of the equipment were later
sold to the disconnected Kadli Institute and
are still used for such purposes there.

The Foundations professional and
economic procedures are reported each
year in accordance with the law and
regulations of the tax office and also in front
of the public. The operation is continuously
monitored and approved by the Supervisory
Board. During operation of the Foundation
infringement never came up.

The Foundation wishes to thank the

139




tudja folytatni. Ehhez kérjiik a tovabbi ta-
mogatasokat. Alapitvanyunk adészama:
18543085-1-09

Debrecen, 2014. december

Dr. Bazsané Dr. Kassai Zsuzsa, PhD
alapité, ny. tud. fémunkatdrs

I1. CSALADI NAP A VEKERI-TAVON

Ko6z0s, zenés tornaval kezdédott a Sziilé-
szeti és NOgyogyaszati Klinika valamint a
Gyermekgydgyaszati Intézet Neonatoldgiai
Tanszékének II. Csaladi napja 2014. majus
17-én a Vekeri-tavon. Meglepetés reggelivel
kezddott a rendezvény, a rétesek mellett
puncs kocka és kokusz tekercs kindltatta
magiat a dolgozoknak. A gyerekek ugrald
varon és trambulinon szdrakoztak, kérhet-
tek arcfestést és a lufi hajtogatotol kedvenc
allataikat léggombbdl. Majd a létavértesi
6vondk zenés babeldadassal kototték le a
figyelmiiket. Kozben két 50 literes tisthdz-
ban f6tt az ezer hazi toltott kaposzta, ami
délutanra el is fogyott. Mellette ingyen volt
a fagylalt és az idit6. Rengeteg ajandék
gytlt Ossze a tombolara, a gyerekeknek és
a felnétteknek is 2-3 nyeremény jutott fe-
jenként. A f8dij a napstités volt, mert hia-
ba volt kétszer is rovid zapor, az senkit sem
tantoritott el, a kétszaz jelentkez6b6l 130-
140-en latogattak el a rendezvényre. A ki-
tartast koszonik a szervezok: Tarjan Laszlo,
a sziilészeti klinika beteghordoja és Berecz-
ki Gabor, a Belgydgyaszati Intézet dpoldja
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support of companies and individuals,
and is confident to be able to continue its
activities successfully. To do so, please
continue to support us. VAT number of the
Foundation: 18543085-1-09

December, 2014.

Dr. Bazsdné Dr. Kassai Zsuzsa
Founder, Retired, Chem. PhD, Chemist

II. FAMILY DAY AT THE LAKE VEKERII

The 2nd Family Day of the Department
of Obstetrics and Gynaecology together
with the Neonatal Intensive Care Unit
of the Department of Paediatrics was
held on the 17th of May 2014 at Lake
Vekeri. The outdoor event was started
with a surprise breakfast. Children of our
staft were provided with a wide range of
entertainment including a rented jum-
ping castle, trampoline, facial painting and
balloon folding workshops. A puppet show
performance was given by nursery teachers
of Létavértes. During these exciting
activities more than one thousand staffed
cabbages were being cooked but none of
them escaped the hungry stomachs of the
participants by late afternoon. Our back
office of gastronomy could not fail the task
of continuous provision of icecream and
beverages all day. A huge pile of donated
toys that was collected in the run-up of
the event was given away in a lottery play
resulting in 2 or 3 prizes for all participants,
children and parents alike. Perhaps, the
jackpot prize was the beautiful sunshine
because a couple of short showers trimmed
the number of guests from 200 to 140 by
the end of the family day. The organizers
Laszl6 Tarjan , auxiliary staff member at
the ObGyn department and Gébor Be-
reczki, a nurse at the Internal Medicine
department wish to thank the participation
and endurance of all attending families.






NYAR ZARO BULI

Megrendezésre keriilt 2014. szeptember
6-an a Nyar zar6 buli egy hangulatos kis
helyen, a Toscana Barban. Igaz itt a részve-
vk szama kevesebb volt, de sikeriilt remek
hangulatban eltélteni az estét. Ehhez hozzd-
jarult a bogracsban fott csiilok porkolt és a
meglepetés vendégként érkezett a Langolo
Csigak csapata. A szervezd Tarjan Laszlo
koszoni mindenkinek a részvételt.

NYUGDIJAS TALALKOZO

2014. november végén Lampé Laszlo és
Borsos Antal professzorok sziiletésnapi
tinnepségét kovetéen nyugdijas talalkozot
rendeztiink klinikdnk konyvtardban. Orém
volt latni egykori munkatarsainkat és latha-
téan ket is rommel toltotte el, hogy szere-
tettel gondolunk rdjuk mindennapjainkban

FAREWELL PARTY TO THE SUMMER
SEASON

A farewell to summer party was organised
on the 6th of September, 2014 at the Tos-
cana Bar. Despite the smaller number
of participants, the party pleasant and
joyful. The success was ensured by tasteful
rumpstake, fine drinks and the perfor-
mance of group ,Flaming Snails”. Laszlo
Tarjan wishes to thank all participants for
joining us.

ALUMNI MEETING

At the end of november 2014, right after
the birthday celebration of professors Lasz-
16 Lampé and Antal Borsos we held a warm
familial meeting of our retired colleagues
in the department’s library. It was a great
pleasure to see again our colleagues and
seemingly it was a pleasure for them as well
to see that we think of them with love in
our everyday life of work.
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kenység visszaesése 10
szdzalék folotti.

DEBRECEN. A csalddalapitisi
szokasok dtalakulisa, az isko-
lazottsagi szint emelkedése, a
sziiléskori életkor kitolodasa,
- anok tarsadalmi szerepének
viltozasa, a munkaerdpiac
besziikiilése, az egzisztenci-
dlis félelem és a gyermekel-
litd rendszer hiinyossigai
- Czibere Ibolya, a Debrecent
Egyetem Szociologia és Szo-
cialpolitika Tanszékének ad-

- A megyék népesedési
helyzetében is jelentds kii-
lonbségek figyelhetok meg
2001 és 2010 kozott, jollehet
donté tobbségiikben az or-
szigoshoz hasonld tenden-
cia - azaz csokkeno sziiletés
- érvényesiilt. A legnagyobb
meértéki, tobb mint 10 sziza-
lékos visszaesés négy alfoldi
(Békés, Csongrad, Hajdi-Bi-
har és Szabolcs-Szatmir-Be-
reg) megyében kivetkezett
be - emelte ki a szociologus,
ugyanakkor  hangsilyozta,
hogy a nagyobb wirosokat
magukba foglalé vagy mais
kiemelt centrummal rendel-
kezd kistérségek népességé-
nek tobbnyire alacsonyabb,
a periférikus elhelyezkedési
kistérségekének  dltaliban

BEia T

junktusa szerint ezek az okok
vezetnek leginkibb a szile-
tésszam csokkenéséhez. ¥

Mint - a sziiletés hete kap- Hosszoideje csdkken a gyermek-
csin tortént érdeklodésiinkre  vdllalisikedv  FOTO: GETTY IMAGES
elmondta -, a sziiletések tar-
tés csokkenése nem 1j jelen-  az ennél bb végzett-

ség, mar az els vilaghaborat
kovetd iddszakban is jellem-
26 volt hazinkra.

Hajdu-Blharban csbkkent

- Az elso gyermek villalisa-
nak ideje a legfeljebb altala-
nos iskolat végzett noknél 1é-
nyegében nem valtozott, sit,
inkabb koribbra tevodatt,

1 viszont
kitolédott. 2010-ben a fels-
foki végzettségl nok kozel
tiz évvel idésebb életkorban,
atlagosan 30,9 évesen adtak
dletet els6 gyermekiiknek,
mint a legfeljebb nyolc osz-

yt végzettek, akik 21,2 éves
korukban - tijékoztatott a
szakember.

ge. it altal a nagyon
alacsony, illetve a nagyon
magas jovedelmiiek kérében
nagyobb a gyermekvallalasi
hajlandésag,

Emelkedésre szdmitanak

- 2013-ban 2688 gyermek szii-
letett a Debreceni Egyetem
Szilészeti és Nogyogydszati

Klinikajan. Az azt megelozd
években 10-20-szal tobb szii-
lésiink volt. Ugyanakkor 2014
elsé negyedévében 648 gyer-
mek sziiletett nalunk, szem-
ben az elézd év elsé harom
honapjaval (578), igy havi
20-szal nagyobb sziilésszim
mellett az éves sziiléssza-
munk tobb mint 200-zal valé
emelkedésére szamithatunk
- ismertette az adatokat dr.
Poka Robert, a Szillészeti és
Nogyogyaszati Klinika igaz-
gatdja.

Kiemelte, az elmalt évek-
ben kettds viltozas figyelhetd g
meg. Egyrészt a parok egyre &
késobbre helyezik a gyer- &
mekvallaldst, de a kevesebb
gyermekvillalo kozott egyre ®
gyakrabban talilkoznak ket- d
tonél nagyobb szimu gyer- §
meket vallal parral. 1

- Természetesen hosszabb i
idére wvan sziikség ahhoz,
hogy ezt statisztikai adatok-
kal is megerdsitsiik és kiz-
ben arra is szamitunk, hogy
a s‘ye‘mlekv?ilaléfr tamogato

=

tisbben vallalnak terhességet
- fiizte hozza HEN-5ZM
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Minden

A hat kisfid mellé
kitencedik kislanyként
érkezett Rebeka a
Frank csalddba.

DEBRECEM, RERETTYOOIFALL, - A
gyermekvallalisunk a Bib-
lia zsindrmértékén alapszik,
Meggyozodésiink, hogy ami
velunk torténik, az az €lo Is-
ten szava az emberhez, s mi
nem akarunk  beleavatkozni
az 0, életiinkre vonatkozd
tikéletes tervébe, még akkor
sem, ha a gyermekvillalasrol
van szo - magyarizta Frank
Rébertné Katalin, férjével mi-
ért villalnak ennyi gyerme-
ket. Ugvanakkor hozzatette,
az emberek igencsak szélso-
ségesen viszonyulnak - véle-
kedésiikhoz, - Vannak, akik
mély tisztelettel és elisme-
réssel kozelitenek felenk, de
olyanok is, akik nem értenek
egyet vellink, ezért igyek-
sziink mindenféle vélemény-
ol fiiggetlentl &lni az életiin-
ket - fogalmazott a kismama.

= A gyerekek gondozisa
kétemberes feladat, de édes-
anydm nagyon sokat segit ne-
kiink. A férjemre dtlag feletti
modon szamithatok, hiszen
neki is sok testvére van, igy
gyermekkoritél kezdve tud-

_.ami veltink

tortenik, az az
810 Isten szava az
emberhez

FRANK RODERTNS

A fejlodé

b
-2l

P

Rebeka a terhesség 35, hetében, 46 cm-red és 2680 grammal sziiletett

ja, mivel jir egy nagyesalad,
nekem  viszont nem sziile-
tett testvérem, Sok esetben
lemondunk az igényiinkrdl
2 gyerekek javira, de gy
hiszem, Isten doskodik

vermek ajandék

FOTO; MATEY 15TVAN

hogy kara nevelddjench
&2 megtanuljak, nem &k van-
nak a vilag kézepén, Nagyon
biiszke vagyok a gyerekeim-
re, valamennyien kiting ta-
nulék, koliba jamak,

arrdl, hogy minden sziikség-
letiink meglegyen. A férjem
méheész, erején feliil dolgo-
2ik, hogy eléteremtse a meg-
élhetésre valot, én gyeden
vagyok, ezekbdl a jovedel-
mekbal igyeksziink fenntar-
tani magunkat - mondia a
kordabban angoltanarmoként
dolgozt  édesanya, Hozza-
fiizte, a felndttek mellett a
nagyobb gyerekek is kiveszik
a résziiket a hazi munkabal,
emellett pedig az dvodaba, is-

sokat olvasnak, a pedagugu

nem is
Iudnk i példat mondani, de
ez az eredmény a kollégiim
munkdjit dicsérd - hangsi-
Iyozta dr. Poka Rabert, a DE
OEC Szitlészeti & NOgyogya-
szati  Klinika lgvg,awja A

sok elismercen
réluk, ugu:n'll\l(ar mégiscsak
gyerckek, és egy-egy vesze-
kedés alkalmaval mindig ne-
kem kell jatszani a békebird
szerepét - hangoztatta Kata-
lin. Mindazondlial elmondta,
elvi okokbol nem tartanak te-
levizigt, e helyett koztsen ze-
nélnek, beszelgetnek, abban
hisznek, ez elosegit a koztiik
1éva kitelékek elmélyiilését,

Két-hi ek

hEtfol cshszar

orvos szetint a kor clom:l]a
ladtaval folyamatosan né a
kockazat, de a tudomany fej-
lodésének koszonhetden a
miiitéhen felléps varatlan ki-
rilményeket is konnyebben
meg tudjak oldani. - Aki mar
kétszer, hiromszor szilt csa-
szarmetszéssel, azt szoktuk
javasolni, ne vallaljon tobb
babat, mivel a szovetek folya-
matosan gyengilnek, igy nd
a riziko de mindenki a

ko]aha készuh\s!w;

k az ol
ben vagy a fési éshen,
- Szamukra is létszikséglet,

Mamar 80-90sz4za-  beliili elhalalozist, egy 2300
lék esélyevanegyko-  grammos babit is viligra se-
raszildttnek a teljesen  Zitenck, lehetGstget adva
élet neki a talélésre.

egészséges re. (')nmagaban tehit a magas
DEDRECEM. az el- iilési rata nem azt je-
miilt 10- <15, £vben a korasziilé- lenu, hogy az adott orszaghan
51 aranyszam kozel duplé]ara, wvalami nagyon rosszul miiké-
Iehéia45—m|89 lékra  dik. M: a 89
dett, mindez k azalékos k tilési ariny-

az orvost il bél5-6 lékos a természe-
nek koszonheto. tes korasziilés, ami nem ma-
- A viligon Amerikiban a gasabb az eurdpai atlagnal. A
legmagasabb (14 szazalék fe-  debreceni szillészeti klinikin
letti) a koraszilottek arinya, - nem reprezentativ adat, hi-
de nem azt jelzi, hogy ennyi- szen regionalis kozpontként
rerossz a helyzetaz USA-ban, koncentriltan  foglalkoznak

hanem épp azt, olyan felké-
g ol

korasziiléttekkel - 19 szazalék

- lgazi ritk szamit,
hogy egy nd tizenbtszir ad-
jon életet csdszarmetszéssel,

FOTO: GETTY IMAGES

sajat lelki meggydzodese sze-
rint dént - feszegezte az igaz-
gatd. HEN-5ZM

tudomany Uj eselyeket szul

- mutatott rd az egyetemi ta-
Tr.

Hatalmas eredmiény

A tudomany jelenlegi dllisa
szerint a 24, terhességi héttal
van esélye a korasziilottnek a
tilélésre,

Ezen babik elsé szimi
haliloka a tidd éretlensége,
amit tiddérleld gyogyszerrel
tudnak befolyasolni, javitva
az életben maradas leherdsé-

L.
gécriési fejlodésen ment ke-
resztiil az elmilt 15 évben
a orvostudomdny ezen dga.
- Az ezredforduld l.'lDtt a24.

sziilt az rajuk, akoraszilléttségi ariny, ebbol il késdn, héten
hogy nem engedik a méhen a természetes rata 10-15 sza— méhen belul: elhalést w]égra minddssze 10 szizalék esélye
— zalék kizitt van - magy hozzik a gy volt a ]tﬁlélésrei( r;ﬁmé}zo\;;
OTASZ) ta dr, Poka Robert a debreceni - Ennek koszonhetG az a  szont eljutottun ig,
x Hits yeaxfiped Sziilészeti és Négyégyészan nemzetkzi statisztikai adat, e csppségeknek Bo-00 sza-
Temmmmumkmlw Klinika i amely szerint a mk:%':en beiluh ;ﬁz;nﬁmén;emakl h';gy iLhnesl.
e 1ha]ésszamalte tvealeg- deepisiségesisle t - hang-
L i e e e
azta meg-
azanyin hidba kap ot m
[ mint ulésnek szamos okahchlzhet
- k kozdtt rossz n
ERDES WSS Kismama kis panaszais ok
Ezeknek 2 babaknaknemelegendd  vérnyomds, terhességi cukor- : =
vt 20: o S 2568 - a.rnl a magzat né- A legfrissebb adalo}r szerint elé a méhszijban, késobb
dgén, B0 Gsenbefolya- a spontan korasziilések tobb-  pedig a magzatburokban is,
E‘mmm solja, illetve veszélyesebbé ségében gyulladis inditja gzzgl a vﬁrr.nél korabban be-
van, ebbdl adtdéan eltforculnat teheti a méhen belili kornye— el a folyamatot. Ezek olyan inditva a sziilést. .
hogy IAtasséroit lesz a gyermek, zetet problémak, amik az Ennek elkerillése érdeké-
Agyvérzést kaphatnak, a gyenge nek tehit az az elsdl [ bb kat nem ben a szakember azt 1avasol
k feladatuk, hogy megtaldljadk okoznak: példaul abaktérium  ja, hogy a legenyhébb pan:
ferttiztoakkel sremben is kevishé az optimdlis idGpontot, ami-  ésavirus kizti clamidia, mely  szokat is vegyék komolyan a
ellenaliak. kor nem til kordn, de nem is  lappangd gyulladast idézhet kismamaik!



Félton ovjak a babakat

AKlinikdnkorldtoztdk  csems, a berettyoajfalui Grof
azegyes szintek kdzotti  Tisza Ist:kén Korhazban pedig
1 G ugyancsak csengetni kell, ha
atjarhatéségot. latni akarjak a légtogaték aba-
HAaU-siHAR. A Klinikan a szii-  bat.

16szobanak és az Wjsziildtt - Az intézkedéseket a bete-
osztalynak helyet ado épii- gek vagyontargyainak hatéko-

let bejaratat videotelefonos
magneszarral szerelték fel, a
Kenézy Korhazban csak a fo-
lyosorol tekinthetd meg a cse-

nyabb védelme is indokolta.
Ezért korlatoztuk az épiiletbe
valo bejutast: a jarébeteg-ren-
delések idején tal csak a fébe-

jaraton keresztiil jarhatnak a
latogatok - tajékoztatott Poka
Robert, a Debreceni Egyetem
Sziilészeti és Nogyogyasza-
ti Klinika igazgatoja, aki azt
mondta, a szigoritasokat még
az elétt léptették életbe, hogy
Szombathelyen egy n6 és uno-

munka érdekében a sziilészo-
bara és az ujsziilott osztalyra
érkezo betegek, illetve az Or-
szagos Mentdszolgalat mun-
katarsai zavartalanul hasznal-
hatjak az oldalsé bejaratot, az
épiilet egyes szintjei kozétt
viszontarossz szandekkal tar-

kadccese kilopott egy tjsziilot-  tézkodo
tet a korhazbol. Az igazgatd érdekében korlatoztak az at- | |
hozzatette: a zokkenémentes jarhatéségot./3. HBN-SZM

Sziilés otthonos kérnyezetben

Terhességi fertozések

Auducwuawhnuimnuudisfogdmm” A terk g, a fertozésel ényei teld ben is ,mis
Ezekbél dsszegyij k egy csok valét, és al allapot™. ﬁ irandds éd ibe bejutd kirokozok
egy részea mihhpénmnjnwa lmﬂnnbelﬂl fejlods jovevényt
Vajidas alatt leh 1 él aki dval a szls-  is y
szobin? Fommhal-eméulx&itﬂt?
Kismamdink behozhatnak minden személyes tirgyat a sxuloszulima A fejlodési rendell k észlelésekor a terh d illetve a

mobiltelefont, laptapot, ridiot stb. Ezek | dlatit nem b
Célunk az, hogy a szaldszoban eltoleott idd a leh gekhes képest a leg-

ikai tandcsadis sorin sokszor mir késé van a f0|yamal gyogyitisira,

1 csak a sulyosbodis elozhetd meg, igen silyos esetekben a ter-

i bh kornyezetben h LU k batoritjuk kisma-
miinkat arra, hogy étel-ital utinpotlissal lazszul]t.m.]( A szilés rendkivild
megterheld s energiaigényes lettani folyamat. Mindenkinek javasoljuk,
hogy szolocukor, édes keksz és sok-sok folyadek (elsdsarban buborékmen-
tes dsvinyviz, tea vagy sairt gyiimaleslevek} legyen kézmél,

Ha a sziilés élettani kumlnwnye& kozatt Z.‘l]llk a magzamz tiszta, 5 a
baba szivmiikadése is rendben van, nincs dgyhoz kotve a kismama, Sétal-
hat, guggolhat, dlhet, sllhat, ahogy az a leghényelmesebb szimira. Fitball
labda és seildszik is rendelkezéstkre dll

hesség megszakitisira is lehetdség van.

Virusok

A fejiﬂdesl rend.ellenessegekct okozd fertézd elemek loggyakrabban a
cy B i n gondii nevii p &5 varicella zoster virus.
Acy galovirus és ! hllﬁaés b nyeként elfordul
hat, hogy a magzat azervezetdbin agyi fejlodési rendellenesséy: agykam-
ratégulat, silyos esetben vizfejliség alakul ki. Ezekkel a kmkom!:kml
szemben a koribban lezajlote, gyakran fertdetsek

nyijtanak, Bz vérvérellel kimutathato. A friss fertdais elkerilése érdektben
a nyers hiisok, kétes tisztasign zoldségek fo it, s 4 kikkal,

mint kiztes pazdikhal valo kezé ka.vri:li:sét,‘ ljuk. A varicella zoster
Milyen fajdal illapitisi leh pek vannak? Al iv mod- virusak himbi kirokozdja, ez méhen beliil a magzat testét, végtagjait
szerek vilaszthatok-e? érinté feflddési rendell égeket képes eldidézni. Aki kordbban dtesent
A szillés fajdalmainak esillapitisira vobb lehetdség is rendelk dl.  at himlén, annak nincs félnivaldja tervezett terhesség esetén, de ha
Elgszor az epidurali Jeninést (EDA) emeljik ki, 2013-ban sziiléseink  valaki még nem volt bi himlés, véddoltisra is lek van,
csaknem fele EDA-ban zajlott le. Szakképzett és :ml felke!uﬂt a]tatdorwm
gardank a nap 24 érijaban g ilja az EDA-t. Y van Szifilisz,

vénis fijdalomesillapitisra is. Ter-
mészetesen semmi akadilya annak,
hogy homeopdtis készitményeket
is alkalmazzon a kismama a vaji-
dis sorin, a masszazs, illetve ola-
jak hasznilatit ajinljul, mert Lazit-
jak a gat izmait és kotosaoveteit,
Ugyancsak jotekony hatdsh a vaji-
das alatt vett langyos zubany. Kad-
fiirdd jelenleg azonban nincs a sz0-
laszobin

A szillésre csak egy kisérd, illetve kisegitd mehet be, vagy két
nwberwugmud az uu,\ét (p! apa és diala)?
A

e az .egy - o8y kisérd” elvéhesz,
i e T e julk azt, hogy
a papa jelen legyen a szilésnél, a pszichés ijtas szerepe a kis-

mama szdmdra taldn a legfontosabb. Kértink mindenkit azonhan, hogy
tartsa szem eltt: a sz0ldiszoba olyan, mint egy intenziv osztaly, mikédé-
s¢ sordn be kell tartani a kérhdzhigiéniés r.rszla!j' irdnyelveit! A dilik szii-
I6szobai tevel égével kapesolatban k vagyunk. Jelenleg is dol-
gozunk egy olyan — egyeldre kisérleti jellegi - rendszer | ésién, amia

Ritkabban fordul eld, hogy a nemi dton terjedd syphilis - vérbaj kér-
Uknzdpd idéitc’!u magzati fejlodési m)d.e[lencsscgrk:t ha az anya nem kap
feleld tevipiit. A terheseket erre a ko Tutinsze-
riten szirik, Kotelezd szirés torténik a vérrel, testnedvekhel terjedd virusos
mijgyulladis kdrokezdja esetében i is. A Ch!amydna Lrachuman: nevil para-
zita szexualis Gron terjed, tjszol vak-
sdgor, esetleg ridégyulladist okozhat., Egyes, elsdsorban nemi és kontakt
iiton terjedd virusok, pl. Human papilloma virus, Herpes simplex virus a
kozhat clvil andknél. A magzat szervezetében rit-
i okoznale fejlodési rendellenességet, de az tijszilatt fertdzddése és viru-
sos betegsége létrejohet anyai elviltozdsak esetén hivelyl seilés alatt, ezért
ityenkor ésindokolt, Fentiek megeldzésére a monogimia, keze-
lésére a rendszeres nogyopyaszati vizsgilat, szikség esetén a partner uro-
I6giai vizsgilata szolgilhat.

Al lések hitteréhen leggyakrabban a méhen belali bakteriilis
fertdzések dllnak. Akir méhésszehizddisokkal, akir a magzatburok meg-
repedésével kezdadik el az idd elotti szilés, a kivaleo ok legtabl méhen

beliili fertdzés. Koraszilésrd] beszélink, haa magzat a 24. és 2 37, terhességi
heét kozdtt jon a viligra. Igen kis silyi, igen éretlen magzatok is szilethernek

koads érdekek mentén szakmal jogi és gazdasigi smrpontbu& is minden

folad,

akiir soa g kairiili sibllyal, k intenziv ellaist igényelnek, ugyanisigen
sillyos sz kialakulhatnak naluk, illetve tobb szovad-

ifertdzések is

fél szimdra sérelem nélkil kazigény-  mény veszélyezteti ket. A méhen belali fertieések az elizbeknél nagyobb
niek a kielégitését. koraszalotteket és az érett, idare sziletett babdkat is veszélyeatetik,
Lahatos vl ibbatist (pl. négykialib, guggolva, llva, +
szitldszéken szilni)? A méhen belili k egyik korokozoja a Strep cus agalactiae
A kismarna vil szimira kényel hely asznl.és a!att. nevi bakeérium, A nék 15-20 lick hordozéija a kéroko-
de bi iz okokhdl laezék kivételével nem javashunk zomak. A kdrok nem\uwnter;ed A hmdoaék Rmbenuassusxznﬂzs
mbdmasauléslcmgén. Ennekaz az oka, hogy a kitolisi szak sordn barmi-  re vonatkozdan az ijszal ékban jir silyes kivet-
kor eldillhat olyan magzati ws.‘dlr.'ly?et ame'ly a sziilés azonnali befejezését  kezményekkel, mr}ma és kezeihﬂé fer rlﬁa.és Anyai fertdeés esetén az
teszi szih Ehhez a legidedlisabb Jyzet pedig az in. } Gjszilott fertdzé 16 a sziiléskor az anydnak adott Antl['m)
helyzet: a kismama a szilfasztalon fekszik. Vik léshefejezd mitét  tikum szolgdl. Egyéb bal ériumok, krokozok is okai a ilések meg-
vagy gatmetszés biztonsigosan csak ebben a testhelyzetben kivitelezhetd.  indul. k, ezért 2 megeldzés a log 1

Kérésre ol lehot-¢ vinni a méhlepényt?
Igen, ennek arvosi szemponthdl semmi akadalya nincs,

DR. JUHASZ ALPAR GABOR
sitlése nigpogyisz
Suilészeti & Nogyigydsanti Klinika

Bovebben: www.egeszsepcentrum.decechiu Baba-mama Vdran-

DE LUKACS JANOS
szakorvos
Satilészeti és Nogyogydszari Kiinlka




Agazdasagot elenkltenek)

| Elsésorbana magyar

\\ gazdasdg erdsitését
fog|a tamogatni a ko-
vetkezokben azEU.

\ DEBRECEN, JelentOsen atalakit-
| ja az Europai Unio a Magyar-
orszagnak szant tdmogatasok

| szerkezetét. Az eddigi 16-18
szazalékrol, 60 szazalékra

tésére fordithato Osszegek
aranyat - dertlt ki egy csiitor-
toki konferencian, amelynek

szervezoi azt a célt tizték ki
maguk elé, hogy tajékozta-
tast adjanak a lehet6ségekrol
az onkormanyzatok és a val-
lalkozasok képviselSinek,

- A 2007 és 2013 kdzotti el6-
26 unios fejlesztési idGszak-

milliard forint érkezett Briisz-
szelbél, a cégeknek azonban
mindossze heét és fél szazaléka
élt az ilyen forrasok lehiva-
sanak le Iulusegevel Ezért a
kovetkezo hét évben a megyei
polg; terek egyik legfon-
fosabb feladata az lesz, hogy
az érintettek figyelmét felhiv-
jak a palyazati lehetdségek-

Hajdd-Bihar Megyei Kozgyti-
lés elngke. Pajna Zoltan hang- ]
sulyozta, hogy megyénkbe |
2020-ig csaknem 93 milliard

forint érkezhet, amelybdl 33

millidrdot szeretnének a gaz- |
dasag erGsitésére hasznalni. |
Ehhez képest a polgarmesteri |
hivatalok részérdl eddig elég |
gyér az érdeklédés - hangzott |

| novelik a gazdasag fejlesz-
I

ban Hajdu-Biharba 530

re - jelentette ki a el. /3. HBN |

2014.07.31. Kossuth Radié Napkozben
10:13-t6l telefon-beszélgetés az 0j varandésgondozasi protokollrdl
http://www.mediaklikk.hu/mediatar/

DTYV Studiobeszélgetés Pocsai Istvannal Ingyenes HPV vakcinacio bevezetésérol .

DTV Kozelkép 2014.09.15. 19:30

SZULES A KLINIKAN, MUNKASOK
KOZOTT

Index, 2014.01.23. 07:35
Egy sziilés torténete a debreceni klinikdn,
ahol minden rendben zajlott. Vagy mégsem?
A csaszarozas sikeriilt, a gyermek egészséges.
Az anya tul érzékeny, vagy jogosak a pana-
szai? Normalis dolog-e, hogy egy semmit sem
takard korhazi haloingben kell vécére mennie
a felujitast végz6 munkasok kozott? Hogy a
takaritond ad neki inni, és 6 segit atoltozni?
Hogy ha nem éri el az ételt, akkor nem kap
enni? Hogy a fdjdalmas miitéti sebbel a hasan
15 éran at kell tartania a gyereket a karjaban,
mert félti, hogy leesik az agyrol? A sziilés utan
aztan tiznapos pszichiatriai kezelés kovetke-
zik.
Kedden egy olyan levelet kozoltiink, amely
szerint elég nagy kaland halapénz nélkiil szil-
ni. Ugy tinik azonban, ma mar a halapénz
sem old meg mindent: attdl legaldbbis nem
feltétleniil keriil jobb koriilmények kozé va-
laki.
Valészintleg sokan emlékeznek rd, hogy ta-
valy nyaron egy agyhalott asszony testébdl
segitettek vilagra egy gyermeket a Debreceni
Egyetemen. Néhany honappal ezutan kerilt
a Debreceni Egyetem sziilészeti és ndgyogy-
aszati klinikdjdra egy egészséges fiatal no. Ele-
te els6 sziilésére késziilt, ami minden nének
maradandé élmény. NeKki is az lett, csak éppen
negativ értelemben.

Eletem legmegalaz6bb 45 perce

Orvosa gy dontétt, hogy a méhszaj helyzete
és a baba nagy mérete miatt csaszarmetszésre
lesz sziikség. A sziilészeti osztalyon azonban
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épp ebben az id6ben zajlott a felujitds. Az
orvos kozolte, hogy a renovélast sajnos nem
sikeriilt befejezni hatarid6re, emiatt eggyel
kevesebb mit6 van, viszont sokan vannak
csaszarosok. Az orvos felajanlotta, hogy vagy
varja meg, mig felszabadul a mit8, vagy men-
jen vissza késobb. A fiatal n6 ugy dontott, var.
Kint iiltiink a folyoson, ami teljesen szét volt
verve, mindenhol munkasok rohangéltak.
Fél egy koriil kiszdltak az el6készitébol, hogy
vigyem be a papirjaimat és egy papucsot. Le
kellett vetkd6znom meztelenre, adtak egy eldl
gombolds haldinget, amibél mindenem kint
volt, alig ért a fenekem aljaig. Lefektettek egy
agyra, és 2 liter meleg vizet vezettek a végbe-
lembe, bedntést kaptam. Azt az utasitast kap-
tam, hogy tartsam vissza 20 masodpercig, és
menjek ki a we-re. A we nem ebbdl a szobabdl
nyilt, ki kellett mennem a munkasok kozé, és
elsétdlni a wc-ig, majd 45 percig kint sétalni,
hogy sikeriiljon a beontés. Eletem legmegald-
z6bb 45 perce volt.

Ezutan tolokocsiban attoltdk a mitébe.
Spinalist érzéstelenitést kapott, amivel 24
oran keresztiil elvileg fel sem kelhetett volna.
A miit6s segéd rakonyokolt a mellkasara, tolta
lefelé a babat, azt hitte megfullad, nem kapott
leveg6t. A baba nem sirt fel azonnal, de adtak
neki oxigént. Az anya akkor nyugodott meg,
amikor végre meghallotta gyermeke sirasat.

A segit6kész takarito

A fiatal n6 atkerilt az intenzivre 15 6rds meg-
figyelésre. Lelkére kototték, hogy igyon meg
4 liter vizet. Nem telt el 15 perc, mar hoztak a
kicsit. Nagyon Oriilt neki, ratették a mellkasa-
ra. Azt hitte, nemsokara elviszik, hogy tudjon



pihenni, de nem igy tértént. Az érzéstelenitd
3 6ra alatt kiment, a miitét helye nagyon fijt.
A bal karjaban infazi6 volt, a babat igy a jobb
karjaval kellett tartania 15 éran at, hogy le ne
essen. A miitét utdn nagyon szomjas volt, de
ebben a pdzban nem érte el a vizet, a névér-
hivé pedig nem miikodott. Végiil a takarito
segitett neki:

A takarité haromszor oltoztetett at, annyira
véres voltam. Ot kértem meg arra is, hogy ad-
jon inni. Két pohar vizet sikeriilt meginnom.
A karom madr remegett a faradtsagtol. Mellet-
tem egy né Osszekakalta magat, egy masik a
bogréjébe hanyt. Undorité széklet, hanyas és
vér szag keveredett a leveg6ben. Sirtam. A ki-
csi kozben rugdosta a friss sebet.

Hajnalban levitték a gyerekdgyas osztalyra. A
kimerilt fiatal né azt hitte, itt mar jobb lesz.
A babat elvitték egy iddre, de csak feloltoz-
tetni. Azonnal hoztdk vissza, és rdparancsol-
tak, hogy etesse meg. Moccanni nem tudott
a fdjdalomtdl. Nem kapott sem leped6t, sem
takarot, kénytelen volt maga mellé tenni a
gyereket. Hiaba probaélta, nem ment a szopta-
tas, nem volt teje.

Masnap délel6tt kozolték vele, hogy nincs
elég takard és lepedo, ezért a kontosével kel-
lett kibélelnie a kisagyat, a babat pedig a t6-
rolkozdjével takarta be. Csak a jobb oldaldn
tudott fekiidni, mert a bordai fajtak, haton
fekve nem fértek el az d4gyon, mas helyzetben
pedig nem kapott leveg6t. Masnap a testvére
tette tisztaba a kicsit, mert 6 fel sem birt allni.
Aludni semmit nem tudott, és ezutdn négy
napon at a férje mosdatta meg.

Egyszer azonban a mosddban véletleniil meg-
nyomta a névérhivot, mert nem volt megje-
lolve, melyik a villanykapcsolé és melyik a
hivé. A névérek ezutan figyelmeztették, hogy
indokolatlanul zavarta meg 6ket, és raszoltak,
hogy maradjon égve a villany, mert 6k nem
hajlandéak szaladgalni.

Betorték az ablakot, elgurult az agy

A névérhivo telefont nem érte el, ezért min-
den alkalommal le kellett masznia az agyrol,
hogy elcsoszogjon a névérpultig, és szoljon
nekik. Rendszerint igy is vagy orak elteltével
mentek oda, vagy egyaltalan nem. Senki nem
kozolte vele azt sem, hogy maganak kellene
lazat mérni, benne felejtették a karjaban a
kaniilt, az infizié mellé ment, ezért is szolt, de
nem érdekelt senkit. Enni is alig evett, mert
ha nem birt elmenni az asztalig, egy id6 utin
elvitték az ebédet. Kézben az ablakban egész
nap munkdsok voltak, akik kiverték az abla-
kot, és egy darazs is korozott a korteremben.

A harmadik este mar a ségorndéje veszekedett
az egyik névérrel, mert latta, hogy teljesen ki
van mertilve, és napok 6ta a baba is alig evett
valamit. A nagy veszekedés utan elvitték a
kicsit megetetni, és azt mondtak, pihenjen.
Masnap hajnalban ismét mellé tették a babat,
és azt mondtdk, etesse. Probéalkozott, de nem
volt elég a teje. Egész nap szoptatni probalta,
nem sok sikerrel.

Ejféltél reggel 6-ig iiltem az agy szélén és
szoptatni probaltam, 6 is sirt és én is. Fajt
mindenem. Még a falhoz sem tudtam tdmasz-
kodni, mert kerekei voltak az agynak, folyton
elgurult. 4. nap a babat kiengedték, én kozol-
tem, hogy vegyék ki a varratokat, nem mara-
dok tovabb. Hazamegyek.

Otthon tiz nap alatt 6sszesen 12 6rat tudott
aludni, és depresszioba esett. Légzéskimara-
ddsa volt, nem mert aludni, és a baba légzés-
figyeldje is besipolt. Az anya mar nem érzett
semmit; nem volt se szomoru, se boldog. Ugy
érezte magat, mint akinek kiszallt a lelke a tes-
tébdl, és csak egy robot. Sajat kérésére ezért
felvették a Kenézy Gyula Korhdz feln6tt pszi-
chiatrigjara. Tiz nap utan hazaengedték, és
most kilenc hénapig gyodgyszert kell szednie.
Azbta jobban van.

A fiatal n6 nem a koérhazat vagy az orvosokat
hibaztatja, inkébb a koriilmények és a névé-
rek nemtor6domsége dobbentette meg. Az
altala elmesélt rossz élményeket egy baratnd-
je irta meg egy blogon, de a posztot egy id6
utan maguk torolték. A kommentelok egy
része hasonl6 rossz élményekrdl szamolt be,
mésoknak - €épp ellenkezéleg - nagyon j6
tapasztalatai voltak a debreceni klinika szii-
lészetén. Leginkabb azt nem tudta elviselni,
hogy tobben ,nyavogdsnak’, ,talérzékeny-
nek” bélyegezték, s6t azzal is megvadoltak,
hogy csak kitalalta az egészet, és politikai cél-
jai vannak a debreceni klinika lejaratdsaval. A
torténet nyilvanossagra hozatalaval kozben 6
csak azt akarta elérni, hogy legalabb masokra
jobban odafigyeljenek a klinikan, ha 6k is el-
érkeznek életiik nagy pillanatahoz.

' Debreceni  Egyetem
i y Sziilészeti  és NO-
gyogydszati Klinika

Foto: dote.hu




El6fordulhatott, hogy munkassal talalko
zott

A debreceni sziilészeti klinikan 2013 juni-
usa és nyara kozott valoban zajlott egy tobb
szazmillié forintos felujitds, aminek koszon-
hetden ma végre megfeleléek az allapotok,
valaszolta az Indexnek Poka Robert egyete-
mi tanar, a Debreceni Egyetem Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinikdjanak igazgatéja. Az
atmeneti allapot kortilményeit hatosagi ellen-
6rzés mellett alakitottak ki, a klinika vezetése
semmilyen kompromisszumra nem volt haj-
lando a higiénés rendszabalyok betartasaban.
A hely valéban sziikos volt, de a felujitassal
érintett munkatertileteket foliazott ideiglenes
fallal teljesen levélasztottdk a sziilészeten. Azt
a folyosot, amelyen a betegek altal hasznalt
mellékhelyiség volt, még egy kiilon paravan-
nal is eltakartak. A klinika igazgatdja szerint
ennek ellenére ,el6fordulhatott, hogy a felaji-
tast végz6 munkdsok a sajat munkateriiletitk
megkozelitése soran a kozos folyosot is hasz-
naltak. Ilyen esetekben valdban eléfordulha-
tott, hogy a folyosordl nyilé mellékhelyiséget
megkozelité paciens a munkavégzés helyére
érkezd vagy onnan tavoz6 munkassal talalko-
zott a folyoson.”

Bar a rossz élményeket atélé né torténeté-
ben a segit6kész takaritd kifejezetten pozitiv
szerepléként ttnik fel, a klinika igazgatdja
szerint a takaritok semmilyen médon nem
vesznek részt a betegellatasban a debreceni
klinikan. A vajudok és gyermekdgyasok el-
latasa sziilészn6i, 4poléndi feladat, és ezt 6k
is latjak el, irta kérdésiinkre Pdka Robert.
Eléfordulhat ugyanakkor, olvashat6 valaszle-
velében, hogy egy adott pillanatban a névé-
rek sulyosabb esettel vannak elfoglalva. Ett6l
fiiggetleniil minden egyes paciens elldtasardl
gondoskodnak. Akarcsak masutt, a névérek
itt is talterheltek, de a klinika igazgatoja sze-
rint létszamuk megfelel a szakhatdsagi kove-
telményeknek, és az el8irt minimum ala soha
nem csokken.

Oromteli anyasag

A csaszarmetszésen atesett anyanak sok szen-
vedést okozott az, hogy a mitét utan nem
tudta kipihenni magét, mikézben nem igazan
optimalis kortilmények kozott kellett 15 dran
at fél kézzel tartania a gyermekét az agyban. A
klinikaigazgatd szerint intézményiik Eurdpa
elsé baba-barat korhaza, ahol fontosnak tart-
jak a sziilés utani haboritatlan bérkontaktust
anya és gyermeke kozott. Ennek ugyanis tu-
domanyosan bizonyitott szerepe van az anya
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és az Ujsziilott egészsége, illetve a kettejiik ko-
z6tti kotédés megalapozasaban.

»Ezt a lehetséget igyeksziink biztositani a
csaszarmetszésen dtesett pacienseink szd-
mara is. Ugyanakkor, kivétel nélkiil minden
gyermekagyasunk szdmdra felajanljuk a le-
het8séget, hogy ujsziilottjiikket beadhassak az
yjszilott osztalyra még akkor is, ha teljesen
egészségesek. A csecsemds névérek ilyen ese-
tekben is rendszeresen kiviszik az wjsziilottet
az édesanyahoz, hogy érvényesiilhessen az
igény szerinti szoptatas® - vélaszolta Poka
Robert.

Kérdésiinkre, hogy a klinikdn 4télt negativ
élmények mennyiben jatszhattak szerepet ab-
ban, hogy az anya késébb pszichiatriai keze-
lésre szorult, a klinika igazgatoja azt valaszol-
ta: a pszichidtriai kezelés sziikségességérol,
illetve mibenlétér6l nem tud nyilatkozni, de
viszonylag kozismert tény, hogy a korai gyer-
mekagyas idGszakban kialakulhat lehangolt-
saggal jard pszichiatriai kezelést igénylé alla-
pot. Ezek hatterében sok-sok tényez6 kozott
a hirtelen hormonszintvaltozasok és a baba
ellatasaval kapcsolatos pozitiv élmények hid-
nya jatszik donté szerepet. A klinika vezet6je
ugy latja: ebben a konkrét esetben minden
remény megvan arra, hogy o6roémteli anyasag
kovesse a kezdeti nehéz honapokat.

EGYKEBOL TIZENOTSZOROS
ANYUKA
2014/04/03, CS - 08:29

Tizenotodik gyermekét hozta vildgra egy asz-
szony a sziilészeti klinikdn. A szakirodalom-
ban is példanélkili: minden kisbabdja csa-
szarmetszéssel sziiletett.

A hat kisfia mellé kilencedik kislanyként ér-
kezett a Frank csalddba marcius 31-én a kis
Rebeka 46 centiméterrel és 2680 gramm suly-
lyal. A baba a 35. terhességi héten sziiletett,
igy jelenleg inkubatorban erésodik. A Be-
rettyodjfaluban él6 nagycsaladban minden
kisgyermek csdszarmetszéssel jott vilagra,
igy esetiik orvosi szempontbdl is rendkiviil
kulonleges.

Az asszony gyermekét Pdka Robert egye-
temi tanar segitette vilagra. A harminc éve
praktizald professzor sem taldlkozott még
ilyen nagyszamu, szévédménymentes csa-
szarmetszéssel zaruld sziiléssel palydja so-
ran. Szakmailag és emberileg is kiilonleges
teljesitménynek tartja az asszony példajat,
bar hozzateszi, hogy orvosilag kockazatos. A
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika igazgato-



2,

ja szerint dédsziileink idejében mindennapos
volt a sok gyermek, mig ma f6ként gazdasagi
okokbdl sziiletik kevesebb csecsemo.

46 centiméterrel és 2680 gramm stillyal jott
vildgra a legifjabb csemete

A korabban angoltanarként dolgoz6 édesanya
28 évesen sziilte meg elsé gyermekét, aztan
minden évben wjabb taggal gyarapodott a
csalad, egy esztendGben pedig kétszer is ér-
kezett hozzajuk gyermekaldds. Szépen, bol-
dogan élnek, meggy6z6désiik, hogy a gyer-
mek Isten ajandéka. Katalin szerencsének érzi
magat, mert ugyan nappal folyamatos, két
embert igénylé muszakot jelent a tizendt cse-
mete ellatasa, de az éjszakdkat végigalusszak
a gyerekek. Méhészkent dolgozé férjére és a
nagymamara is mindenben szamithat, vala-
mint a nagyobb gyerekek is segitenek ellatni a
kisebbeket. A boldog anyuka egykeként nétt
fel, igy sosem gondolta, hogy ilyen nagy csa-
ladja lesz majd. Sajtéiroda - DO

HAJDUPRESS.HU, HAJDUPRESS ALTAL
2014. APRILIS 3., 09:22

Tizenotodik gyermekét hozta vilagra egy asz-

szony a debreceni sziilészeti klinikan.

A szakirodalomban is példa nélkiili: minden
kisbabaja csdszarmetszéssel sziiletett. A ko-
rabban angoltanarként dolgozé édesanya 28
évesen sziilte meg els6 gyermekét, aztdn min-
den évben ujabb taggal gyarapodott a csalad,
egy esztendében pedig kétszer is érkezett
hozzajuk gyermekaldas. Szépen, boldogan
élnek, meggy6z6désiik, hogy a gyermek Isten
ajandéka.

NAPLO CIKKEK:

CIMLAP - 07.10.2014

Féltén 6vjak a babakat

A Klinikan korlatoztdk az egyes szintek ko-
z0Otti atjarhatdsagot.

HELYTI - 06.10.2014
Két élet mult egyetlen miitéten

Magyarorszagon eldszor végzett beavatko-
zasnak koszonheti életét Samson és Zoard.

SPORT - 23.09.2014

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum Sziilészeti Klinikajan
megsziiletett...

CIMLAP - 18.08.2014

Esélyt adnak az ,,id6 el6tti” babaknak

Az emelkedd tendencia a mesterséges kora-
sziilések szamanak emelkedésébdl adddik.

HELYT - 18.08.2014

A fejlodo tudomany uj esélyeket sziil

Ma mar 80-90 szazalék esélye van egy kora-
sziilottnek a teljesen egészséges életre.

HELYTI - 02.05.2014

Ha vallaljak, akkor inkabb tobbet
Megyénkben a termékenység visszaesése 10

szazalék folotti.

HELYI - 04.04.2014

Minden gyermek ajandék

A hat kisfia mellé kilencedik kislanyként ér-
kezett Rebeka a Frank csaladba.

HELYT - 08.03.2014

Raklapra festett kép — a nok védelméért
Kozmané Bédi Ildiké ,Angyali védelem”
cimii miivét adomdnyozta a Mélyvavirdg Ala-
pitvany a DE Klinikai K6zpont Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinikdjanak. Az alkotas egyi-
ke azoknak, melyek a nék egészségvédelme
témdban meghirdetett palydzatra késziiltek.
Fot6: Molnar Péter
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CIMLAP - 06.01.2014

Anyatej: a klinika segit

A kontinens els6 bababarat kérhdzat is nehéz
helyzetbe hoztdk a Miklés utcai intézmény
megsziintetésével.

ESEMENY NAPTAR 2014

2014.01.01. Kisebb moddositasokkal és kiegé-
szitésekkel megjelent és még decemberben
kiosztasra kertilt a klinikank eljrasi rendjeit és
protokolljait tartalmazé Vademecum 2014-es
kiaddsa.

2014.01.01. Elindult az északkelet-magyaror-
szagi régioé sziilészeti és ndgyodgyaszati meg-
ujult adatgytjtése.

2014.01.03. Elindult az MNT 30 kongresszusi
felkésziilés projektje.

2014.01.07. Bezartak a debreceni anyatejgytj-
t6 allomast. A raszoruldk, kiilénosen a klini-
kank betegeanyagaban is 15-20%-ot képvisel6
koraszlottek szamara rendkiviil fontos kozos
célban érdekelt felek Osszefogdsa révén né-
hany nap mulva a kapuk tjra nyiltak.
2014.01.14. Eletének 57. évében elhunyt Per-
gerné dr. Czapary Katalain klinikank egy-
kori munkatarsa. 1981-ben szerzett orvosi
diplomat, s az év oktdberétdl tizennégy éven
at dolgozott veliink. Kezdetben klinikai gya-
kornokként, majd klinikai orvosként, egye-
temi tanarsegédként és végiil adjunktusként.
1986-ban anesztezioldgia és intenziv terdpids
szakorvosi, 1994-ben belgyogyasz szakorvosi
képesitést szerzett. 1995-t6l a Visegradi Re-
habilitaciés Szakkérhdzban dolgozott, mint
belgyodgyasz, egészen halalaig. Mikodési bi-
zonyitvanyaba ezt jegyezték be: ,Nagyon lel-
kiismeretes, etikus és jol képzett orvos” Ezt
betegek sokasdga tanusitotta kozel negyed
szazadon at. Szamos szakmai el6adasa mellett
Szarka Margittal kozosen irt tanulmanyuk
jelent meg ,A sziilészeti és ndgyogyaszati
aneszteziologia torténete” cimmel a Lampé
Laszlo professzor szerkesztette Sziilészet-
Négyogyaszat Hatarteriileteinek Torténete c.
kotetben. Emlékét — férje, harom gyermeke,
testvére mellett — Klinikank is szeretettel 6rzi.
2014.01.16. Koérlapi dokumentacid belsé au-
ditjan jelentds eltérést nem taldltak, a jelen-
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Az ujsziilottektdl vették el

»Az anyatejgyiijt6 allomastdl ugyanigy nem
varhatd el a nyereséges miikodés, mint egy
koérhaztol?

Sziil6k Lapja internetes magazin

CALENDAR OF EVENTS IN 2014

téktelen eltérések <5%-ban fordultak el6.
2014.01.17. Toth Zsigmond kollégank és csa-
ladja téizkar miatt lakhatatlanna valt lakasuk-
bdl bekoltozhettek a III. kollégium vendég-
szobdjaba 5 honapra 6000 ft/nap/f6 helyett
téritésmentesen. Munkatarsaink 170 eFt
készpénz adomdnnyal is segitették kollégank
csaladjat szorult helyzetiikben.

2014.01.17. Elindult a tdjékoztato-beleegyezd
nyilatkozataink szisztematikus reviziéjanak
projektje. A csaknem egy évig tarté munka
soran a hatdlyos Egészségiigyi Torvény és az
Egészségiigyi Ellatasi Standardok figyelem-
be vételével 2014 mdjusra elkésziilt a korab-
bi kiadvanyok frissitése és a véltoz6 tech-
nolégianak megfelel6 wjabbak létrehozasa.
Az év masodik felében jogi és igazsagiigyi
orvosszakértdi szakmai lektoralast kévetoen
nyomdaba keriilt az anyag.

2014.01.30. A Klinikai Kozpont keretébdl 25
4j szamitogépet és 9 1j nyomtato6t kapott kli-
nikank.

2014.02.04. Dr. Zatik Janos adjunktus egyéb
iranyu elfoglaltsdgaira tekintettel kérte mun-
kaviszonyanak megsziintetését.

2014.02.04-6. EBCOG akkreditacié zajlott kli-
nikdnkon Prof. Emer. Dr. Juriy Wladimiroff,
Erasmus University, The Netherlands, Prof.
Dr. Vlad Tica, Constanca, Romdnia és Dr.
Mikulas Redecha, szlovak ObGyn rezidens
részvételével. Az ellendrzés kiterjedt a szak-
orvosképzés személyi és targyi feltételeire,
a dokumentaciora és a jeloltek részletes vé-
leményére és az id6kozi irdsos értékelések
rendjére is. Az audit eredményeként klini-
kank EBCOG képz6helyként nyert akkredita-
ciot 4 évre. Koszonjiik a Modern Sziilészetért
Alapitvany tdmogatdsat az auditorok vendég-
latasaban.

2014.02.05. Dr. Torok Péter PhD értekezésé-
nek hézi védése.



2014.02.13. Dr. Csorba Roland habilitaciés
eljarasanak tantermi el6adasai.

2014.02.14. Az elkésziilt online terhességi kal-
kulatorok felkeriiltek a honlapunkra.
2014.02.15. A Kapcsolat Napja keretén beliil
regionalis Féorvosi Ertekezletet tartottunk,
melyen atbeszéltiik az el6z6 év statisztikait,
kiosztasra keriiltek a Vademecumunk tajé-
koztatd oldalai, egyeztetésre kertiltek a szak-
orvosképzési gyakorlatok és az 1j adatgytjtési
tablazatot véglegesitettiik.

2014.02.17. TDK kongresszusra vald fel-
késziilés: didkkoroseink proba el6addsa a
kényvtarban.

2014.02.19. Rektori felkérést kapott Dr. Poka
Robert az ujjdszervez6d6 REOF feliigyel6bi-
zottsagi tagsdgdra.

2014.02.20. A helyi TDK Konferencian 8 el6-
adds hangzik el klinikdnkrél. Kévér Agnes
3-ik dijat, Tothné Betti és Sipos Attila kiilon-
dijat kaptak.

2014.02.28. Klinikai Onkologiai
szakorvosképzé eléadas a Kékgolyoban.
2014.03.07. A Malyvavirag Alapitvany rak-
lapfestmény avatd tinnepsége klinikankon a
méhnyakrak megel6zéséért.

2014.03.10. Megérkezett az EBCOG végle-
ges hatarozata klinikank 4 évre sz616 eurdpai
szakorvosképzd helyként tortént akkreditaci-
ojarol.

2014.03.14. Megjelent klinikank 1j formatu-
mu 2013-as Evkonyve.

2014.03.14. Az idei Maércius 15-e alkalmabol
rendezett kozponti egyetemi iinnepségen kli-
nikankrdl Szaldki Judit kivalé dolgozo kitiin-
tetésben, Dr. Ormosné Kiss Katalin rektori
elismerd oklevélben részesiilt.

2014.03.26. Dr. Kerepesi Judit kolléganénk-
nek kisfia sziiletett.

2014.04.02. Dr. Trestyanszky Tamas gyogy-
szerész csatlakozik a kollektivahoz a Dr.Zatik
Janos tdvozéasa révén ellatatlanul maradt
klinikofarmakoldgiai részleg iranyitasara.
2014.04.03. Dr. Torok Péter PhD téziseinek
nyilvanos védése.

2014.04.10. Megjelent az 4j varandésgondo-
zasi rendelet, mely a rizikd besorolds ponto-
sitasa érdekében bevonja a csalddorvosokat
is a gondozasba, az alacsony rizikéju varan-
doésok esetében a véd6éndk/sziilészndk 6nalld
tevékenységét is engedélyezi, rendelkezik a
gondozasért felelGs szemeély kijelolésérdl és a
korabbi AFP-sztirést kivonja a gondozasi pro-
tokollbol.

2014.04.22. Jaydess Workshopot tartottunk
klinikdnk kényvtaraban a nulliparakban is al-
kalmazhato6 hosszt hatast reverzibilis fogam-

zasgatlas uj eszkozérol.

2014.04.28. A Magyar N6orvos Tdrsasag pd-
lyazatan 1 millié Ft-os tdmogatast nyertiink
oktatasi eszkozbeszerzésre.

2014.04.30. A kaliforniai Nick Rubashkin
tartott el@addst a csaszarmetszések globalis
tendencidirol és az okokkal kapcsolatos kuta-
tasairol.

2014.05.07. Sziiletés Hete tinnepség a klini-
kan.

2014.05.17. Csaladi nap a Vekeri-ténal.
2014.05.22. Debreceni Mindségiligyi Napok
XIV. Konferencia a DAB-ban.

2014.05.22-24. A Magyar N6orvos Téarsasdg
XXX. Kongresszusa Pécsett.

2014.05.26. Elindult a MedSol kérhazi infor-
matikai rendszerre adaptalt Gj ultrahangos
vizsgalat leletez8 programjanak tizemeltetése.
2014.06.01. Dr. Mdré Csaba és Dr.Vad Szilvia
adjunktusi kinevezést kaptak.

2014.06.27. Harom kinai vendégorvosok ér-
kezett klinikdnkra 3 hénapos tanulmanyut
keretében.

2014.06.25. Klinikank egykori professzora-
nak fia, Dr. Takdcs Péter uroginekologus pro-
fesszor tartott eléadast orvosainknak.
2014.06.27. Dr. Paller Judit mb.orszagos
tisztiféorvos Prof. Dr. Péka Robert klinika-
igazgatot szakfeliigyeld féorvossa nevezte ki.
2014.07.07. Dr. Borsos Antal emeritus pro-
fesszori kinevezését az AOK dékanja tovabbi
5 évre meghosszabbitotta.

2014.07.10. Az AOK dékdnja Dr. Deli Tamast,
Dr. Lampé Rudolfot és Dr. Lukacs Janost ta-
narsegéddé nevezte ki.

2014.07.16-18. kozotti idére héségriasztast
adott ki az mb. orszagos tisztifGorvos.
2014.07.28. Dr. Lampé Rudolf kolléganknak
fia sziiletett.

2014.07.29. Megindult a MedSolra adaptalt
ultrahangos leletezd program éles tesztelése.
2014.07.31. Az MR Kossuth Radio él6 addasa-
ban riport hangzott el Prof. Dr. Péka Rébert
klinikaigazgatoval a julius 1-én hatalyba 1é-
pett Uj varanddsgondozasi rendelet révén be-
kovetkezett valtozasokrol.

2014.08.15. Elkésziilt a donor-szoba felujita-
sa.

2014.08.19. A vagyonbiztonsag fokozasat
igénylé események kapcsan tett intézkedé-
seink részeként megsziintettik a latogatd
forgalmat a sziildszobai bejaronal és az ajtot
a szul6szobardl vezérelheté videotelefonos
magneszarral lattuk el.

2014.08.28. Kérésére, Dr. Trestyanszky Tamads
gyogyszerész kollégank munkaviszonyat ko-
z0s megegyezéssel megsziintettiik.
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2014.09.04. Betegtajékoztatd és beleegyezd
nyilatkozataink teljeskorti aktualizaldsa befe-
jez8dott és megtortént azok jogaszi és igaz-
sagiigyi orvostani feliilvizsgalata is. A doku-
mentumokat mindségligyi nyilvantartasba
vettitk és elkezdddott azok sokszoritasa és
bevezetése.

2014.09.08. Két éves angliai tanulmanyutjat
befejezve hazaérkezett és munkdaba allt Dr.
Orosz Laszlo.

2014.09.14. Toth Szabolcs segédapold kollé-
ganknak kisldnya sziiletett.

2014.09.15. A Debrecen TV ¢él6 adésaban in-
terjut sugéroztak Prof. Dr. Poka Réberttel a
13 éves lanyok ingyenes HPV véddoltasarol.
2014.09.15. A Krudy Etteremben btcsuztunk
a kinai vendégorvosoktol.

2014.09.30. Sztlics Imre technikusunk anya-
gi okok miatt kérte munkaviszonyanak
megsziintetését, feladatainak egy-egy részét
megbizasasi szerz8déssel Buzas Miklds és
Nagy Lajos vette at.

2014.10.01. A Laboratériumi Medicina In-
tézet és a Téritéses Betegellato Kozpont koz-
vetitésével klinikankon elindult a térités el-
lenében igénybe veheté prenatalis genetikai
szlirés szolgaltatasa.

2014.10.16. A DE AOK Kari Tandcsa létre
hozta a Gazdalkodisi Bizottsagat, melynek
tagjavd valasztottak klinikdnk igazgatdjat is.
2014.10.27. Olah Anita diplomas dpolonknak
kisfia sziiletett.

2014.11.07. Dr. Molnar Zsuzsa megvédte
PhD értekezését.

2014.11.28. 10:00-kor a konyvtirban a Ma-
gyar Noorvos Térsasig Eszakkelet-Magyar-
orszagi Szakcsoportja féorvosi értekezlete,
12:00-kor az igazgatésagon a Magyar N§-
gyogyasz Onkologusok Tarsasiga vezetGségi
ulése, 13:00-kor a tanteremben ]ublleuml Tu-
domdnyos Ulés Lampé Lészl6 85. és Borsos
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Antal 75. sziiletésnapja alkalmabdl, 14:00-kor
a kényvtarban nyugdijas talalkozo, 19:00-kor
a klinika moziban Intézeti Estet tartottunk.
2014.12.04. Lezajlott a leendé kozponti gya-
kornokok szdmara kiirt a rendszerbevételi
vizsga. .
2014.12.15. Dr. Ordog Lilla kozponti gya-
kornokként megkezdte munkajat klinikan-
kon. Dr. Barna Levente és Dr. Farkas Zsolt
2015.01.01-t6], mint rezidensek kezdik meg a
munkavégzést klinikankon.
2014.12.17. Korabbi munkatarsunk, a 10 éve
norvégiaban dolgozé Dr. Juhasz Robert jart
klinikankon és szamolt be tapasztalatairol re-
feratum keretében.
2014.12.18. Elhunyt Dr. Csaba Imre a pécsi
Sziilészeti és NOgyogyaszati klinika korabbi
igazgatoja, emlékét tisztelettel megdrizziik.
2014.12.23. Dr. Erdédi Balazs kolléganknak
kislanya sziiletett.
2014.12.23. Elinditottuk a 2015. jiniusban
Siéfokon rendezendd szintentarté tovabb-
képzésen prezentalandd el6addsainkra valo
felkésziilést. A debreceni klinikdnak szant
90-perces szekci6 5 el6adasahoz a kollégdk
témdkat javasolnak, amelyek:

« a mindennapi gyakorlatot érintik,

« nem feltétleniil egy kimeneti allapothoz,

hanem inkébb egy jol meghatarozott klini-

kai dontési helyzethez kapcsolodik,

o népegészségiligyi szempontbol jelentSs,

o kezelésében jelentés tapasztalatunk van

és

o vonatkozasaban nincs hazai hatalyos

szakmai irdnyelv.
A javasolt témak koziil 5-6t valasztunk ki ko-
zOsen az idésebb kollégakkal, majd a fiatalok
segitségével gydjtjiik be a témakhoz kapcso-
16d6 irodalmat.



